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BOCKPECEHBE, 16 MASA

6.00 HosocTw

6.10 Cepuan «Bce nyTewe-
C}I’_IBMFI KOMaHAbl KyCcTo».
«[lununy Tl B AHTapKTUKe» -
6.40 Bnaaucnas CTpxenb- R
uuk, 1Opun Axoenes, Oner E¢pemos
B puneme «MosMa 0 KpbinbAX». 2-A
cepuA

8.20 Cnyxy OTunane!

8.50 AucHen-kny6: «Tumon v lMNMymba»
9.10 «B Mupe XMBOTHbLIX»

10.00 HosocTn

10.10 «Henyvesule 3ameTkn»

10.30 fMoka Bce aAoma

11.00 «flowaanHan aHuMKnoneauA»
11.30 «Yrapan menoauio» ¢ Banau-
coM [Menblem

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpamu)
12.10 Bacunuin Mepkypbes, Bopuc
Yupkos B punbme «BepHble apy3bA»
14.10 AncHen-kny6: «Tumor v Mymba»
14.30 Nasen NMiobumues B nporpam-
me «[lyTewecysuA HaTypanucta»
15.00 «<JauHunkn»

16.00 «bonbwme poauTenu».
wan Bacunesckui

16.30 BockpecHbit «Epanaw»
17.00 XusanA npupoaa. «Inazamm
3BepA»

18.00 Bpemena

19.00 Wropb Koctonesckui, Bepa
naronesa B ¢punbMe «[lpyran XeH-
wuHa, APYron MyxuuHa»

21.00 Bpewmn

21.45 KoHkypc necHu «Esposnaenue-
2004». MNepenava w3 Typummn

2.20 bokc. bou cunbHemwmx npogec-
cuoHanos mupa. Pon [xouc — AHTO-
Hno Tapsep

3.20 Ounem «feTexTue 13 MNonnusyaa»
5.00 YemnmoHaT EBponbt Mo BOAHLIM
Buaam cnopra. lNepenava u3 Wcna-
HWUK

Map-

5.55 QOunbm

Knoaa [uHoTO n
«[pATKK ¢ Hanuy-

HbiMK» (DpaHuunA, 1994)

7.25 «Tom 1 [xeppu». M/c

7.45 «Mwup Ha rpaHmu»

8.10 «Boennana nporpammar

8.30 «Ctyana «3a0poBbe»

9.05 Bcepoccunckan notepea «TB
BuHro woy»

9.25 MECTHOE BPEMA. «Bectu» —
IOxHbIM Ypan». «['ybepHua». UHpop-
MaLUOHHO-NY6AMUUCTUYECKEA NpO-
rpamma

10.05 «[opoaok»

10.40 «CT0 K O4HOMY>»

11.30 «[uanoru 0 XHBOTHLIX»

12.20 «Bokpyr cseTa»

13.15 «[lapnameHTCKMi vac»

14.00 «Bectu»

14.20 «3emHoe 1 HebecHoe. Packon».
Beaywun — Bnaanmup Unbue

15.10 «Outune Ne 5». CaTupuuec-
KUW TenexypHan

16.05 «Komnata cmexa»

17.05 «[Mupamuga»

18.00 «fMectn XX Bexa»

19.50 «B lNopoake»

20.00 «Bectn» Hepenm

21.00 «CneuunanbHbii KOPPECnoH-
AEHT»

21.25 Ctueen Curan B 6oesuke «Bo
mmA MecTu» (CLUA, 2003)

23.15 Naono Bunnaaxwno B kKomeaunn
«CuHbop PoBuHzoH» (UTanua, 1977)
01.25 KO6unenHoin Bevuep baneta
Annel Ayxoson «Togec»

03.00 «Cemb aHen». T/c

03.50 Kanan «EvroNews» Ha pycckom
A3bIKe

07.40 «JleB rOTOBUTCA K g&
NPLIKKY ». XyA0XeCTBEHHbIN
dunom.

09.00 «[paBocnaBHaA 3H-
LMKnone amA».

09.25 «<ABBI Jevka».

09.50 «My3blkanbHbi CepnaHTrH».
10.05 «Mapuw-6pocok».

10.35 «Haw caa».

10.55 «/lakoMbiit Kycouek».

11.15 «3Beaga asTocTpaabl».

11.30 «MocneaHee aeno Bapeworo».
Xya0XeCTBEHHbIt (punbm.

13.00 COBbITUA. BpemA Mockosckoe.
13.15 «21 kabuHeT» ¢ BukTopom bBe-
NULKAM,

13.45 «Andaent». Teneurpa.

14.25 Onera lMoHn3oBa B nporpamme
«Mpurnawaet bopuc Hotkuu».

14.55 «MHcnextop Kpecc». [leTekTus-
Heii cepuan (Iepmanun).

16.00 COBbbITHUA. BpemAa Mmockosckoe.
16.15 «CkasouHar «[xene». My3sbl-
KanbHaR nporpamma.
17.10 «HocTanbrua».
o Byaywem.

18.10 NMPEMbBEPA. «Xonu Necko».
Monnuencknn cepuan.

20.05 «MOMEeHT uCTWHbI». ABTOpCKanA
nporpamma A.Kapaynosa.

21.10 Anekcanapa 3axapoBa U Ank-
ruc MaTynHuc B ¢unbMe «3anoxHu-
ua».

23.05 COBbLITUA. Bpema mockoBckoe.
23.15 «CanbBaaop fanun B nouckax
Heba».

00.00 YemnuoHaT mupa Mo WOCCEAHO-
KOAbUEBLIM MOTOrOHKaM. pax-npu
DpaHuun.

00.55 «Cynepaunck». MysblkanbHan
nporpamma.

BocnomuHatuA

07.00 «HewnssecTHanA

nnaHeTa» €

07.40 «<HOBAR XXEP-

TBA» 123-a cepun

08.40, 15.25 «Macku-woy»

08.05, 14.25 «®uran-Murnn»

09.30 «EBa~», nostop

10.00 «3asTpak ¢ «uckasepn»
11.05, 14.55 «Kanambyp»

11.35 «TPECT, KOTOPbIW NOnM-
HY» 1-A n 2-A cepum u3 3. Kome-
aunA. MpuknoYeHnA AByx Becenblx
aBaHTIOPUCTOB, repoes pacckasoB
O'TeHpu «[MopocAubA aTHKa», «Ko-
PUAOPLI BNacTu», «CynpyxecTBo Kak
TOYHaA Hayka»

16.00 «Jom-02. [liobosb»

17.00 «CALWA + MALWLA» Komeann-
HbIA cepuan

17.30 «AreHTCTBO OAVHOKWUX Cep-
ﬂeu»

18.00 «llkona pemoHTa». «AKBapwn-
ym anAa Kaputbi»

19.00 «Macku-woy»

19.30 «lloy Bennn Xunna»

20.00 «3anpeTHan 30Ha». Tok-woy
21.00 «om-02. NMobose». PeansHoe
woy

22.00 «CALUA + MALLA» Komeani-
HBIM cepuan

23.00 «[TPABUNA CEKCA~».
AWrHLIA Cepwan

23.30 «om-02. Miobosb»
23.35 «XOUY B AMEPUKY »
Komeaun. MeHepan KI'b gonxeH nio-
Bon weHon yaepxarth TanaHTIMBOro
n3obpertatena ot amurpaumu 8 CLLA.
OH nopyuaeT kpacasuue-nenTeHamH-
Ty cobnazHuTh IOHOLY

Kome-

6.45 [letckoe yTpo Ha
HTB. MyneTdunem «MO- I \
: 1)

KEMOHbI»

8.00 «CETOAHA»

8.20 Muxaun [fepxasnH n Pokcana
babaaH 8 nporpamme asna Nlobkosa
«PACTUTENbHAA XWU3Hb»

8.50 fMoTepen «LAP Y AYU»

9.00 «<EANM AOMA» ¢ Onue#t Bebi-
coukon

9.35 XKa+ Mapa v flyn ae OloHec B
komeamm «O®AHTOMAC»

11.25 «BOEHHOE AENO»

12.00 «CErO4HA»

12.15 «ANENBCUHOBbLIA COK».
Mporpamma Bnasummpa Conosbesa
12.50 «BHUMAHUE, PO3bICK!».
BPATCTBO HA KPOBM

13.20 Bacunuin Muuserko, Muxaun
Kozakos, Mrope AHkosckmi n Okca-
Ha ®aHaepa B Hoesuke «[AYPAKU
YMUPAIKOT MO NATHULIAM»

15.10 «UX HPABbI» c iMnTpuem 3a-
XapoOBbIM

16.00 «CEFOAQHA»

16.20 « XX BEK, PYCCKWUE TAWHBbI.
BbLICTPEN B TEATPE. 1911I.»
16.55 CEPUAN NO BbIXOAHbLIM.
«KAMEHCKAA. YY)XKAA MACKA»,
2 cepuvna

18.00 CBOA UTPA

18.50 oUNbM HEAENW. 3nu Mak
poy n Panan O’Hun B ¢punbme «MUC-
TOPUA NIOBEBU» (CWA)

21.00 <HAMEAHW>» ¢ NNeornaom Nap-
$eHOBbLIM

22.30 «@AKTOP CTPAXA-II»

23.30 CTENNAA APTYA NPEACTAB-
NAET. N3BPAHHOE. PomaH lMonax-
ckn. Hactacea KuHCKHU B punbMe
«T3CC» (®paHuma — Benukobpura-

H1A
2.55 XXYPHAN AU YEMMNHUOHOB:

07.30 UHdpopmaumoH-
Han nporpamma
«HOBOCTH»

08.00 «<ANINEA 3BE34» Mysbika
BCEX MOKONEHUA

09.00 Jetckuin xypHan «EPANAU»
09.30 Ceputan ana aeten «MNEMNNA -
ANMNHHBIX YY AOK»

10.00 <OAHK AOMA»

11.00 Tenecepuan anAa aeren «MPO-
30BbIE KAMHW»

11.30 «NYTEBOAUTENDL ANA IYP-
MAHOB»

12.00 NHbopmaLMOHHaA NporpamMma
«HOBOCTH»

12.30 [okymeHTanbHbin cepwuan
«MUCCHUA SEMNA»

13.00 Komeaurn «J1BA BOCKPECE-
HbH»

14.30 NpasocnaegHaA nporpamma
«BOCKPECEHbE»

15.00 fAetcxmi xypHan «EPANALL
15.30 «TEPPUTOPUA CEBEP. BAX-
TOBbIM MY3bIKAHT» Mporpamma
A.TonnMTKOBCKOro .

16.00 Komeaua «PYCCKWM CYET»
17.30 Mporpamma_anAa Monogexu
«MAKCUMATIbHBLIW PEXIM»
18.00 Mynetcepnan «KOHAH U
MONOAblE BOUHb!»

18.30 «<MUPOBAA APEHA»

18.45 «KPUK»
19.00 «BecTn» Heaenu — IOxHbLIA
Ypan»

19.40 «Yuk-aH»

20.00 «<EBPOMNA CEFOAHA~

20.30 KpummnaneHaa apama  <MPU-
ATENb NOKOMHUKA»

22.20 Komeaunsa «A, OMNATbL A U
CHOBA A»

9.10 My3bika

9.15 PUO «Peknama. UK-
popmaumna. O6BLABNEHUA»
9.30 «60 MuHYT»

10.30 MynbTdunbMmbl
11.28 «®opmyna 340pOBbLA»

11.30 «3AKOH AXKYHINMEW» Komu-
4Yeckun cepuar

12.00 «Jlotepen ABTOBA3»

12.35 «HeunaBecTHanA nnaHeTa». [ok.

cepuan
13.10 «CSI. MECTO NPECTYNAE-
HWA» Cepyan

14.15 «TAVIHA MUCTEPA PANCA»
QaHTacTrka. KaHaaa, 2000 r.

16.25 «B popory». Typuma

16.40 PUO «Peknama. Nudpopmauma.
O6bABNEHNA»

16.55 My3bika

17.15 «TPA® MOHTE-KPUCTO»
8-A cepuA. OpaHuyuma, 1998 r.

18.18 «®opmyna 340pOBLA»

18.20 «KsapTteT»

18.55 «Cmexoapom». IOmopucTHyec-
KaA nporpamma

19.55 «llloy pekopaos mHHecca».
Tok-woy

21.00 «HANPAMM U3BUNUHBI» Ko-
MeAnnHbIM cepuan

22.03 «@opmyna 340poBbLA»

22.05 «TPAM-TAPAPAM, WU BY X-
Thi-BAPAXTbl» Komeaun. lMbitaAacs
HaWTW Npu3BaHKe, rEpon NMpPoOxXoauT
nyTb OT ManApa Ao KoMmepcaHTa. Ho
obHapyxwusaeT B cefe TanaHT Macco-
BMKa-3aTenHMKa

0.00 «<BECENAR MACXA» KomeauA.
B oTcyTcTBME Cynpyr# repoin nNpueo-
ANT LOMOW IOHYIO KpacoTKy. XeHa
HEOXWMAAHHO BO3BpaWaeTCcA

2.00 «Tak n apak»

2.40 «OKPYI KONYMBUA» Cepuan

6.00 «<MMKONA W MUKON-
KO» Ckaska 0 coope Gea-
HAKa u Borava

7.30 «AMHOTOMUA»
DQaHTacTuHeckun cepuarn.
CLA, 2002 r.

8.30 «lanuw — maneHbkuit Bawmau-
HUK». M/c

9.00 «Cumcana pumm». M/c

9.30 «MonyHapa!». Teneurpa AnA
WKONbHUKOB

10.00 «Npocto Hopman». M/c

10.30 «Tabanyra». M/c

11.00 «Y1po ¢ KMpKopoBbIM»

12.00 «Kpecno»

13.00 «TEPHEP U XY4Y» Komeauna
15.00 «O.C.N.-Ctyaua». IOMopuctu-
4yeckas nporpamma

16.00 «Ckpuitas kamepa»

17.00 «McTopum B AeTanAx». Cneuu-
anbHbiA BbINYCK

17.30 «<ATEHT HAUWOHANBHOWM
BE3ONACHOCTU-4». «MEY MNMPO-
POKA» 2-a cepuA. Poccun, 2002 r.
18.45 «Xopowne necHn». KoHuept
21.00 <-MUCTEP BUH~» Komeaun.
Y7066l M36aBUTLCA OT GECTONKOBOrO
CMOTPUTEnA, pykosoacTeo Kopones-
ckoi bpuTaHcKkon ranepeuv oTnpasnA-
et ero 8 CWA. Ho Tam ero npuHuma-
10T 3a BblAAOWErocA crneuuanncTa_
22.55 «ATEHT HAUMOHANBHON
BE30ONACHOCTH-4». «MEY MPO-
POKA~» 2-a cepuA. Poccua,

2002 r. .

0.05 «3ABCEFAATAN BAPA» lpa-
ma. HenpuaHaHHbIN NO3T 3HAKOMMUT-
cA B bape c ankoronnykon. OHu BnioG-
NAOTCA APYr B Apyra WU NbITalTCA
HauyaTb HOBYIO XW3Hb

2.05 «<BErYLWWM NO XONMAM» [ipa-
ma. CLIA, 1969 r.

3.45 My3blKa Ha CTC

7.00 Kanan

01.30 «Mwikc pawT: Hou Ge3 npasun»
«EuroNews» Ha pyc-
CKOM A3bIKe

10.10 Fpa¢omaH AB- %

Top v Beaywmi A.lllaTtanos

10.40 «KAJAKMHA BCAKUIA 3HA-
ET». X/¢

12.00 «JlereHasl HEMOFO KMHO». [leB
Kynewos

12.30 Mapwxckuit xypHan. «Mapua
Maranosa. C niobosbio k Poccuu».
13.00 Aetckuin ceaHc. «KanurtaH
neca». MynbT¢unem (Benrpua,1990).
14.25 «[HeBHMK BONbUWION KOWKK».
[lokymeHTansHbIM cepuan (Benukob-
putanuA). 19-A cepuA.

14,55 «Uto aenats?» lNporpamma
B.TpetbAkosa

15.40 MapTutypsl He ropAT. AsTopc-
kaA nporpamma A.BapradTtuka
16.10 LWeaespbl MMPOBOTO My3blKans-
Horo TeaTpa. M.W.Yankosckun. One-
pa «lNnkoBaA namax».

19.15 «HENb3A bblTb CNULIKOM
MONOAbIM». X/¢

21.00 «Benukne pomatbl ABaauaTto-
ro seka». Men bpykc 1 3HH BaHk-
poodT.

21.30 JOM AKTEPA. «MuMnpoBusa-
LMA».

22.10 «XXeHuwuHa Ha Mas3onee».
JoKkymeHTanbHbIA PUNEM

23.15 KynbT kKMHO ¢ Knpunnom Pas-
norosbiM. «OPUAHA», X/¢

0.55 «[xasoppeHun». Beaywnn
W.ByTtman.

1.25 «KAAKMHA BCAKWH 3HAET».
X/

2.40 «TAn-nAn». MynbTdunem anA
B3pOChbIX

7.00 TeHnuc. TypHup WTA. CNoOPT

1/2 dyrHana. TpaHCNALMA U3 -

Hranuun

10.00 «BecTtu-cnopt»

10.10 «CrnopTuBHLIM KaneHfapsL»

10.15 «Cnopt kaxabIi AeHb»

10.20 Munu-$pyT60n. Yemnuonatr Poccrm.
TTr-ABA (KOropck) — «Quxamo» (Mocksa)
11.40 Eurosportnews

11.50 YemnuoHaT EBponbl N0 BOAHLIM BK-
Aam cnopta. Mnasakuve. QuHanel. TpaHcnA-
umA 13 UenaHum

13.25 «CbopHaa Poccumn»

14.00 Bectn-cnopt

14.10 «CrnopTvBHbIA KaneHaapb»

14.15 NpodeccuoHanbHeil Boke. fMyyune
Hokay Tl MapsuHa Xarnepa

15.30 «Eurosportnews»

15.40 backet6on. YemnnoHat Poccun. Myx-
unHel, 1/2 ¢unana

17.35 «Bectv-cnopt»

17.45 AsTocnopT. HauMOHaanan rOHOYHaRA
cepua «LADA~»

19.45 «Eurosportnews»

19.55 ®yt60n. YemnuoHat Poccun. «uHa-
Mo» (Mockea) — «Topneao-MeTannypr» (Moc-
kBa). MpAmMar TpaHcnALMA

21.55 31040. YemnmonaTt Esponbl. TpaHc-
NAUMA N3 PymeiHnn

23.20 «Bectun-cnopr»

23.30 YemnuoHat Esponkt No BoAHLIM BH-
Aam cnopTa. MNnasaHue. ®uHansl. Tpancna-
umrA 13 Ucnanmm

1.20 «®yT60n Poccuu»

2.25 «BecTun-cnopt»

2.35 Yemnuonat EBpontl 110 BOAHLIM B1AAM
cnopTa. Mnasanve. OTkpeiTan Boda. Keu-
wuHb (25km). Tpancnauua 13 Ucnanuu
2.50 backeTtbon. Yemnuonat Poccun. Myx-
“UHbI. 1/2 ¢puHana

4.40 «Eurosportnews»

4.55 Tennuc. Typuup WTA, Ounan. TpaHc-
nauma ns Utanmm

NAMATHHKH

Cuctema ckMaok
KpeauT 6e3 %
Haarpo6ue BECIMAATHO

AINTEKA
CTPOUTEAEN, 58

v.23-1 8-43
8, 9. 10 MAH

CKMAKU 10%
BETEPAHAM
BOMHbI M TPYAA

HA BCE MEAUKAMEHTbHI
PABOTAEM

KPYTAOCYTOYHO

5E3 NMEPEPHIBA U BbIXOAHKIX AHEH

C 9.00 a0 19.00
(6e3 nepepbiea
M BbIXOAHbBIX),

yA. Cysoposa, 76a.
T.37-72-82.

KomnaHuA
«AKKopA-UHBecT»
nokKynaeT aKkL 1K
«¥Y panceA3brHPOpM», «HenAb-
aHepro», PAO «E3C», Cbep-
BaHka u apyrue.
T.30-92-45 (¢ 9.00 n0 18.00, B

paboune AHNW).

KomnnexcHbii
PEMOHT:

€BPOOTJIENKA, JNEKTPOMOHTAX, Ka-
(enb-Mo3aHKa, TaMUHAT-TIAPKET, CaH-
texmoHTaK. CKHIKH Ha MaTepua, Jio-
craska. JIniu. OP. 179-99,

T.: 27-83-75, 34-12-14.

H3roToBHm thoTto

Ha JMaJin.
Tannynnuua, 30

{32 KypOPTHOH NOAHKITHHHKOH).
T. 35-08-09.
Ka4ecTBo, npoBepeHHOE BpemeHem.

Bcee onepauyu
¢ HEIBHKHMOCTBI0,
KH/IHIIHBIC, ceMeiiHble
CHOPBL
Hpencrasurenscrso
B CYAAE 1O TPAXKIAHCKHM JeiiaM.

KoHcynerauuu iopacra

BECIUIATHO.

T.: 30-90-40,

30-86-12 (Beu.).

HEAOPOIO
HaneuaTtaem J0TOBOPbI NPOAAKH,
MEHBI. JapCHUA KBApTHP, CaA0B,
rapaxe Ui perucTpallMOHHON

1ajaarsl.
5 JIET HA PLIHKE.

Ap. K. Mapkca, 92, «druaan
(vanpoTue naaaTsl).
T. 37-29-43.

Chevrolet Nive
TaM. 171C O HVKCTT DOJABIIC BCCTO.

Chcvro]ct NIVA 4\4 1. 71

o NOCTORHIIBIT 10
. Hllp*\LHHI

o MO0

285 000 pyOacii

CHEVROLET

BecrnaTHbIA TECT-APaUB Y O(PHITMAIBHOTO JIIePa:

TA BDXKEMUP-MAT  232-099, 227-099

Cnblana, uTo B 0AHOK U3 6onb-
Huuy, CaHkT-TleTepbypra B oTAaene-
HUM OHKONOFWY npou3owien cny-
4YaW, OCTaBIUMMACA 3araakov ana
Bpaven. B HeaoymeHUU onK Habnto-
Aanwn, KaKk 04MH O4€Hb NO>XXWNoN
naiuWeHT, y>ke AaBHO He BCTalOWUA
C NOCTENU M HAXOAAWUACA HA NOC-
neaHen ctaaumu 3aboneBaHuA, oA-
Ha>KAbl YTPOM “MOBEPHYNCcA>» K
>KU3HU. OH NnepecTan Kpu4yartb OT
60w, Hauyan HOpPManbHO NUTATLCA
U Aa>ke CaAaMOCTOATENbHO BbiXO-
AWTb Ha NpPOrynku. Yto >xe npo-
U30WWN0, KaKoe 4yA0 NocTaBunio
yenoBeka Ha HOru?

Kak yaanocs HaM BLIACHWThL, Haka-
HYHE 3TOro 3HameHaTenbHOro AHA Be-
4epoM k BoNbHOMY Npulna XeHa, Npu-
Kpenuna €My Ha rpyab HEMNOHATHbIN
MmaneHbkun kpyrnawok. C 370ro Bce v
Havanocb — Bpayn Heaoymesanv, 6onb-
HOM M POACTBEHHUKW PajoBanuch MC-
LeneHuo. A Yya04eNCTBEHHbIA AUCK,
KOTOpbIN NOMOr W3bexaTtb, Ka3anoch
Obl, Hen3bexHoro, HasbviBaeTcA «buo-
akTuBaTop». OKa3biBaeTCA, Ha CEroa-
HAWHWA 4eHb HEe UMEIOWMA aHanoroe
npubop 6tin n3obpeter Bonee 20 net
Hasaj M npekpacHo cebr 3apeKoMeH-
nosan. Muoruwe roasl usobpetarens no-
TUXOHLKY NPOM3BOAMN «BroakTueaTop»
B AOMALIHUX YCNOBMAX M fieYMn CBOMX
nauveHTos. JecATKM ThICAY noaen ¢
noMowpio «buoakTusaTopa» cnpasu-
NUCL CO CBOUMM Heayramn. JT0 ocTe-
OXOHAPO3 U PAAUKYNUT, XONELUCTUT U
noye4HokameHHaA 6onesHs, paccTpoun-
CTBO WWTOBKMAHOW Xenessbl n 60onbwoe
KONMMECTBO CNy4YaeB OHKOMOrUHECKUX
3aboneBaHun.

BoicokoadpekTveeH «buoakTusatop»
npy nevyeHWn cepaevHO-COCYAUCTLIX
3abonesBaHnii. Cny4anocb, OH noMoran

M GONbHBLIM PaCCEAHHLIM CKIEPO30M,
xoTA 370 3abonesaHve cCHMTaAETCA He-
M3nedYMMbiM. B HakonneHHoW rnpakTuke
V3NeYeHWA ecTb BCE — OT aHrvHb! A0
MHCYMbTa. ABTOPOM 3TOFO YAMBUTENBHO-
ro naobpeTeHuAa cTana rpynna nepm-
CKMUX YY€HbIX, OAWUH #3 KOTOPbIX — Py-
KOBOAMTENL OTAENa NabopaTopHbIX HUC-
nbiTaHun GuonpenaparTosB LeHTpa UH-
popMaUMOHHBIX TEXHONOMMIA ropoaa
MNepmn — Bnaanmup Anekcanapo-
Buy KY3HELLOB oTeevaet Ha Bonpo-
Cbl YMTaTENEMN.

- Bnaagnmvp AneKkcaHApOBHY,
yTo npeacrasnaeT cobon «bBuoak-
TUBaToOp»?

— «buoakTnBaTOp» (HOpManu3arop
3HepronHpopmaunoHHoro obmena) —
370 MPUHUMNWANEHO HOBLIN SHEPreT-
yeckun npubop. MNonpocTy — 370 akky-
MyNATOP GHONOrNYECKoH SHEPruu, co-
croAwnn Bonee yem n3 100 Twarens-
HO NoAO6paHHbLIX BUONOFMYECKN aKTUB-
HbIX BElWeCTs, NPOXOAAIMX B NpoLec-
Ce W3roTOBNEHWA MHOrOCTYNEeH4aTylo
obpaboTky. KoppekTupyet 6uonone,
€CNK OHO HapyweHo. 3apAXaeTcA, MC-
NoNb3yA IHEPruio NaToNoOrMyecKkoro
npouecca, 1 0TAaeT e OpraHnM3my npu
HeaocTartke. Takum o6pasom noaaep-
xuneaeTch BanaHC aHepreTUUeckown
30HBbI, KOTOPYIO KOHTpONUpyeT «buoak-
TBarop». [pubop npoxoaun vcneiTa-

U COXPAHSIOLINIA 300POBBE
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CMACAIOLLMA XXU3Hb

HWA BO MHOTUX KMWHMKAaX CTpaHbl, MMe-
et cepTupmkaT occtaHaapTa Poccuu.
B oTnnume OT nekapcTBeHHOW Tepanuv
He Bbi3biBaeT NoBOUHbLIX ABNEHWH K ab-
conloTHo Be3BpeaeH AnA opraHusma.
Ho ecnv mcnonb3yloTcA CUMbHLIE NCKH-
XOTPOMHbLIE npenapaTbl, TO OAHOBpE-
MeHHO «BbuoakTuBaTOp» Nyulle He npu-
MEHAThL.

- A kaKk ucnonb3oBaTh «buoak-
TUBaTop»?

—MpocTo npunoxmTs Ha 6onbHoe Me-
c70. AinA KpenneHMs MOXHO MCNONbL30-
BaTb HUTL, NEMKONNacTbiPb, MPUILKWTL K
oaexae. Kpenuts He obA3aTensHO Ha
Teno - «buoakTuBarop» nencTByeT M
Yepes oaexay.

— B xakux eine cny4yanax Mo>xeTr
nomous «buoaxkrusartop»?

— OH nomoraeT npu 6ecnnoaum, cex-
CcyanbHbIX pacCcTpoucTsax, obneryaer
CTpapaHusa Npy OXorax, NOMoraeT BoC-
CT@HOBUTbLCA B MOCNEONEPAUNOHHbIN
nepnoa. Bece nepewncnnTs NPocTo He-
BO3MOXHO.

— A MO>XHO M HOCUTL ero 3.0-
pOBbLIM NOARAM?

— He TonbkO MOXHO... ABneHnA npu-
BbIKaHWA OH He AaeT, 3aTO 3aMeTHO no-
BblllaeT MMMYHUTET W BLIHOCIUBOCTb.
Ecnn HoCUTb ero Ha ypoBHE CONHEYHO-
ro CriieTeHuA, TO OH NpesoxpaHAeT oT
CTPECCOB M MNCUXUMECKUX NEPErpy3o0K...

- KakoBa cTaTMcTMKa n3neue-
HUA?

— MonoxuTeneHbit pe3ynstat ~ 85%
crnyvaes.

— He aBnAeTcA nn «buoakTusa-
TOp>» BbiCOKO3PPEKTUBHLIM NHILLb
TONbKO ANA TeX, KTO B Hero BepuT?
He camoBnywenve nu 310?

— 270 uHTepecHbIM Bonpoc. PakTop
BEPbl — MOILHbIM KaTanu3aTtop, HO MHO-
ro npumepos, koraa «buoakTmsatop»
NPUMEHANCA ANA NOAEN, HaXOARLLMX-
ca 6e3 co3HaHuA, u npubopsl obLek-
TUBHO PErMCTPUpOBaNM NONOXHUTENb-
HbIE U3MEHEHWA.

~ A KaK B cnyvanx crnasa?

—Crnas, nopya u T. M. ABNEHUA UME-
10T Ty Xe npupoay, T. €. AedopMaumio
3HepreTUkW opravusma. MonoxuTe
«buoaktTueaTop» NOA Matpal unu fnoa
noayuwky pebenxka,  on BygeT Haaex-
HO 3alMuLeH oT BCero.

— Kak 6bicTpo rnonasnaercs pe-
3ynbTar?

— OT HECKONbKMX MUHYT A0 HECKONb-
Knx Mecaues. TyT BCe 3aBUCHT OT MH-
AuBuayanbHbIX CBOWMCTE OPraH1M3Ma, oT
cTeneHn TAXecTn 3abonesaHnA 1 MHO-
xectea Apyrux ¢akropos. OaHoBpe-
MEHHOE WCMONb30BaHWe HEeCKOMbKUX
NpuBopoB Pe3KO YCUNUT NONOXUTENb-
HbIM 3ddeKT. DTo A nposepun Ha cebe.
Bbin cOMT MawuHOM U, OTKa3aBWNCh OT
6onbHMUEI, BOCCTaHaBNMBANCA nocne
TAXENOW TPaBMbl TONLKO C NOMOILLLIO
«buoakTusatopa». BoccraHosnexue
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npoAaXa orpanmennou nap'mu wBoakTuBaTOPL
KOHCYARTOUKS MO €ro anMEHeHHiO CBHAETeAbCTBO HO NOAEIHYIO
MoAaAs Ne 28032 smaaHo Pocnarentom PP 10.03.2003 r. Can
ANUAEMHOADTHHECKOE JOKAIOYEHNHE ,
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npowno B HECKONLKO pas BbicTpee n non-
HOCTBIO. W 4TO yaMBUTENBLHO, A 3ameTun,
4TO 1OCNE TAKOro NEYEHWA 3HAUMTENbHO
nossicunace paboTocnocoBHOCTL.

— Bnagumnp AnexkcaHapoBHY, B Ka-
KMX euLe LesiIRX MO>XKHO NPUMEHATb
«buoaKkTuBaTOp», KpoMe nevyebHLIX?

— Boaa ctaHosutCcA wenebHon, ecnm cta-
KaH noctaeuTh Ha «buoakTuBaTop». PAaOM
C HUM YBENUYMBAETCA CPOK XpaHeHuAa A0-
MalHMX 3aroToBoK. 3anHTEepecoBanvcb MM
1 BUHOAENbI —~ nocne o06paboTkn Npubopom
yBenu4YMBaeTCA COXPaHHOCTb BUHa ¥ MEHA-
etcA BykeT B nyudwyio cTopoHy. B npumuu-
ne «buoakTmuBaTop» AencTByeT Ha Bnono-
rudeckun obvekT. Y Hero Honbwoe Gyay-
uee, v Koraa-Hubyae Kaxabia vyenosek by-
aeT uMmeTs npu cebe 3TOro ManeHbLKoro
KapMaHHoro AokTopa. HyXHo TofbKo BbINON-
HATb HECNOXHOE MPaBufio 3KCNAyaTaumu:
pa3 B Heaenw Ha 6-7 vacos «BbuoakTuea-
TOP» KNacTb B MOPO3UMLHYIO Kamepy ANA

CHATUA HeraTusHOM MHpopMaumA. To xe —

npu nepeaave Apyromy 4HenoBeky M nocne
CHATUA CUALHOroO Npuctyna. Toraa rapaH-
TUPOBaHHBLIN CPOK AENCTBUA — HE MeHee 7
ner.

TenedoH aAnA cnpasBok B r. Mockee
(095) 234-78-22, 1. 89017113104.

3aKka3bl NPYHUMAIOTCA HANOXKEHHbIM
nnate>xom no aapecy: 350000, r. Kpac-
HoAap, a/a 3959, E. b. Angpeeson. Llena
440 py6. NencoHepam U UHBanNUAaMm —
cknaka. U3berante noaaenok! Obpa-
uLanTe BHAMaHue Ha Hanuuue ronor-
paMmbl!

TENEHEAEAT Mg

via. Kuposa, 122 («Anmmmma»), ya1. l"a.ﬂuwl.rmna, 33/3
(u.u( No 7); np. Jlenuna, 124/3 (uk. Ne 19); ya. Bopomn-
g 10Ba, 27 (k. Ne 20), Ten. 24-52-88; ya. Coserc-

xas, 147/1 (nomoynpasnenne), Tea. 34-48-80.
Jlunensua Ne 995389 ['YIIO.

O3/ IPABASIEM!

Bbiswmx paGoTHNKOB YNPABAEHKS NPOMIBOACTBA
c npa3aHukom NoGeabi!
HKenaem 6am, dopozue Hawu, Kpenkozo 300possa, bodpocmu, dobpa u 60.1b-
Wo20 TUMHO20 CHACMb!

KonnexTns ynpasjerus npoussoicrea OAQ «MMK».

BerepaHos Beankon OTevecTBEHHOWU BOWHbI M TPYAOBOro (PpoOHTa
¢ npasAHukom — AHem NobGeabi!
Iycmb sauie nebo yucmeoirt byoem, Mol 6aM dceraem 6cell Oyulon 300poses u
onamb 300poses, a Heusnu 000poil u 6oabwoil!

A[lerlHﬂCTpallHﬁ, “poq)KOM H COBET BETEPAHOB JINCTONMPOKATHOIO 11e€Xa.

Ysaxaemsix pabotHukoe 1 Beteparos Fon!
Om eceit Oyvumu nozopasasem eac ¢ [Jnem ITobedwr!
AIMHHHCTpPAIHS, MpodKoM H coBeT BeTepaHoB 'Ol OAO «MMK».

CepAEeHHO AOPOTUX METUAAYPIOB, YHOCTHUKOB BOMHbI M TPYXKEHUKOSB
ThIAQ MAPTEHOBCKOTO WLEXA, LLEXA NOATOTOBKM COCTABOB M KONPOBOro
uexa Ne 2, Bac 1 sBawwmn cembu ¢ Avem MobBeas!!

JKenaem kpenkozo 300poebs, 6aa2010ay4Us HA 00A2UE 200bL.

Azmmnnchauuﬂ, llpO(l)KOM, COBCT BETEPAHOB MAPTEHOBCKOIO 1iexa.

BbiBlnx paboTHukos ¢ AHem MoGeast!
XKenaem sam, dopozue nauu, Kpenko2o 300poews, 6odpocmu, 0obpa u 6016~
wo2o cHacmos.

Konnexvyue ynpasiaenust npoussoactsa OAO «MMK».

YBaxaembix BeTEPAHOB COPTOBOro Wexd, y4aGCTHMKOB BeAankown
OTe4eCTBEHHOW BONHBI 1 TPYXEHMKOB ThiAa 1941-1945 roaos!
C npazonuxom — [uem llobeodwt! fens [obeos — ceaujennviil npazonuk 0is
gcex Hac, ons vawei Poounbl. Mbt cesmo umum smy namams.
300posba eam, donzozemus, Haa2ONOAYYUA, MUPHOT U CHACMAUBOU JICUZHU!

AllMl‘lHl‘lCTpﬂllHil. IlpO(bKOM H COBET BETEPAHOB COPTOBOIO Lexa.

Ysaxaembix neHCMoHepos LITA
C NPA3AHMKOM ~ AHeMm MobGeabl.
HKenaem 000poco 300poees u baazonoayyus.

AamunKcTpanus, npodxom, coset Berepanos I TJL.

YyacTHHKOB Beankoil OTe4yecTBEHHO# BOWHHbI U TPYXEHHUKOB ThIAQ,
a TaKke Bcex Tpyaswmnxca ¢ AHem MoGean!
Kenaem om eceit Oy Ooneux 1em HCU3HU, KPenkozo 300posest, cuacmas. [Tycmb
6ydem nebo wucmoe Haod 8ami, NyChb Byoem Hcusns n0-006poMy ceemiq.
AJMMHHMCTPAUHS, HPO(KOM, COBET BETEPAHOB
# coBeT Monoabix paborurkos 3A0 «Orueynop»

Ysaxaemsbix neHCHOHePOB ¢ AHvem Nobeant!
HKenaem padocmu, ycnexog, Kpenkoeo 300po8ss u 00NZUX JEM.

AaMHHHCTPauMs, npodxom, copet BetepanoB 'CC OAO «MMK».

Aoporne yyacThuku BOB u TpyxeHukn Toiaa! losapasasem sac ¢

npasaHukom ~ Anem MNobeasi!

Cracubo eam 3a muniumy, 3a Hawe Hebo 201y00e, 3a Mo, YMO 8 CMPAULHYIO
GOUHY cyMeau Mup npuxpeims coboio. 3a mo, umo éce ewye 8 cmpoi, xoms
00.34mM HOYAMU PANbI, 30 CMEROCTb € APOCMHOM OO0 — HOKAOH 6aM HUSKUT,
gemepanbt!

CrienManbsHO AR Bac B conlnansHoit anteke MI'BO® «Metannypr» ¢ 5o 10
Mast IPOBOAUTCA aKUA HO NPOAANKE MEJIHKAMEHTOB cO CKUAKOH 10 nporenTos.
Hanomunaem HawH aapeca:

Counanbhas antexa: np. CupeneBbiid, 12; 1. 40-12-32; anTeunblii Ku-
ock (M-H «MuJjiocepaue»), np. k. Mapkca, 121, 1. 34-76-17; anTeyHblid Ku-
ock (M-t «Berepan-3»), np. Jlennua, 34, 1. 20-83-53; anteunnlii nyukT: np.
K. Mapkea, 174, 1. 34-69-71.

MarxuToropues, AOPOrMx BeTePAHOB BOHHbI
U TPYXEHUKOB Thiaa ¢ AHem Nobeant!

B cepedune XX sexa npousourna muposas solina. Beauroi Omevecmeennoi
OHA CMAAA O COBCMCKO20 Hapoodd. B cmepmenwvroil cxsamke cmpana cnacena
om pawuzma. Becom exnad 6 noGedy mulcsiy U mulCiy MAZHUMOZOPYES ~ PPOH-
MOBUKOE U MPYXCeHUK06 mbulaa. Mui gviicuiu u nobedunu, nooapuiu mMupy —
mMup.

Tpomadnsr 6uiau nawu weepment u ympamer. Ho 6 eoprune soiiunl, 8 cpadice-
Husix 3a cnasHoe Omeyecmeso spinaasuiacs Hayus nobedumenei. 9 Mas, ecno-
MUHRASL NABUIUX U YECTBYA 8€MEPAHO8, Mbl UCRBLINBIBAEM YYECMBO 2OPOOCHY 34
€60l Hapoo, 3a nauty Poouny.

IHycmo amo céamoe uyecmeo u 0CoIHAHUE GeNUYUA CEEPUIEHHO20 NOOBUSA
ROMOJICEm HAM Ce200HA coxpanump u 8ospooums Macnumxy, Ypan, Poccuio,
0OmCmMoamb 3a60€6AHHYIO 8 DOAX HE3ABUCUMOCTb.

MarunnTtoropcknii ropoackoii komuretr KITP®,

Aoporux setepaHos ¢ AHem Mo6eabi!

Excec00n0 9 mas Mot ommeyaem denw Beauxoii [lobedor — denb craavt geme-
panoé u nobedumeeit ¢ Beauxoti Omeuecmeennoti otine, Oetb C1a8bl 6CE20
Hawe2o napooa!

B 20061 mpyonbix ucnvimanuil 01 Hauteti Podunsl ¢ul 6cmanu 8 cmpoii ee
3QUUMHUKO8, C 4eCMbIO 8bINOAHUAN C8OU 00a2, cracau He moabko Omevecmeo,
C60UX POOHBIX, HO U Haute byOywee Ha 0oacue 200bl. Bawe becnpumeproe my-
HCECMBO U 2ePOU3M, 6 NODEOB 8ce20a BYOym C8sIMo YmuMbl BOUHAMU Hbl~
HewHe20 NOKOAEHUSL.

C uygcmeom 3moii Benuxoii IHlo6eodwl, ¢ 20poocmeio 3a c6oto Poduny ebt npo-
Q0AAHCATU CPOUNTS MUDHYIO HCU3Hb U YKPENTIMb ee 0B0POHOCROCOOHOCM®.

Om acett Oyutu no3opassio sac, emepansi 8olHbI U mpyoda, ¢ [Juem Hobeowr!
XKeaaro eam donzux 1em xcuzhu, nobobe padocmuy U menia, CHacmbs u ycne-
X08, NOYMEHUA U VRAJICEHUSL OM OKDYICAIOUUX.

Agnexcanap KOYETOB, nayaibHHK MArHHTOrOPCKOro BOEHHOI'0
rapHH30Ha, KOMAHIHP BOHCKOBOH HacTh 32843,

AOporux BeTepaHoB CO CBETAbIM NPA3ZAHUKOM ~ AHem MoGeani!

B omom dernb Mot ymum namsme RABUUX CMEPMbIO Xpabpuix, yecmeyem 006-
AECMHBIX 6EMEPAHOE, 2EPOULECKU CPANCABUIUXCA HA PPOHMAX KPOBONPOAUM-
HOU BOUHBL.

Bei u 6aue nokoaenue cosepuwuny noosuz 80 ums Oyoywezo, npoasuau mac-
COBBLY 2EPOUIM, MYNCECIMBO U be33asemnyio 1106066 Kk Podune. Boi coenanu ece
803IMOJICHOE, YUMOOBL 8paz ObLI PA3ZPOMACH U HA 3eMII0 NPULIET MUD.

Om sceil Oymu Heaqio 8am KpPenkozo 300poees, Boopocmu, onmumuima,
cuacmea u 0oacux 1em xHeusnu!

Anapeit HABAPOB, aenyTar rocyaapcrBeHHOTo
cobpanna —Kypyaras — Pecny6anku bauikoprocran, npeacexaresn
npaBJjeHHa BalIKHPCKOro TOProBo-NPOMBILIJICHHOr0 C0103a.

HOZAPABUSIEM!

OT MMEHU GAMUHUCTPAUKUK OPAXKOHUKMAIEBCKOTO PAMOHA
CepAEeYHO NO3APUBAAIO
3nHanay CrenaroBHy M BaaeHTuHa AeoHnaoBuya
KPUBOLLEKOBbLIX ¢ 30a0TON cBaab6oM!
Xemnar UM Kkpenkoro 310poBbs, 60APOCTH, N00BH H MHpA.
Baaepnii BOIAHOB,

rjlaBa aiMHHHCTpalOHH 0p}])KOHHKﬂ}]3eBCKOF0 paﬁoua.

HO3IPABJISIEM!

Cepae4Ho 6biBlinx pabotnukos OAO «MK3n
Huxoaasa Cepreesnya KAEBLOBA
u Neaareo AHapeesiy AEMUAOBY
¢ 90-AeTHEM!
B smom Oenb 1o6unetinbiii, NpeKpacksiil Mul Xomum om Oy nodce1ams
MoabKo padocmili, ceeman2o cuacmos, a 601e3neil U 20pa e 3nams!

AJRMHHHCTpaLu, NpodpKom

H coBeT BeTeparHoB OAO «MK3».




