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HOHEnEanMK 5 OKTSABPA 16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+). 0.30 «lonruka» (16+). 10.55 MogHblit npurosop. 18.20 «Cnepctaue nokaxet» ¢ B. MapkuHbim
5.00 Tenekatan «[obpoe yTpo». 17.00 «Haeaure co Bcemu». Mporpamma t0nun 1.35, 3.05 XoakvH ®enuke, Pus YusepenyH 12.00 Hosoctu (c cybTUTpamm). (16+).
9.00, 3.00Hosoctu. MeHbLu0BO (16+). B dunbme «[epecTynuTs YepTy» (16+). 12.15  «Hioxay». Hosble cepum (16+). 19.10 «BmecTe ¢ nensGuHamm».
9.20  KoHTponbHas 3akynka. 18.00 BeuyepHue HOBOCTY (C cyBTUTPAMM). 3.00 HogocTy. 14.25 «Bpems nokaxer» (16+). 21.00 <«Bpems».
9.50 «XuTb 3n0poBol» (124). 18.45 «[lagait noxeHumcs!» (16+). 15.00 Hosoctu (c cybTuTpamu). 21.20 «CerogHs Beyepom» ¢ A. Manaxosuim (16+).
10.55  Mogpslli npyrosop. 19.50  «lycTb roBopAT> ¢ A. Manaxossim (16+). YETBEPT, 8 OKTABPH 15.15  Bpems nokaxer. Npogonxetme (16+). 2250 <107 [ae? Korga?
12.00, 15.00 HosocTu (c cy6TMTpamm). 21.00 «Bpems». 5.00 Tenekanan «[o6poe yTpo». 16.00 «Myxckoe / Xenckoe» (16+). 23.55 «Bnagvmup MonyaHos. Jo 1 nocne...» (12+).
12.15  «TatbsiHuHa HOub». Cepuan (16+). 21.35 «Hioxay». Hoble cepun (16+). 9.00 Hosoctn. 17.00 <Koy meHs». 1.00 ®unbm «OmnHouka» (12+).
14.25 «Bpewms nokaxet» (16+). 23.40 «BeyepHui YpraHt» (16+). 9.20, 4.20 KoHTponbHas 3aKynka. 18.00 BeuepHue HoBOCTY (C CyOTUTPAMM). 2.55 Komezws «[pocTo Paiit» (16+).
15.15  «Bpems nokaxer». Mpogonxetue (16+). 0.15  HouHble HOBOCTH. 9.50 «XKuTb3moposol» (12+4). 18.45 <Yenosek v 3akoH» C Anexceem MNMaHoBbIM 450 «MoaHblii npuroBop».
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+). 0.30 «CrpykTypa MoMeHTa» (16+). 10.55 MogHbiit npurosop. (16+).
17.00 <«HaeanHe co Bcemu», Mporpamma K0nun 1.35, 3.05 [Ixex HUKONCOH B OCTPOCIOXETHOM 12.00, 15.00 HosocTi (c cybTuTpamm). 19.50 «[lone uynec» (16+). BOCKPECEHBE , 11 OKTHABPA
MeHbLuoBOI (16+). dunsme «Xodda» (16+). 12.15  «Hioxay». HoBble cepum (16+). 21.00 «Bpems». 6.00 Hosoctu.
18.00 BeuepHue HoBOCTY (C cybTUTPAMM). 3.00 HosocTu. 14.25 «Bpems nokaxer» (16+). 21.30 «lonoc» (12+). 6.10 3. beicTpuukas, C. Boraapuyk B Gunbme
18.45 «[lagait noxeHumcsl» (16+). 15.15  «Bpewms nokaxeT». Mpogonmxexne (16+). 23.50 «BeyepHuit Ypraut» (16+). «HeoKOHYEHHas NOBECTb.
19.50 «[lyctb roBopst> ¢ A. Manaxosbim (16+). CPEHA, 7 OKTHBPA 16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+). 0.45 «fopoackve MxoHbI». Mpembepa. Mpynna 8.10 «Apmelickuit MarasuH» (16+).
21.00 «Bpems». 5.00 TenekaHan «[o6poe yTpo». 17.00 «Haenvne co Bcemw». Mporpamma t0nun «Aykublon» B Gunbme «Ewe» (16+). 8.45 «Cmewapuku. MNH-kog».
21.30 Tpembepa. «Hioxay». Hosble cepum (16+). 9.00 HosocTu. MeHbwoBoi (16+). 2.45 Komeaus «BoanyLuHbIe NPUKMOYEHNS, 8.55 «3poposbe» (16+).
23.35 «BeyepHuit Ypraut» (16+). 9.20, 4.10 KonTponsHas 3akynka. 18.00 BeuepHue HOBOCTY (C CyOTUTPamu). 5.10  KoHTponbHas 3akynka. 10.00, 12.00 Hosoct (¢ cy6TuTpamm).
0.00 «MosHep» (16+). 9.50 «Kutb3noposol» (12+). 18.45 «[lasaii noxeHumcs!» (16+). 10.15  «Henytesble 3ameTku» ¢ M. KpblnobiM
1.00 HoyHble HoBOCTY. 10.55 MogHblit npurosop. 19.50  «[lyctb roopst> ¢ AHapeem ManaxoBsim CVBBOTA, 10 OKTHABPH (12+).
1.15  «[opoackue nuxohbl». «Kop 100». Cepuan 12.00 HosocTv (c cybTUTPamu). (16+). 6.00 Hosoctu. 10.35 «[loka BCe iOMa».
(18+). 12.15  «Hioxay». Hosble cepum (16+). 21.00 «Bpems». 6.10  Ounbm «LobpoBonbLLI» (121). 11.25 daseHpa.
3.05 «Morenb beitre» (16+). 14.25 «Bpewms nokaxer» (16+). 21.35 «Hioxay». Hosble cepuu (16+). 8.00 «/rpaii, rapmoHb NitoGumas!» 12.10 «Bmecte ¢ genbhuHamm»,
3.55 «Myxckoe / XeHckoe» (16+). 15.00 Hogocty (c cybTUTPaMK). 23.40 «BeuepHuit YpraHt» (16+). 8.45 «Cmewwapuki. HoBble NpUKIYEHNS». 13.55 «MapuHa [ltoxesa. « BCS Takast BHe3anHas,
15.15  «Bpems nokaxet». MpogonxeHue (16+). 0.15  HouHble HOBOCTU. 9.00  YMHMUBI M yMHKK (12+). npoTuBOpeYBas...» (12+).
BTOPHMK, 6 OKTABPHA 16.00  «Myxckoe / XeHckoe» (16+). 0.30 HaHoub msgs (16+). 9.45 «Cnogo nacTbips». 15.00 «fHTapHas koMHaTa» (12+).
5.00 Tenekaran «Jo6poe yTpo». 17.00 «HaenuHe co Bcemu», Mporpamma k0num 1.30, 3.05 Mpembepa. Jlyna byprya B Gunbme 10.00, 12.00 HosocTu (c cyBTMTpamm). 17.05 «Bpewms nokaxer» (16+).
9.00 HosocTu. MeHbLu0BO (16+). «[okaxuTe s3bIK, Maemyasens» (16+). 10.15  Cwmak (12+). 18.45 «Knyb Becenbix 1 Haxopuusbix». Beicwas
9.20, 4.10 KoHTponbHas 3akynka. 18.00 BeuyepHue HOBOCTY (C cyBTUTPAMM). 3.00 HogocTu. 10.55 «Buktop Masnos. Mexay aHresniom n 6ecom» nura (16+).
9.50 «Xub 3n0poBo!» (124). 18.45 «[lagail noxeHumcs!» (16+). 3.30 «Morens beittc» (16+). (12+). 21.00 BockpecHoe «Bpems». MHdopM.-aHanuT.
10.55 MogHbili npurosop. 19.50 «[lycTb roBopsT» C AHgpeem Manaxosbim 12.10  «/neanbHbiii PEMOHT>. nporpamma.
12.00 HogocTu (c cybTMTpamy). (16+). I1$|THIIIL|,A, 9 OKTSABPA 13.05 «Ha 10 net monoxe» (16+). 22.30  ®unbm Pupin Ckotra «Mpometeit» (16+).
12.15  <Hioxay». HoBble cepum (16+). 21.00 «Bpems». 5.00 Tenekatan «[obpoe yTpo». 13.55 «Teopws 3arosopa» (16+). 0.40 [xeitmc Gpanko B dunbMe [1aHHu Boiina
14.25 «Bpewms nokaxet» (16+). 21.35 «Hioxaw. Hoble cepun (16+). 9.00 Hosoctu. 14.50 «fonoc» (12+). «127 yacos» (16+).
15.00 HoocTu (c cybTUTPamK). 23.40 «BeyepHuit Yprat» (16+). 9.20 KoHTponbHas 3akynka. 17.00  «KT0 X04eT CTaTh MUNMOHEPOM?> 235 Komemus «[HeBHuK criabaka» (12+).
15.15  «Bpewms nokaxeT». Mpogonmxerne (16+). 0.15  HouHble HOBOCTU. 9.50 «KuTb 3n0poBol» (124). 18.00 BeuepHue HoBOCTY (C CyOTUTPAMM). 4.20  KoHTponbHas 3akynka.
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HOHEnEanMK, 5 OKTHABPA 11.30, 14.30,17.30, 22.00 CoGbiTus. 23.05  «XpOHMKI MOCKOBCKOrO BbiTa. Mo3aHuil I'ISITHIIILIA, 9 OKTHABPA 14.45 <HEMOXET BbITb!» Mpogonkerne Gunsma
6.00 «HactpoeHue». 11.50 «HEPA3PE3AHHbIE CTPAHWULbI». pebeHok» (12+). 6.00 «HactpoeHue». (124).
8.10  «[IELATOrMYECKASA MOIMA». X/d. [etektus. 1-a 1 2-a¢. (124). 0.00 Cobbitus. 25-if yac. 8.20 «BOBOPY BPYCHVIKA». X/. (12+). 15.35 puIoT KOMEAMaHTOB. ANeKCaHLp
10.20  «Bnapumup lynsies. Takey Ha [ly6poBky». 13.40 «Moii repoif». Tok-Lwoy (12+). 0.25 «Pycckuit Bonpoc» (12+). 11.30 CobbiTus. LUvpawHar. (124).
L/o. (124). 14.50 «Tlepeas. Pycckas. LietHas». /¢ (16+). 110 «NNEMSALLKA». X/. (12+). 11.50  «[AMA HAMPOKAT». X/d. (12+). 17.20 [etektusbl T. Yeturogoii. «OAWH LEHb,
11.30, 14.30, 17.30,22.00 Cobbitis. 15.40, 4.10 HICTO AHIINACKOE YSUIACTBO>. 4.40 <«Apronbp LLiBapueHerrep. OH BepHYNCS». 13.40 «Moii repoit». Tok-wwoy (12+). OLHAHOYb». (124).
11.50  «[octckpuntym» ¢ A. Mywkosbim. (16+). [NletexTus. (12+). 0/, (124). 14.30 CobbiTus. 21.00  «MoctckpunTym» ¢ Anexceem MyLuKoBbIM.
12.50  «B ueHTpe cobbiTuii» ¢ A. NPOXOPOBOI. 18.00 «lpasoronoca». (16+). 14.50 «Bopoiumnos npoTvB Tyxayesckoro. 2210 «[paBo 3Hatbl» (16+).
(16+). 19.30 [opog HogocTeil. ‘-IETBEPF, 8 OKTHABPA Mapluan Ha 3aknatve». [/ (12+). 23.25 Cobbitus.
13.55  «OcTopoxHo, MolweHHwKil» (16+). 19.45 «HETIIAYb MO MHE, APTEHTUHAL» (16+). 6.00 <«HactpoeHue. 15.40  4UCTO AHIUICKOE YEUICTBO». 23.35 «[lpaso ronocar. (16+).
14.50 lopozckoe cobpatme (12+). 21.45, 3.55Metposka, 38 (16+). 8.10 «CEMbS MBAHOBbIX». X/. (12+). [etextus. (124). 220 «Kpbim. McnbiTatue YkpanHoii».
15.40  4UCTO AHITIICKOE YBUICTBO». 22.30 «OcTOpOXHO, MOLLEHHMKN!» (16+). 10.05 «Anna JlapnoHoga. Cka3ka 0 COBETCKOM 17.30 CobbiTus. Cneupenoptax (16+).
[Lletextus. (124). 23.05 «Ymap Bnactbio. CemmbankmpLmHa» (16+). aHrene». /o (124). 18.00 «[pasoronoca». (16+). 255 «BOJbLLIAA CBALBBA». X/d. (16+).
18.00 «[paBo ronoca». (16+). 0.00 CobbiTus. 25-if yac. 10.55 «Joktop W...» (16+). 19.30 lopog HoBOCTEIA. 4.35  TaitHbl HaLwero kuHo. «Kypbep» (12+).
19.30 lopog HoBOCTE. 0.30 «[lpago 3Hatb!» Tok-Loy. (16+). 11.30  Cobbitns. 19.45 «HEMOXET BbITbl» X/d. (12+). 5.05 «[xexu xexu. Mpoknstee Kenrew». /¢
19.45 <HEM/1A4b NO MHE, APTEHTVHA!» 1.55 «TPYOHO BbiTb MA40». X/d. (16+). 11.50 «CHACTBE M0 KOHTPAKTY». X/d. (16+). 21.45 Tetposka, 38 (16+). (12+).
Cepuan. (16+). 13.40 «Moii repoii». Tok-Lwoy (12+). 22.00 CobbiTus.
21.45, 1.25Metpoeka, 38 (16+). CPE[A, 7 OKTABPA 14.30 CoGbimvs. 22.30 Onecs Cynaunosckass nporpanve Keva.  BOCKPECEHBE, 11 OKTHABPA
22.30  «Kpbim. Mcnbitanue YkpauHoit». 6.00 «Hactpoenue». 14.50  «XpoHuku Mockockoro GbiTa. Mo3aHuit WcTopus nioGaw. (16+). 5.55 «CEMbA MBAHOBbIX>. X/. (12+).
Cneupenoptax (16+). 8.15 «PASMAXKPbINIbEB». X/d. (12+). pebeHok» (12+). 0.00 «30/10TAA MIUHA». LleTexTu. 7.50  «aktop xuaHu» (12+).
23.05 «Mepgas. Pycckas. LipeTHasy. [/ (16+). 10.05 «Cepreit fapmaLu. MyxyuHa ¢ NpoLLbIM. 15.40 HICTO AHITIMACKOE YEUICTBO>. 240 «O6noxka. Hawa Paca» (16+). 8.20 <[TAMAHAMPOKAT». X/d. (12+).
0.00 CobbiTus. 25-11 yac. L/ (124). [Jletextus. (12+). 3.10  <YUCTO AHIICKOE YEUICTBO». 10.15  «BapbiwHs v kyauHap» (124).
0.30  «Cepx eH3byp. Mapwxckuii xynuran». [/ 10.55 «Joktop U...» (16+). 17.30  CobbiTns. [etektus. (124). 10.50 «CYMKA MHKACCATOPA». X/d.
(16+). 11.30 CobbiTus. 18.00 «[lpaso ronoca. (16+). 4.55  «<Kuten okeaHos». [oKyMeHTanbHbIi 11.30  Cobbitus.
C 1.44 50 6.00 BeLaHme 1o CryTHUKOBBIM 11.50 <«HEPA3PE3AHHbBIE CTPAHULIbI». 19.30 lopog HoBOCTEA. dunbm (6+). 11.45 «CYMKA UHKACCATOPA». MpoponxeHie
11 KabesbHbIM CETIM. [etextus. 3-aud-ac. (12+4). 19.45 <HETJAYb MO MHE, APFEHTUHA!» Gunbma.
145  <OTEL,BPAYH-3». [letextvs. (16+). 13.40  <Moii repoit». Tok-woy. (12+). Cepuan. (16+). CYBBOTA, 10 OKTABPA 1255  <KBAPTUPAHTKA». X/, (12+).
3.35 «[YTELECTBVE B MONOAOCTb». X/d. 14.30 CobbiTus. 21.45 etposka, 38 (16+). 5.55 Mapw-6pocok (12+). 14.50 MockoBckas Henens.
(6+). 14.50 «Ynap Bnactbio. CemubankupLumHar (16+). 22.00 CobbiTis. 6.30 ABBreiika. 15.25  «07-M MEHAET KYPC». X/¢b. (12+).
5.05 «Tanrar HurmarynuH. MpuTya o XuaHu v 15.40 HUCTO AHIIMIACKOE YEUICTBO>. 22.30 «O6noxka. Hawa Paca» (16+). 7.00 «BAHEYKA». X/d. (16+). 17.20 «MOSA HOBAS XW3Hb». X/d. (12+).
cmept». [/ (124). [Detextus. (12+). 23.05 «BopoLumnos npoTyB TyxaueBckoro. 9.05 [pasocnasHas aHUMKNONeaus (6+). 21.00  «B LeHTpe cobbITHit» ¢ AHHOI MPOXOPOBON.
17.30 CobbiTms. MapLuan Ha 3aknaHue». 9.35  «Oner [anb - MEXZY NPOLLALIM 1 By yLLIAM>. 2210 Mpembepa. «OTEL| BPAYH-3». leTexTus.
BTOPHMK, 6 OKTABPHA 18.00 «[pasoronoca». (16+). [lokymeHTanbHbIi dunbm (12+). L/ (124). (16+).
6.00 «Hactpoetue». 19.30 Topog HoBOCTEIA. 0.00 CobbiTusi. 25-i1 yac. 10.20, «30JI0TAA MUHA». X/. 0.00 CobbiTus.
8.10  «MOJIOLASA XEHA». X/d. (124). 19.45 <«HETMNAYb MO MHE, APTEHTUHAL (16+). 0.30 «[19Tb HEBECT». X/d. (16+). 11.30  Cobbitus. 0.15 <«BEPA». [letektu. (16+).
10.05  «[anuHa Bonyex. o608k v 3a6nyxaeHus». 21.45 Tetposka, 38 (16+). 4.25 JInnna 3awuTsl (16+). 11.45 «30J10TAA MUHA». Tpogonxenue dunbma. 2.05 [etposka, 38 (16+).
L/ (124). 22.00 CobbiTus. 4.55 «<Kuten okeaHoB». [loKyMeHTasbHbIi 13.20 «HE MOXET BbITb!» X/. (12+). 215 «BAHEYKA». X/ (16+).
10.55 «Joktop W1...» (16+). 22.30  JvHws 3awmThl (16+). Gunbwm. (6+4). 14.30 CobbiTys. 4.20 <Tpaextopus cyasbbl». [/d. (12+).

|

i

\

YT1o Hago 3HATH O rpuUrime’?
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Kaxpabli rop B KOHLE OCEHU WM
paHHeil 3MMOil BO3HUKAIOT MacCoOBble
3a0o0neBaHNs, Bbi3blBaeMble BUPYCOM
rpunna. Yacto 3aboneBaHus rpunnom
TSXKENO NMPOTEKaloT, MOryT BO3HUKHYTb
OCJIOXXHEHUSl, ObIBalOT neTajibHbie WC-
xoabl. O TOM, Kak NPaBUJIbHO NOArOTO-
BUTbCSl K C€30HY NPOCTYA, KaK caenatb
NPUBUBKY, paccka3biBaeT [aBHbIi cne-
UManucT - aKCnepT TeppuTopuasibHOro
otaena ynpaeneHus Pocnotpe6GHaasopa
no r. Mockse B FOAO UpuHa loppoBckas.

[punn — ocTpoe MHPEKUMOHHOE 3a-
6onesaHne. 3abonesaHve COMPOBOX.IA-

eTCA MOBbILLEHNEM TemnepaTypbl Tena,
HACMOPKOM, KalUeM, FONOBHOW 60bIO,
4yBCTBOM 06LLEro HegoMoraHus 1 Bocna-
NEHNEM CAN3NCTON 060M04KM HOCA U Abl-
XaTesbHbIX MyTeNn.

Bupyc rpunna o4eHb nerko nepepaet-
cs. Camblli pacnpoCTpaHEHHbIN NyTb Nepe-
Jauv MHPeKUMN — BO3OYLUHO-KaNebHbIN.
Takxe BO3MOXEH U ObITOBON MyTb nepe-
[ayun, Hanpumep 4epe3 npeameTbl obu-
xopda. Bupyc pacnpoctpaHseTrcs ouyeHb
6bICTPO. Yuxas, Kkawnas, pas3roBapvBas,
3abonesLune noam pa3bpbi3r1BatoT B BO3-
Oyxe Mefbyarilime Kanenbku, B KOTOPbIX U
HaxogaTca Bupychl. bonble Bcero nog-
BEPXEHbI 3a601€eBaHMI0 PaboTHNKMN cdepbl
TOProB/n, 0BLLECTBEHHOIO MUTAHNS, KOM-
MYHaJIbHBIX YCYT, TPAHCNOPTa, MEeANLIMH-
ckune paboTHWKK, Npenogaeatenu. B 60nb-
LUNX rOpoAax BO3HMKAET 9PDEKT CHEXHOrO
Koma, Korga oavH 3aboneBLIMA MOXET 3a-

pa3uTb COTHW Noaen (Hanpumep, npu no-
e3[Ke B METPO).

B mapte 2014 ropa ytBepxaeH «Haum-
OHanbHbIA KaneHaapb NPoOdUNAKTUYECKMX
NPVBMBOK W Kanenaapb npodunakTmye-
CKMX MPVBMBOK MO 3NUOEMUYECKMM MO-
Ka3aHusM», KOTOPbIA npesycMaTpuBaeT
BaKUMHAUMIO NPOTMB rpunna ans onpege-
JIEHHBIX KAaTErOPWIA 1 BO3PACTOB rpaxkaaH.

PekomeHayeTcs MpOBOANTb EXXEr0AHYIO
BakLMHaLMIO, 0COBEHHO TEM NinLLaM, KOTO-
pble BXOAAT B rpynny pucka. K Hum otHocaT
OeTel, nnL, NOXWIoro Bo3pacrta (craplue
65 neT) 1 cTpajaloLLMX XPOHNYECKNMH 3a-
GonesaHusMY cepaua 1 AbIXaTesbHbIX ny-
Tel (acTMol, OPOHXMTOM, aMPU3EMOit), a
TaKkXe XPOHUYECKUMI HApYLLIEHUSIMN 0OMe-
Ha BELLECTB (HanpuMep, caxapHbiM fnabe-
Tom). JenaTb NpMBMBKY OT rpunna cnenyet
3a Mecsil, A0 Hayana ce3oHa MOBbILLEHHOW
3abonesaemoctt OPBU v rpunna (okts6pb

— HOsI6pb). Tem, KTO no3aboTunca O Bak-
UMHauMKn 3apaHee, cneayet NOMHUTb, YTO
BEPOATHOCTb 3a60SIEBAHNS BO3MOXHA, HO
KIMHNYECKME CUMMTOMbI OYAYT BbIPaXEHbI
cnabo. 3abonesaHue NPoOTEKaeT B Serkown
$opmMe 1 He faeT OCNOXHEHNIA.

MpMBUTLCS NPOTMB rpumnna MOXHO B
NOSMKAMHUKE MO MECTy XuTenbcTea. B
cnyyae 3aboneBaHns HeobXO0AMMO CBOe-
BPEMEHHO 00paLLaThCs K Bpauy.

Y6epeubcst OT rpunna MOXHO, ecnu
cobniofate 9NeMeHTapHble npasuia -
rMeHbl, HaNPUMepP HOCWUTb Macky B 0OLLe-
CTBEHHbIX MECTax, TLATESIbHO MbITb PYKM,
NPOBETPMBATL MOMELLEHNS,  YBEANYUTb
ynotpebneHve GpyKkToB, OBOLLEN, BUTAMM-
HOB, OblBaTb OOJbLLE HA CBEXEM BO3AYXE.

B nepwop, xorga BMpyc nopcTepera-
€T Hac Ha KaxaoM Lary, NpuHMMmanTe Bce
Mepbl NPefoCTOPOXHOCTN 1 OyabTe 340-
poBbl!
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MOHEOENIBHUK, 5 OKTABPH  11.15, 14.15,17.15,23.45,3.15 Apvwa. (6+) 415 Tpoctsie pewweHus. (6+) 6.15, 6.45,7.15,7.45,8.15,8.45,9.15,9.45 12.15  Mockockuii marpymb. (12+)
6.00, 6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,9.30, 11.45, 14.45,19.45,1.15,4.15MpocTble 4.30 B peransx. (6+) Yrpo. 12.30, 4.30 [lo 3Be3apl. (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, peLueHus. (6+) 5.15 CneunansHbiit penoprax. (12+) 10.15, 13.15,17.45,22.45, 2.15 CneupansHbiit 13.30, 20.30 be3onacHocTb. (6+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 12.30 Pynesble urpbl. (6+) 5.45 MockoBckuit naTpynb. (12+) penoprax. (12+) 14.30 CrpouTenscTeo B AeTansix. (6+)
16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 12.45 [oxaexanu. (6) 10.45, 13.45,21.45,0.15 MockoBckwii natpynb. 15.30, 2.30 lMosHaBaTeNbHbIN GuNbM. (61)
20.00,0.00, 1.00,2.00,3.00,4.00,5.00.  15.30, 1.30 CTpouTenscTeo & etansx. (6+) YETBEPT, 8 OKTABPA (124) 17.35, 0.30 CTPACTV BONbLLOMO TOPOJA. (18+)
6.15, 6.45,7.15,7.45,8.15,8.45,9.15,9.45 16.15  Wntepsbio. (6+) 6.00, 6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,9.30, 11.15, 14.15,17.15,23.45, 3.15 Aduwa. (6+) 21.10 Ckopas 24, (12+)
Ypo. 16.30, 2.30 Sgoniouns Mockabl. (6+) 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 11.45, 14.45,19.45, 1.15 MpocTble pelueHus. 22.30 Ton. Cetb. (6+)
10.15, 13.15,17.45,22.45,2.15,5.15 18.30 B geransix. (6+) 13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, (6+) 215  Aduwa.(6+)
CneupansHblit penoprax. (12+) 19.00, 20.15 Mocksa ceroas. 17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 12.30, 1.30 MockuHo. (6+) 3.30 MOCKMHO. (6+)
10.45 Ton. Cer. (6+) 20.30 Breme. 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 15.30 lMo3HasaTenbHbli GuibMm. (6+) 5.15 CneumanbHbi penoprax. (12+)
11.15, 14.15,17.15,23.45, 3.15 Aduwwa. (6+) 21.00, 22.00,23.00BEYEPC... HOBOCTM. 16.15 Untepaeio. (6+) 5.45 besonacHocT. (6+)
11.45, 14.45,19.45, 1.15 MpocTbie pewweHns. 0.30, 3.30Mpasna 24 (6+) 6.15, 6.45,7.15,7.45,8.15,8.45,9.15,9.45 16.30  Ssomouns Mockael. (6+)
(6+) 4,30 B peransx. (6+) Ypo. 18.30, 4.30 B peansx. (6+) BOCKPECEHBE, 11 OKTHABPA
12.35 [lo3Be3mbl (16+) 10.15, 13.15,17.45,22.45,2.15,5.15 19.00, 20.15 Mocksa cerogHs. 6.00, 7.00,8.00,8.30,9.00,10.00, 10.30,
13.35 bBesonacHocTb. (6+) CPEHA, 7 OKTHBPA CneupansHblit penoprax. (12+) 20.15 Mockea cerogHs. 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00,
15.15 Toprv Mockesl. (6+) 6.00, 6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,9.30, 10.45, 13.45,21.45, 0.15 MockoBckwii natpyib. 20.30 Brewme. 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
15.30, 1.30 Cpenano B Mockae. (12+) 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, (124) 21,00, 22.00,23.00 BEYEPC... 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00,
16.15 Wutepabio. (6+) 13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 11.15, 14.15,17.15,23.45, 3.15 Aduwa. (6+) 0.30, 3.30MMpaspa 24 (6+) 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30
16.30 MockuHo. (6+) 17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 11.45, 14.45,19.45,1.15 MpocTble pewweHns. 2.30 3gontouyst Mockabl. (6+) HOBOCTW.
18.30, 4.30 B peransx. (6+) 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 (6+) 4.15 TpocTble pewwexns. (6+) 6.15, 11.15,19.10 Muwesas pesonouws. (6+)
19.00, 20.15 Mockga cerogs. HOBOCTW. 12.30, 1.30 MoaHasatenbHbli GunbM. (6+) 5.15  CneumanbHbiii penoprax. (12+) 7.15, 9.15,10.15,12.15,13.15,15.15, 16.15,
20.30 Breme. 6.15, 6.45,7.15,7.45,8.15,8.45,9.15,9.45 15.30  besonacHocTb. (6+) 5.45 Mockosckuii natpynb. (12+) 3.15, 4.15 CneupnansHbiit penoprax. (12+)
21.00, 22.00,23.00 BEYEPC... Yrpo. 16.15  Wntepsbio. (6+) 7.30, 14.30,20.30 MOCKMHO. (6+)
21.45, 0.15, 5.45 Mockosckwit natpys. (12+) 10.15, 13.15,17.45,22.45, 2.15 Crieumanshbiii 16.30  Seomouus Mockebi. (6+) CYBBOTA, 10 OKTSABPA 8.15, 14.15,17.15 Adwwa. (6+)
0.30, 3.300Mpasna 24 (6+) penoprax. (12+) 18.30 B peransx. (6+) 6.00, 7.00,8.00,8.30,9.00,10.00, 10.30, 8.35, 16.30 besonacHocTb. (6+)
2.30 be3 uepemoHuit. (6+) 10.45, 12.45,13.45,21.45, 0.15 MockoBckuii 19.00, 20.15 Mockea cerogs. 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 9.30 osnaBatenbHblit GubM. (6+)
4.15 [pocTble peweHns. (6+) narpynb. (12+) 20.30 BrTeme. 16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 10.35 CpenaHo B Mockge. (12+)
11.15, 14.15,17.15,23.45, 3.15 Aduwa. (6+) 21.00, 22.00,23.00BEYEPC... 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 12.45 Ton. Cerb. (6+)
BTOPHMK, 6 OKTHABPA 11.45, 14.45,19.45, 1.15 MpocTble pelwexus. 0.30, 3.30Mpasna 24 (6+) 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 13.30 Pynesbie urpbl. (6+)
6.00, 6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,9.30, (6+) 2.30  3sontouns Mockabl. (6+) HOBOCTW. 13.45 oHaexamw. (6+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 CpenaHo B Mockse. (12+) 4.15 pocTble pewerns. (6+) 6.15, 11.15,19.15, 1.15 Muwesas pesoniouns. 15.30, 2.30 be3 uepemoHuii. (6+)
13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 15.30  Pynesbie urpbl. (61) 4.30 B petansx. (6+) (6+) 17.35, 22.30 [lo 3Be3npl. (16+)
17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 15.45 oHaexanm (6+) 5.45 MockoBCKuit naTpynb. (12+) 7.15, 9.15,10.15,13.15,15.15, 16.15, 18.15, 18.15, 0.15Ckopas 24. (12+)
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 16.15 UuTepsbio. (6+) 0.15, 3.15, 4.15 CneuvansHblit penoptax. 21.30, 4.35CTPACTV BONbLLIOIO MOPOLA. (18+)
HOBOCTM. 16.30, 2.30 Sgoniouns Mockabl. (6+) I1$-ITHIIIL|.A, 9 OKTHBPA (12+) 23.30 besonacHocTe. (6+)
6.15, 6.45,7.15,7.45,8.15,8.45,9.15,9.45 18.30 B petansx. (6+) 6.00, 6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,9.30, 7.30 Cpenato B Mockge. (12+) 1.15  TMuwesas pesonioums. (6+)
Ypo. 19.00, 20.15 Mocksa cerogs. 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 8.15, 14.15,17.15 Aduwa.(6+) 2.15 Adwwa.(6+)
10.15, 13.15,17.45,22.45,2.15,5.15 20.30 Breme. 13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 8.35, 16.30, 23.30 Pynesbie nrpsl. (6+) 3.30 CpenaHo B Mockae. (12+)
CneupansHblit penoprax. (12+) 21.00, 22.00,23.00BEYEPC... 17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 8.45, 16.45, 23.45 MoHaexanm (6+) 5.15 CneuvanbHbi penoprax. (12+)
10.45, 13.45,21.45,0.15, 5.45 Mockosckuii 0.30, 3.30paBpa 24 (6+) 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 9.30, 18.35 be3 LiepemoHuii. (6+) 5.35 Pynesble urpel. (6+)
natpynb. (12+) 1.30 BesonacHocTb. (6+) HOBOCTM. 10.45 MOCKMHO. (6+) 5.45 [oHaexanm. (6+)
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HOHEnEanMK, 5 OKTHABPA 13.55  Cepwan «HucTo aHrnmiickue youiicTa» 20.20 X/¢ «XusuTe B pagocti». Komepus. (12+). 1.45 Cepvan «Bepio He Bepio» (12+). 10.30  «PackpbiBas TailHbl. 300poBbe» (12+).
6.00 «MynsTuyTpo» (0+). (12+). 21.50 Cepuan «4ucTo aHmmiickue youictea» 3.35 Cepwuan «KynariH 1 napTHepsl» (12+). 11.20  «B gawxeHun ¢ foktopom ByGHOBCKUM»
8.30, 3.20 Cepvan «KynarvH v napTHepi». 15.50 [/ «tOnvan CemeHoB. VHdopmaLus k (124). 435 X/d <Hosble noxoxaerus LLiseiika». (124).

[Jletextus. (124). pasMblLLnEHmiO». (12+). 2350 «BTewme»(124). Komenws. (0+). 12.10  «PackpbiBas TaiiHbl Mnbu PesHuka» (124).
9.30 «PackpbiBas TaitHbl Onera AHoppuesa» 16.45 «PackpbiBas TaitHbl Pummel Mapkosoit» 0.20 «PackpbiBas TaitHbl. Ena» (12+). 13.00 Cepvan «<HeoauHokue». Menogpama. (12+).
(124). (124). 1.15  Cepuan <Bepio He Bepio» (12+). MNATHULA, 9 OKTABPH 16.50  <losHaatensHbiil b <CToMaTonOMVish

10.20 X/ «3axouy - nonobnio». Menogpama. 17.40  «PackpbiBas TaiiHbl. 300poBbe». (12+). 3.05 Cepvan «Kynaru 1 napTHepbl» (12+). 6.00 «MyneTnytpo» (0+). (124).

(16+). 18.30 Cepwuan «Bepio He Bepio» (12+). 4.35 X/b «Mopckoii acTpe6». BoeHHbili dunbM, 8.30, 1.40 Cepuan «KynariH 1 napTHepbl» (12+). 17.10  X/¢ «Knoun ot Heba». Komeaws. (0+).

12.10 X/ «Mpocro Cawa». Menogpama. (16+). 20.20  X/d «Cnyxunu Ba TOBApHLLA». npukniodenms. (0+). 9.30  «[lBoiiHble CTaHpapTbl» (12+). 18.40 X/ «bes cTpaxa v ynpexa. (12+).

13.30, 4.25 «[lo3HaBaTeNbHblit GynbM «3MeuHbIi Mpukmioyenns. (0+). 10.20 Cepuan «Bepto He Bepio» (12+). 20.20  XymOXeCTBEHHbI GunbM

am (124). 2210  Cepuan «<4ucTo aHrnmiickue youincTea» ‘-IETBEPI', 8 OKTABPHA 12.10  X/¢ «3acrasa B ropax» (12+). «30noToit Tenexok». Komeaus. (0+).

13.55 Cepuan «41cTo aHrmmiickue yoniicTa». (12+). 6.00 «MynsTnyTpo» (0+). 13.55  «Hucto aHrmiickue youiicTax (12+). 23.30 Cepuan <HeoanHoke» (12+).

[lletexTvs. (12+). 0.10 «BTeme»(12+). 8.30 Cepvan «Kynaru 1 napTHepbl» (12+). 15.50 [l/¢ «Koponesa turpos. Mapraputa 3.05 [lokymeHTansHblil dunbM «Boappaluienie.

15.50 [1/d «Bosspatuenve. nyapa Xunb».(12+). 0.45 «PackpbiBas TaitHbl. 3L0POBLE> (12+). 9.30 «Bropoe v komnot» (12+). Hasaposa». (12+). Inyapa Xunb» (124).

16.45 «be3npobnem» (12+). 1.35 Cepvan «Bepio He Bepio» (12+). 10.20 Cepwan «Bepio He Bepio» (12+). 16.45 «B aBuxeHun ¢ {OKTOPOM ByGHOBCKUM» 4,00 X/¢ «Kybanupl». [lpama. (0+).

17.40 «PackpbiBas TalHbl KaMHel» (12+). 3.25 Cepwuan «Kynari 1 napTHeps» (12+). 12.10  X/& «Kuwute B pagocTu» (12+). (12+).

18.30, 1.30 Cepuan «Bepto He Bepio». [leTexTus. 4.35 «BcnomHuTs Bee» (12+). 13.30  «[lo3HaBaTenbHblit Gunsm «06orHaTh 17.40 «PackpbiBasi TalHbl BaneHTUHbI BOCKPECEHBE, 11 OKTHABPA

(12+). 4.40 X/ «MopsomHast noaka «T-9». BoeHHbIl cTapocTb» (12+). NleoHTbeBOI» (12+). 6.00 «Mynstuytpo» (0+).
20.20  X/d «TpeBOXHbIN BoineT». OCTPOCIOXETHBIN. Gunbm. (0+). 13.55 Cepwan «HucTo aHrnuiickue youiicTeax 18.35 «Bropoge ceetar (12+). 9.50 «Knunonaxopama» (12+).
(12+). (124). 19.35 X/d «3epkano ans reposi». [lpama. (12+). 10.30 «PackpbiBas TaitHbl. Ega» (12+).
22.05 Cepvan «4ucto aHruiickue youiicTea» CPEHA, 7 OKTSABPA 15.50  [lokymeHTanbHblil dunbM «/1eoHIg, BbikoB. 22.15  <HucTo aHrnmitckue youicTea» (12+). 11.20  <«B gawxeHun ¢ sokTopom byGHOBCKUM>
(12+). 6.00 «MynsTuypo» (0+). Ha nocnenHem aixaHum» (12+). 0.10 «Breme» (12+). (12+).
0.00 «Breme» (12+). 8.30 Cepwuan «KynariH 1 napTHepbl» (12+). 16.45 «[IBoiiHble CTaHmapTbl» (12+). 0.45  «PackpbiBasi TaitHbl BaneHTuHbI 12.10  «PackpbiBas TaitHbl AHHbI [epMar» (12+).
0.35 «PackpbiBas TailHbl kamHeii» (121). 9.30 «be3npobnem» (12+). 17.40 «PackpbiBas TaitHbl Onera AHodpuesa» NleoHTbeBOI» (12+). 13.00 Cepvan «OcenHue LBeTbl». Menogpama.
4.50 X/d «KomeHgaHT nTnybero 0cTposas. 10.20 Cepwan «Bepto He Bepio» (12+). (124). 3.45 «[losHaBatenbHblit GunbM «buTea 3a (124).
Mpuknioyenms. (12+). 12.10  X/d «Cnyxunm gBa ToBapuiwa» (0+). 18.30 Cepvan «Bepto He Bepio» (12+). cepaue». (124). 16.45 «CTunb Xu3HM «XyeeM BbICTpO». (12+).
13.55  Cepwan «HucTo aHrnmiickue youitcTa» 20.20 X/¢ «3acTasa B ropax». MpukmioyeHms. 4,05 «CTunb Xu3HU. AHrVHA - MBI 1 16.55 X/ «3onotoii TeneHok» (0+).
BTOPHUK, 6 OKTABPHA (124). (124). PEanbHOCTb. (12+). 20.20  X/cb <Knioum oT HeGa» (0+).
6.00 «MynbTytpo» (0+). 15.50  [lokymeHTansHblit unbM «Ha kavensix 22.20 Cepvan «4ucto aHrnuiickue youiicTea» 415 X/ «Cvbupsiku». Mpukmioyerus. (12+). 21.50 X/d «bes cTpaxa 1 ynpeka» (12+).
8.30 Cepwan «KynariH v napTHepbl» (12+). BnacTy. MponasLume XeHbl», (12+). (12+). 23.20 Cepuan «OceHHue uBeThl» (12+).
9.30 «PackpbiBas TailHbl kamHeit» (121). 16.45 «Btopoe v komnom (12+). 0.20 «Breme» (124). CVBBOTA, 10 OKTHABPH 3.10  [lokymeHTansHblit unsm «fOnmaH CemeHos.
10.20 Cepvan «Bepto He Bepio» (12+). 17.40 «PackpbiBas TaitHbl. Ega» (12+). 0.50 «PackpbiBas TaitHbl Onera AHodpuesa» 6.00 «MynsuyTpo» (0+). MHbopmauns K pasmbilunenmio» (12+).
12.10  X/& «TpeBoXHblit BbineT» (12+). 18.30 Cepwuan «Bepio He Bepio» (12+). (124). 10.00 «Bepa. Hanexpa. Miobosb» (6+). 4.05 X/¢ «OkpanHa». [ipama. (0+).

nMnoJie3HO 3HAaTb

B cootBeTcTBUM C XXKUNULHBIM KO-
nekcom PP, ceoeBpemMeHHas 1 nonHas
onJiaTta 3a XXuioe NOMeLLEHNE U KOMMY-
HajlbHble YyCNyru senserca 00si3aHHO-
CTbl0 COGCTBEHHUKOB U HaHUMaTeneiu.
Y1006bI HE NoNaAaTh B YNCJIO AOHKHUKOB
3a XKY, pocrtatoyHo BOoBpemsi onna-
4YuBaTb CYET MO eAUHOMY MaTeXHOMY
pokymeHty - ENA. Ho ans HekoTopbIX
rpaxgaH 3TO KaxeTcsl HeoOsi3aTesib-
HbIM. Yl ponru pacTyT, Kak CHEXHbI KOM.

Tonbko 3a mpowsibidi rog B KOXHOM
OKpyre JOJr MO XUINLLHO-KOMMYHaJTbHBIM
ycnyram rpaxgaH coctaBun 6onee 2,1
mnpa. py6. Hosblli XunuiuHelii kogekc PP
noapobHO perynmpyeT BOMPOCHI, CBA3AH-

~Hour 3a KKY oboinercs TOpOro

Hble C ONIaToON XUINLHO-KOMMYHAbHbIX
YCNyr, @ Takxe yCTaHaBMBAET OTBETCTBEH-
HOCTb AN HEnnaTenblyKoB - COOCTBEH-
HUKOB, HaHUMaTENen XWbIX MOMELLEHWUN,
npuyemM NpeayCMOTPEHbI CaMble XECTKME,
BM0Tb A0 BbICENIEHUS N3 KBAPTUP.
HecsoeBpemeHHas onnata 3a XKY
HapywaeT HOPManbHbI pexvm paboTsl,
BeOET K yObITkaM U HedoMONYYEHNIO Le-
HEXHbIX CPEACTB YMPaBASOWUMA U FO-
POACKMMM pecypcocHabxalowmmy opra-
HU3aLMAMU: 32 XONOLHYIO 1 FOPSHYIO BOAY,
TENNO, SNEKTPUYECTBO, AAS NPOBELEHUS
TEKyLLEero PemMoHTa OOLLEero MMyLLECTBa
MHOIOKBapPTUPHBIX AOMOB, NOALESAOB, UH-
XEHEPHbIX KOMMYHVKALMIA, KPOBAN U T.A4.
Ecnv nndopmaumoHHble Mepbl He MoMo-
ratoT, HernaTenbLLUVKOB XAET cynebHoe pas-
6vpaTenbCTBO, @ ANs TEX, KTO CHUATAET, 4TO
peLleHre cyaa - NycTomn 3BYK, XAET BU3WT
cynebHbIx npuctaBos. Keratu, pabota npu-

CTaBOB TOXE CTOWT iEHET - 3a Hee NpuaeTcs
BbIMATWTb 7 MPOLIEHTOB OT CyMMbI 10Ara.

Komnaxusi no 6opbbe ¢ Hennatenblum-
kamu HabmpaeT 060POTLI MPaKTUYECKN BO
BCEX paioHax okpyra. B ee pamkax npoby-
0TCS caMble pasHble Cnocobbl B3bICKAHNS
[LONrOB.

K yemy xe CTOUT roTOBUTbLCS A0JIXK-
HUKam?

1) B cnyyae B3biCkaHWs fonra B cyneb-
HOM nopsake CyMma, NoAnexaluas K B3bl-
CKaHWIO, YBENMYMBAETCS HA CYMMYy rocCy-
JapCTBEHHOW NOLLNHbI W NEHM;

2) cnyx6oii cynebHbIx NPUCTaBoOB MpPo-
M3BOAMTCS OrpaHuyeHue Bble3ga 3a rpa-
HULLY AOJIXHUKOB;

3) HaknagbiBAaeTCs apecT Ha uMmylle-
CTBO BHE 3aBUCUMOCTM OT (OpMbl COO-
CTBEHHOCTW, B TOM Y/ACAE U HA MaLLVWHY;

4) NPOn3BOAMTCS OrpaHMyeHne npeao-
CTaBJIEHNSI KOMMYHAJbHBIX YCAYT;

I'IO)J,aiOTCﬂ NCKW O BbICENEHUN 00X~
HIKOB M3 XMJIbIX MOMELLEHNIA.

Kak He nonacTb B «4epHbIii CMUCOK»
DOJDKHUKOB?

1) CornacHo XunuwHomy kogekcy P®
CPOK OMAaThl XUINLLHO-KOMMYHAJIbHbIX YC-
nyr - go 10 ymcna mecsua, cneayoLLero 3a
npoLueawmmMm.

2) OTnpaBnsisicb B OTNYCK, He 3abyasTe
3annatuTb 3a KBapTMPY 3apaHee.

3) Buibepute camblit ygobHbI cnocob
onnatbl. TOY4HO MOMOXET M36exaTb Hako-
nAeHns 3a40/KEHHOCTU aBTOMATU4ECKOE
nepevncneHve KBapTnaaTtel yepesd cbepe-
raTefibHyI0 KHVXXKY niaTenbLuimka.

4) ns onnatbl XUNULLHO-KOMMYHasb-
HbIX YCNyr He 00S3aTeNbHO XAaTb CYET-
KBUTAHLMIO, BHOCUTb KOHKPETHYID CyMMY
MOXHO 3apaHee.

HwHa Opnoga.



