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6.00 «[lo6poe yTpol»

9.20 T/c «Ynuubl pa3buTeix ¢o- qd

9.00 HosocTH

Hapen» DP/T]
10.20 T/c «Knou»

11.20 M/c «KowKn-MbiLKk»

11.40 AucHen-kny6: «/luno u Ctuy»

12.00 HosocTn

12.10 X/¢ «HenosTopuman secHa»

14.00 T/c «XKeHwwHb! B NIOGBK>»

15.00 HosocTtH

15.20 X/¢ «Mopo3peHue»

16.30 «KpumunansHar Poccun». «KasaHc-
kan Gpuraaa»

17.00 «Cnaboe 3seHo» ¢ M. Kuceneson
18.00 «BeuepHue HOBOCTH»

18.20 «MpocTo cmex!»

19.00 T/c «Knon»

20.00 T/c «“epHbiiA BOPOH»

21.00 «Bpemn»

21.30 T/c «¥Ynnubl pa3buTeix poHapen»
22.40 «TanHbl Bekar. «TuTaHuk. Pycckan
BEPCHA»

23.30 «<Passeaka. BepcuA ANA KWUHO».
«MepTBbIA Ce30H»

0.00 T/c «24 yaca»

0.50 Tpunnep «3o0Ha 51»

2.35 KomeamnA «Kak oHa nobbiBana Myx4u-
HOW»

3.00 HosocTu

3.05 KomeauA «Kak oHa nobbisana My»xuu-
HOW» (NpoaonxeHue)

4.10 T/c «banan ®apo»

5.00 HosocTu

5.05 [l/c «Bce nyTewecTBMA kOMaHAL! Kyc-
To». «Kanunco» vweT ATnaHtuay»

R

5.00 «[lo6poe yTpo, Poccmal»

5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Bectu» — lOx-
HbIA Ypan»

5.45, 7.45, 8.20 «Bectu» — MarHutoropck»
8.45 «bepHan Hacta». T/c

9.45 «Co3zaatk rpynny «A=. «YduMCKHe
o60opoTHW». 2-A CepHA

10.40 «Bectu». «[lexypHan 4acTb»

11.00 «BecTtu»

11.30 «BecTn» — KOXHbIH Ypan»

11.50 «Mapw Typeuxoro-2». T/c

13.40 «Bectu». «[lexypHan 4actb»

14.00 «Bectu»

14.10 «BecTu» — lOxHbIH Ypan»

14.30 «McTopu4ecKMe XpPOoHWKM». «1913,
WnbA Penun»

15.20 «Bxoa 8 nabupuHT». T/c

16.40 «Bectu» — lOXHbIA ¥Ypan»

16.50 «BecTtn» — MarHutoropck»

17.00 «Bectun»

17.10 «AreHtcTBo «3o0noTan nynA». T/c
18.05 «beanan Hacta», T/c

19.00 <Komuccap Pekc». T/c

20.00 «BecTu»

20.30 «Bectn» — MarHuToropck»

20.50 «CnoKOWMHOH HO4YM, Manbim!»

20.55 «Mapuw Typeukoro-2», T/c

22.50 «Bectn» — lOXHuii Ypan»

23.10 «BecTn». «[exypHanA 4acTb»

23.25 «B ropoae Coun TEMHBIE HOYHM»
(1989)

2.05 «[lopoxHbiA naTpyne»

2.20 «MNonuuuA Maiamu: OTAEn HpaBoB».
Tic

3.15 «Hasekn AxynuA». T/c

4.00 KaHan «EBpOHbIOC» Ha PyCCKOM A3bl-
ke

4.35 «Bectu». «[lexypHanA 4acTb»

7.00 «TB-WUH». «BPEMA MECT-
HOE»

7.20 «TB-UH». «3 MUHYTbI C
nonbL30u»

7.25 «TB-UH». CNTOPTHUB-
HAR NPOrPAMMA

7.50 «TB-UH». «<MATHUTKA
FNA3AMH CTONMUYHbIX
XXYPHANMUCTOB»

8.10 «HacTtpoeHue»

10.35 «A ecnm 310 NIOGOBL?»

W

X/
12.20 «[loxoaHOE MeCTO»
12.30 AnesHuk |Il MexayHapoaHbix

CropTHBHLIX Urp «[eTn Aaun» !

12.40 «TB-WH», «BPEMA MECTHOE»
13.00 COBbITUA. Bpema mMockosckoe
13.15 «Konbe WapnoTTei». Tenecepuan
14.30 «<KeaapaTHbie METPbI»

14.50 «[MpurnaweHne K NANOMHU4ECTBY»
15.35 «MNetpoexa, 38»

16.00 COBbITUA. BpemA mMockosckoe
16.15 «UHcnekTop Kpecc». Cepnan

17.30 «Moaa non-stop»

18.00 «PervoHbl. MpAMan pevb»

18.30 «ABBI leika»

19.00 T/k «Epmak» — «[leHb»

19.45 «TB-UH». «NMULA MATHUTKH»
20.10 «TB-UH». «<BPEMA MECTHOE»
20.30 «TB-UH». «“MAFTHUTOTOPCKOE
BPEMEMYKO»

21.00 «Ctpactu no Canomee». Tenecepwan
21.50 «[ATL MUHYT Aen0BOA MOCKBbLI»
21.55 Mapuna Heenoea B ¢uneme «Cnoso
ANA 3aWnThi»

0.00 COBbITHUA. BpemAa MockoBckoe

0.40 «ltypmyeT «Anbda». [loKkymeHTans-
HBIA rUnem

1.30 «Bpemeuxo»

2.00 «MNerpoexa, 38»

2,20 25-U YAC. COBLITHUA. Bpema Mockos-
ckoe

2.45 «Cynepamck»

3.00 «370 A yrHan». X/¢

5.55 M/p: «Haw apyr Mu-
WHYHMTad», «¥YMKa HweTr
Apyra»

6.15 «Mockea WHCTPYKUMA NO NPUMEHe-
HWiO». laraxect

6.40 M/¢ «Mepcen»

7.05 «nobanbHbleé HOBOCTH»

7.10 M/c «MpukniouernA Jxrummi Hentpo-
Ha, Manb4yMKa-reHMA»

7.40 M/c «[lvkan cemeika TopHGeppu»
8.05 M/c «['y6ka Bob KBaapaTHble wTaHbi»
8.30 TB-kny6

8.50 Haww necHn

9.00 «3asTpak ¢ [uckasepu». ToHHenu
10.00 Komeaun «llecTtoit 3nemeHT»

12.10 M/c «KoTlNec»

12.35 M/c «3#, ApHonbal»

13.05 M/c «Ox yx 3T AeTKu»

13.30 TB-kny6

14.00 «O6ea c Auckasepu». YTo Mbl 3Ha-
&M 0 cnoHe?

15.00 T/c «[escTBeHHMLA»

16.00 «Jom-2. Mobosb»

17.00 «OkHa»

18.00 flok. petexktus «LleHa nwoGBu».
«KpvK nog soaon»

19.00 «Macku-woy»

19.30 Touka 3peHWA XKWPUHOBCKOrO
20.00 «OkHa»

21.00 «Jom-2. Nio6osb»

22.00 Komeaun «TenoxpaHutenu»

0.05 CneupxnioyeHue «fJom-2. lobosk»
0.15 Mocksa: MHCTPYKUMA MO NPUMEHEHHIO
0.45 Haww necHn

1.00-2.35 T/c «/llo6oes u TahHel CaHcer-
Buu»

6.00 «YTpo Ha HTB»

8.45 T/c «[leHs poxaenua Bypxya»
10.00 «CeroaHA yTpom»

10.25 «KynuHapHeii noeauHok». C. Poct —
A. Konua

11.20 Tok-woy «CTpaHa COBETOB»

12.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHoBbIM

12.30 T/c <’ ApTaHbAH W TPKU MywKeTepa»
14.25 «Bpemn ecTb»

14.35 «lMpoTokon»

15.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHOBbIM

15.35 Tok-woy «MpuHUMN AOMHHO»

17.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHoBbIM

17.30 T/c «OxoTa Ha 3onywky»

18.35 «[poTtokon»

19.00 «Ceroana» ¢ O. benoson

19.40 T/c «Mockea. LleHTpanbHbiA OKpyr»
20.55 T/c «Yyxoe nuuo»

22.00 «CtpanHa 1 Mup»

22,35 T/c «Axenx 2:0»

23.40 T/c «/io6GOBHbIE ABAHTIOPbI»

0.20 «Ceroana»

0.45-2.55 X/¢ «XeHckui Goit» (CLLA)

6.30 «HOBOCTH»

7.00 «C 7 po 9»

9.00 «BecTu» — KOXHbIA
Ypan»

9.20 «BecTn» — MarHuToropck.

9.40 «STAR-CTAPT»

10.10 «CATA O ®OPCAUTAX». Cepnan
11.00 JokymeHTanbHbld cepran «MNPOMYN-
KK NO TOPOJAM

11.30 «FOPOCKON=»

11.35 XyaoxecTeeHHbIH dunbm «AKBA-
NAHIM HA AHE»

13.00 «<HOBOCTH»

13.30 @unem-getAm «KONbUO APAKO-
HA». 1-a cepuA

14.40 «3ATAAKHM U MUObI XX BEKA»
15.10 UcTopryeckuin cepuan «IPA®UHA
OE MOHCOPO»

16.10 «Mpeauyscteve nobGeu». AHcambne
«MHcyna — Maruka»

16.30 «BecTtu» — MarHmToropck.

16.40 «Bectu» — IOxHbIA Ypan»

17.00 <HOBOCTH=»

17.30 Cepuan «WEXEPE3ALA»

18.00 Cepuan «<FM U PEBATA»

18.30 «®UHHO-YTOPCKUN MUP. ©®ONb-
KNEPHLIM ®ECTUBANL B MXKEBCKE»
19.00 <HOBOCTH~ .

19.30 «CAFA O ®OPCAMUTAX». Cepuan
20.15 «AKTyanbHOe MHTEepBbIO»

20.30 «BecTtn» — KOxHbIM Ypan»

20.50 «[JokTop coseTyeT»

21.05 «My3bika Ha kaHane»

21.15 «Kapoepa». TenesnanoHHanA cnyxba
3aHATOCTH

21.30 «Bectu» — lOXHbii Ypan»

22.00 «Bectu» — MarsuToropck»

22.20 «MnbMeHckuin decTueans — 2004»
23.00 <HOBOCTHU»

23.35 «lOrPA B NMULUAX. 4Y 40 YALO»
0.05 «FOPOCKOI»

0.10 Cepuan «AMA30OHKA»

1.00 My3sbika «ON-LINE»

6.45 «PHUO», Peknama. UHpop-

mauunA. O6bABneHHA»

7.00 My3bikanbHaR nporpamMma

«ZTV»

7.50 Mporpamma «Hecny4YAN-

HaA My3blKa»

8.00 PoccuicKWe MynbTHrNbMb!

8.30 «MMYHOE BPEMA» ~ HOBOCTH U pas-
BNEYEHWA

9.00 «PHUO~». Pexnama. MHpopmMaLMA.
O6BABNEHUA»

9.15 TenemarasvH

9.30 «AreHcTBO KPpUMHUHaNLHLIX HOBOCTEH»
9.45 Cepuan «HAHA»

10.15 Cepmnan «ATEHTCTBO»

11.15 Cepuan «J0OM HALEXAbI»

12.15 Woy Axeppu CrpuHrepa

13.10 «PHUO». Peknama. UHpopmaumA.
O6bABNEHWA»

13.20 OmopucTHHECKaAR nporpamma
«KBAPTET»

13.55 Poccuﬁcrue MYNbTUNEMB!

15.00 Cepuan «JEP3KUE U KPACUBbIE»
16.00 Cepuan «HEBECHbIA BONK»
17.00 X/¢p «<MAMA BbILNA 3AMY XK»
19.00 Cepuan «HaHA»

19.30 Mporpamma «HecnyYAMHan Myabika»
19.40 «PUO». Pexknama. Undpopmauma.
O6bABNEHUA»

19.55 Cepman «HE CCOPbTECH, AEBOY-
KW»

21.00 Cepuan «<ATEHTCTBO=»

22.00 X/¢ «HET BECTEN OT BOlA»

0.10 «AreHcTBO KPUMMHANBHLIX HOBOCTEW»
0.25 9potuueckan cepuan «3EM»

0.55 Mporpamma «HecnyYAWHaA Myabika»
1.05 Woy Adxeppu CnpuHrepa

6.00 T/c «Daax-Henoceaa»
6.25 M/¢: «Bouman v nony-
ran», «Ckaska o AGNoOHe»,
«Tpynonio6uean cTapyukas»
6.55 «Cmewapuku»

7.00 M/c «MpukniovernA Byan n ero apy-
3eh»

7.30 T/c «Opy3bA»

8.00 T/c «[loporan Mawa BepeavHa»

9.00 Jetanu yTpom

9.30 Yxacbl «pemnuHbl-2. CKpbiTan yrpo-
3a»

11.30 T/c «Y auBHUTENbHLIE HCTOPHUKU»

12.00 T/c «MoasoaHan oauccen»

13.00 «<McTopum B aeranAx». MabpaHHoe
13.30 T/c «appu 1 XeHAEPCOHBI»

14.00 M/¢: «Bouman v nonyrai», «Ckaska
o ABnone»

14.30 M/c «Hosulie npuknioveHuAa Cky6u-
Ay»

14.55 M/c «O30pHble aHMMalKn»

15.25 M/c «MnHkn 1 Bpedn»

16.00 T/c «Besepnu Xunn3 90210»

17.00 T/c «Yyneca Hayku»

17.30 T/c «CabpuHa — maneHbkan seabmar
18.00 T/c «3avapoBaHHbie»

19.00 «OCTOPOXHO, MOAEPH-2»

19.30 «McTopuu B AeTanAx». NabpaHHoe
20.00 T/c «[oporan Mawa BepeanHa»
21.00 X/¢ «XannoywH. 20 neT cnycTA».
(CWA)

23.00 T/c «Cekc B Gonbwom ropoae»
23.40 fetanm

0.10 T/c «Ynuubl pa3buTeix $poHapen».
«MenTi-3. HeoGocHOBaHHOE NpUMEHEHWe»
1.15 «McTopuu B AeTanAx». HouHon pana-
xect

2.00 «Kpecno»

2.45 T/c «Y AMBMTENBHLIE UCTOPHK»

3.10 T/c «BbeccmepTHbIi»

3.55-4.40 T/c «CunbHoe nekapcTso»

7.00 «<EspoHblOC» Ha pyc-

CKOM A3biKe

10.00 «<HosoCTH KynbTy-

o J& i
10.15 MNporpamma nepega

10.25 A/c «Uyneca pacTeHuit». «TpeTbe
uapcrTeo» (®paHumMA)

10.55 X/¢ «Xya0xHWKK 1 moaenu» (CLUA)
12.40 M/c «Babanyc» (PpaHuwvA)

12.45 «LiuTtaThl U3 XKu3HK=. A. YybapbAH
13.25 Qunem-cnextakne «MoaNMHHBLIA Xy-
AOXHWK, MCTHMHHLIA apTHCT, HACTOALWMKA
yGuiua»

14.15 [/c «Opaena yweawen cTpaHbl».
«OpaeH KyTtyzoear

14.45 /¢ «Pacckaa 06 «Imnaip CTEHT
GunauHr» (BenukoOpuTaHuA)

15.40 M/¢ «Cumcana Mpumm. 3onywka»
16.05 Tenenrpa «lNepenyToBbl ocTpOBa»
16.30 T/c «3mnnb W3 NexHnebepru»

16.55 [/c «MoHuMaHWe». «YBuiAcTea»
17.50 «OtevecTBo u cyabbul». Munopano-
BHYH

18.20 «TopXecTBO COBEpLWEeHHOW Kpaco-
Toi». M. CemeHoBa

19.00 «HouHo# nonet. N3bpanHoe», K. Po-
3aHoBa

19.30 «<HoBoCTH KynbTYpbI»

19.50 T/c «Naska Mywn-aHTnkeapa»

20.40 /¢ «Mnba AsepBax. O6BACHEHHE B
nioGeu» (PoccunR)

21.20 X/¢ «O6uAcHeHune B niobeu» («[leH-
dunbM»)

23.30 A/¢ <TeaTpantHbid nuuen». «Bon-
webHan kopobouka»

0.00 «HosocTi KynbTypbi» ¢ B. ®nApKoBC-
KHM

0.25 [l/c «MepBar mupoBan BoWHa» (Benu-
KoGpUTaHWA)

1.20 MNporpamma nepeaav

1.25 X/¢ «Jetn Canueca». YacTb 2-A
(CLIA)

2.25 /¢ «[pyroe nuuo» (Poccun)

7.00 @yt6on. Nura Yem-
nvoHoB. MaTty 2-ro keanu-
$HuKaLMOHHOrO payHaa
9.00 Bectu-cnopt

9.05 ®yt6on, Yemnuonat Poccun

10.05 Bectn-cnopt

10.15 ®yTt6on. YemnuoHat Poccun

11.15 Bectu-cnopt

11.20 OuT-XMT

11.30 Uctopua Onumnuisckux urp. MapadoH
12.35 CGopnan Poccun

13.05 Eurosportnews

13.15 Nlyywne puneMbl kuHO$ecTHBaNA
«BepTukane». «OxoTa 3a sogonajamu»
13.45 ©UT-XuT

14.00 BecTtu-cnopt

14,10 Onumnuiickue urpel. Bapcenoxa, 1992
roa

15.40 Eurosportnews

15.50 MnAxHbiA Bonenbon. Muposon Typ
2004. XKeHwuHel. TpaHcnAuMA 3 KutaA
17.00 ®yt6on. Nlura yemnuoHos. MaTy 2-ro
KBanuprKaLMOHHOro payHaa

19.00 Bectu-cnopt

19.10 CnopTuBHLIM KaneHAaps

19.15 Onumnuickmne urpel. Ceyn, 1988 roa
20.20 Nyywue ¢unbmbl KMHoGecTHBaNA
«BepTukanb». «<Maywme no soae»

20.55 ®yTt60n. Yemnuonat Poceuu. «Cnap-
Tak» (Mockea) — «PocToe» (PocToB-Ha-
JoHy). MNpAMan TpaHcnAUMA

22.55 BecTn-cnopt

23.05 ®yt6on. lvura yemnuoHos. Maty 2-ro
KBanu@uKaumoHHOro payHaa

1.05 WUcTtopua Onumnuincknx urp. MapagoH
2.10 BecTtu-cnopt

2.20 AmepukaHckui pyt6on. Yemnuonat
Esponsl cpeau toHropos. C6opHaa Poccun
—cBopHan Yexun

3.30 ®yT60n. Yemnuonat Poccun. «Cnap-
tak» (Mockea) — «PoctoB» (PocToB-Ha-
Aony)

5.30 «3onoToi neegectan». Eerenui Mo-
MenbCKUi

6.00 NnAxHeIA BOneWGon. Muposoi Typ
2004. XeHwuHbl. TpaHcnAuMA n3 Kutan

CnoPT

YETBEPT', 29 U10JIs1

6.00 «loGpoe yTpo!»

9.20 T/c «Ynuubl pa3butbix ¢o- q

9.00 HosocTun

Hapew» DP/T)
10.20 T/c «KnoH»

11.20 M/c «KowKn-mbilKm»

11.40 AucHer-knyb: «¥ TWHbIE MCTOPHH»
12.00 HosocTn

12.10 fletextue «[opoa npuHAn»

13.40 «TeopuA HEBEPOATHOCTH». «KuBaA
Boaa»

14.10 T/c «XKeHwuHbl B mOBBU»

15.00 HoeocTu

15.20 X/¢ «MoaospeHne»

16.30 [ok. aetekTue «BepauKT oxpaHHu-
KOB»

17.00 «CnaGoe 3seHo» ¢ M. Kucenesoi
18.00 <BevepHne HOBOCTH»

18.20 «AHekaoThbI»

19.00 T/c «KnoH»

20.00 T/c «YepHbid BOPOH»

21.00 «Bpema» .
21.30 T/c «Ynuuel pasbuteix poHapei»
22.40 «Yenosek W 3aKoH» c A. NMumaHOBbIM
23.30 «Y papnan cuna», «CynepraHk T-90»
0.00 «Mecto genctena — Poccua», «Okpa-
HHa»

0.50 Boesuk «TeMHbie Lenu»

2.50 X/¢ «CTaHoBNEHWE MANEHBKOIO MHAEMH-
ua»

3.00 Hosoctn

3.05 X/¢ «CTaHOBNEHWE MANEHLKOr0 MHAEH-
ua» (NpoaocnXeHue)

4.30 T/c «YposeHb 9»

5.00 HoeocTH

5.05 T/c «YposeHb 9» (Mpoaonxexve)
5.15 [l/c «Bce nyTewecTsuA komaHAk! Kyc-
To». «[locnepnuk Gapbep»

RnR

5.00 «[floGpoe yTpo, PoccuAl»

5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Bectu» —
IOxHbIH Ypan»

5.45, 7.45, 8.20 «Bectu» —Marnuroropck»
8.45 «begHan Hacrta». T/c

9.45 «Cozpate rpynny «A». «flyna anA
WMEHUHHMKa»

10.40 «BecTn». «[lexypHan 4acTb»

11.00 «Bectu»

11.30 «BecTtu» — IOXxHbIA Ypan»

11.50 «Mapw Typeuxoro-2», T/c

13.40 «Bectu». «[lexypHan yacTb»

14.00 «Bectu»

14.10 «BecTu» — IOXHbIH Ypan»

14.30 «McTopuyeckne XpoHWKH». «1914,
Hwkona# I1»

15.20 «Bxoa B nabupuut». T/c

16.40 «Bectu» — KOxHbiH Ypan»

16.50 «Bectu» — MaruuToropck»

17.00 «Bectu»

17.10 «ArentcTBo «3onoTan nyna». T/c
18.05 «beaHan Hacta». T/c

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.00 «Bectu»

20.30 «Bectn» — MarHuToropck»

20.50 «CnoxkorAHOH HOYM, Manbiuiu!»

20.55 «Mapw Typeukoro-2». T/c

22.50 «Bectu» — lOxHbli Ypan»

23.10 «bes ranctyka»

23.40 «BecTtu». «/lexypHaa 4acTb»

23.55 «OTsepxeHHbie» (CLUA — Bennko6-
puTaHuA, 1998)

2.35 «[lopoxHei NaTPynb»

2.50 «Ypancim»_.MoloT y4acTHuku IV pern-
oHanbHoro ¢ectusanA BawKupckon M Ta-
TapCKOW NECHU

3.45 «Haseku [xynua». T/c

4.30 Kavan «EBpoHbloc»

7.00 «TB-UH». «BPEMA MECT-
HOE»

7.20 «TB-UH». «MAFHHUTO-
FOPCKOE BPEMEYKO»
7.50 «TB-UH». «TALUA MAr-
HUTKHK»

8.15 «Hactpoenne»

;(5).35 «Cnoso AnA 3auuTbi». f

12.20 «MnbA Mypomey, v Co-
noeen-pasbonHnk». MynbT-

Gunbm

12.30 [AHesHnk |l MexayHapoaHbIX
CNOPTHBHLIX Mrp «Jetn Asuun»

12.40 «TB-WH». «<BPEMA MECTHOE»
13.00 COBbITUA. BpemA MOCKOBCKOE
13.15 «KpumuHaneHbi# TanaHT». X/¢. 1-A
cepuA

14.30 ~Penoptep» ¢ Muxaunom Jertapem
14.50 «Cobiwmrkn Beka»

15.20 «[leHexHbl# BONpoc»

15.35 «lMeTpoBka, 38»

16.00 COBbITUA. BpemA mockosckoe
16.15 «Unucnextop Kpecc». Cepuan

17.30 «<My3biKanbHeIi CepnaHTUH»

18.00 «PerunoHel. MpAmMan pedb»

18.30 «OcTtpos ownbok», MynbTpunbm
19.00 T/k «Epmak» — «[leHb»

19.45 «TB-UH». «MNEPCOHAN» — 3TO
YCNEX>»

20.10 «TB-MH». «BPEMA MECTHOE»
20.30 «TB-UH». «3 MUHYTbI C NONb-
30U»

20.35 «TB-UH». «TB-MMK»

21.00 «Ctpactu no Canomee». Cepuan
21.50 <MATs MuHYT aenoeoi Mockebi»
21.55 HA 3KPAHE —BOEBWK. «Komanpa»
0.00 COBbITHUA. BpemA MOCKOBCKOE

0.40 «Hawa sepcuA. Moa rpupom «CekpeT-
HO»

1.30 «Bpemeuxo»

2.00 «NeTpoeka, 38»

2.20 25- YAC. COBbITHA. BpemA Mockos-
cKoe

2.45 «Cynepauck»

3.00 «peidyowmin NIOGOBHKUK». X/

5.55 M/¢ «Cambid maneHs-

KW THOM» emb
6.15 «MockBa: MHCTPYKUMA

no NpumeHenwo», fJanaxect

6.40 M/¢ «AproHaBTbi»

7.05 «MnobanbHbie HOBOCTH»

7.10 M/c «MNpukmovenuA xummn HerTpo-
Ha, Manb41Ka-reHWA»

7.40 M/c «[lukan cemerka TopHGeppu»
8.05 M/c «'ybka Bob KeaapaTHbie WwWTaHbl»
8.30 TB-kny6

8.50 Haww necHn

9.00 «3asTpak ¢ [luckasepmn». Y10 Mbl 3Ha-
em o cnoHe?

10.00 Komeaua «TenoxpaHutenus

12.10 M/c «KotMec»

12.35 M/c «2n, ApHonba!»

13.05 M/c «Ox yX 3Th aeTku»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «Obes c Auckasepu». Ctambyn —
rOpOoA MHTPHI

15.00 T/c «[escTBeHHMLa»

16.00 «fom-2. MoGosb»

17.00 «OxHa»

18.00 Jok. aetektus «LleHa nioGeu». «[e-
peBeHckan 30M0Gu»

19.00 «KapagaH»

19.30 «Puibonos»

20.00 «OkHa»

21.00 «Jom-2. No6osb»

22.00 KomegmnA «Mlyswmn Apyr»

0.25 CneusknioveHne «flom-2. Moboeb»
0.35 MockBa: MHCTPYKUMA MO NPUMEHEHHIO
1.05 Hawu necHu

1.20 T/c «/o60BbL 1 TaiHl CaHceT-Buu»
2.55-4.25 KomeauAa «AxTepbi»

6.00 «YTpo Ha HTB»

8.50 T/c «[eHb poxaeHnA Bypxys»
10.00 «CeroaHA yTpom»

10.25 «KsapTupHbIn BONpOC». «CnansHA oT
cBATOro BaneHnTuHa»

11.20 Tok-woy «CTpaHa coBETOB»

12.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHOBbiM

12.30 T/c «[l' ApTaHbAH W TPH MylLKeTepa»
14.05 «Bpemn ecTb»

14.35 «MpoTokon»

15.00 «CeroaHA» ¢ A. CyxaHoBbIM

15.35 Tok-woy «MprHUMN AOMUHO»

17.00 «CeroaHa» ¢ A. CyxaHoBbIM

17.30 T/c «Oxota Ha 3onywky»

18.35 «MpoTokon»

19.00 «Ceroaxa» ¢ O. benoso#n

19.40 T/c «MockBa. LleHTpanbHbIi OKpyr»
20.55 T/c «Yyxoe nuuo»

22.00 «CtpaHa 1 Mup»

22.35 T/c «Oxeik 2:0»

23.40 Tpunnep «Ataka naykoe». (CLUA)
0.55 «CeroaHa»

1.20-2.05 Tpunnep «ATtaka naykos». (CLUA)
(npononxeHue)

6.30 «HOBOCTHU=»
7.00 «C 7 ao 9» g
9.00 «BecTtu» — OXHbIA
Ypan»

9.20 «Bectv» — MarHuToropck

9.40 «JETCKMU MWUP» _

10.10 «CATA O ®OPCAUTAX~». Cepuan
11.00 A/c «MPOrYNKy no rorO4AM»
11.30 «FTOPOCKOM:»

11.35 OcTpocioxeTHbin $unem «BHUMA-
HUE - UYHAMWU»

13.00 «<HOBOCTH»

13.30 @unem-petAam «KOMBUO APAKO-
HA». 2-R cepuA .

14.40 <CEMbA rOAA KOrPbl 2004» Mpo-
rpaMma A. Bonkosow

15.10 UcTopuueckuin cepuan «fPADPHHA
AE MOHCOPO»

16.10 «Te, K10 neTaoT 1 NooT». B nomckax
cebn

16.30 «Bectu» — MarHuToropck.

16.40 «BecTu» — OxHbIM Ypan»

17.00 <HOBOCTH=»

17.30 Cepuan «WEXEPE3ALA»

18.00 Cepuan «FM M PEBATA»

18.30 «TEPPUTOPHUA CEBEP. KNABAE-
H4»

19.00 <HOBOCTHU=» .
19.30 Tenecepunan «CArA O ®OPCANUTAX»
20.20 «Yutaem. Cnywaem . CMOTPUM.»
20.30 «Bectu» — IOXHbI# Ypan»

20.50 «Touxka 3peHWA XKUPHHOBCKOro»
21.05 «[MechHn Poccun» .

21.15 «AsTOMIX>»

21.30 «Bectu» — lOxHbI Ypan»

22.00 «Bect» — MarnuToropck»

22.20 «Ha 3opbke». flporpamma anA oxoT-
HWKOB W pbIGonoBOB.

22.40 «HMman»

23.00 «HOBOCTHU»

23.35 [lokymeHTansHein Punem «MOKONE-
HUE» 4.6

0.05 «r'OPOCKOMN~»

0.10 [pama «BbICWAA NMPABAA»

6.45 «PHUO». Pexnama. UHdop-

MaunA. OGBLABNEHWA»

7.00 MysbikanbHaA nporpamma

«ZTV»

7.50 Mporpamma «Hecny4AH-

HaA My3blKa»

8.00 Poccuiickne MynbTOUNLMbI

8.30 «IMYHOE BPEMA» — HoBOCTH W pa3-
BNEYEHUA

9.00 «PHUO». Peknama. MupopmaumA.
Q6bABNeHHA»

9.15 TenemarasuH

9.30 «AreHCTBO KPHMHUHANBHLIX HOBOCTEMH»
9.45 Cepuan «HAHA»

10.15 Cepunan «ATEHTCTBO»

11.15 Cepwnan «HE CCOPbTECH, AEBOY-
KH»

12.10 MNporpamma «COBETbI 3EMCKOIO
JAOKTOPA»

12.15 Woy Axeppu CnpuHrepa

13.10 «PUO». Peknama. UHpopmauma.
O6BbABNEHUA»

13.20 lOmopucTH4ecKaA nporpamma
«KBAPTET»

13.55 Poccuickre mMynbTOunbMbI

15.00 Cepuan «AEP3KME U KPACUBbIE»
16.00 Cepuan «HEBECHbIA BOK»
17.00 X/¢ «NETYYMH FONNAHAEU>»
19.00 Cepunan «HAHA»

19.30 MNporpamma «Hecny4AHHan Myabika»
19.40 «PHUO». Peknama. MHudopmaumn.
O6bABNEHHA»

19.55 Cepuan «HE CCOPbTECbH, AEBOY-
KW»

21.00 Cepuan «AFEHTCTBO»

22.00 X/ «HENOBEAWUMAR CUNA»
0.10 «AreHCTBO KpUMHHANbHLIX HOBOCTEN»
0.25 JpoTuveckan cepuan «JEM»

0.55 Mporpamma «Hecny4YAWHan myabikar»
1.05 Woy Axeppu CnpuHrepa

6.00 T/c «®anx-Henoceaa»
6.25 M/¢: «BoumaH n nony-
rai», «llleHoK 1 CTapan Tanou-
Ka», «TaexHanA ckaska»

6.55 «CmewapHkn»

7.00 M/c «MpuknioueHna Byawn n ero apy-
3el»

7.30 T/c «[lpy3bA»

8.00 T/c «oporan Mawa BepeauHa»

9.00 NeTanu yTpom

9.30 X/¢ «X3nnoywH. 20 net cnycTA»
11.30 T/c <Y AuBMTENbHBIE HCTOPHH»

12.00 T/c «MoasoaHan oanccen»

13.00 «HcTopum B petanAx». MabpamHoe
13.30 T/c «lappy n XeHAepCOHbI»

14.00 M/$: «BoumaH 1 nonyraii», «LlleHok 1
cTapan Tano4ka»

14.30 M/c «Hoesie MpuknoueHUA CKryOu-
Ay»

14.55 M/c «O30pHble aHMMalKu»

15.25 M/c «[TuHkKn n Bpenn»

16.00 T/c «Besepnu Xunna 90210»

17.00 T/c «Yyaneca Hayku»

17.30 T/c «CabpuHa — ManeHbKan Beabmas»
18.00 T/c «3avapoBaHHble»

19.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH-2»

19.30 «McTopun B getanAx». U3BpaHHoe
20.00 T/c «[oporan Mawa Bepeauna»
21.00 X/¢ «XannoywH. BockpeweHue»,
(CLIA)

23.00 T/c «Cekc B GonbLLOM ropoae»
23.40 fetanm

0.10 T/c «¥Ynuubl pa3buTbiXx poHapen».
«MeHTbI-3. HoBble BEAHWUA»

1.15 «McTopum B aeTanAx». HouHoW Aana-
xect

2.00 «Kpecno»

2.45 T/c «YauBUTENbHBIE UCTOPUM»

3.10 T/c «beccmepTHbIiA»

3.55-4.40 T/c «CunbHoe nexapcTso»

7.00 «EspoHbiOC» Ha pyc-
CKOM A3bIKe $
10.00 «HoBOCTH KynbTy- E?é‘
pbi»

10.25 A/¢ «Yyneca pacte-

Hui», «BorHa unmu Mup» (PpaHumRA)

10.55 X/¢ «MonR reiwa» (CLUA)

12,50 «3nu3onsi». I'. XKxeHos

13.30 Qunbm-cnexTakns «MoaNMHHBIA Xy-
A0XHUK, HCTUHHLIA apTUCT, HacTOALLMI
yBuiuar

14.05 1/ «MoxopeHne Cnubupu Epmakom»
14.15 [O/c «OpaeHa yweawen CTpaHbi».
«OpaeH OTe4ecTBEHHOW BOMHBI»

14.45 /¢ «XKaxna ckopoctu» (CLUA)
15.40 M/¢ «Cumcana l'pumm. MpuknioveHuA
GpeMEeHCKMX MY3bIKaHTOB» ([epmaHuA)
16.05 Teneurpa «MepenyToBbl OCTPOBa»
16.30 T/c «Imunb 13 NenHebepru»

16.55 Q/c «MoHumaHue», «KubepHeTruec-
Kui mup 2020 roaa» (CLUA)

17.45 «MNeTepbypr: BpeMA 1 mecTo». «My-
38l ucTopun axaza CankT-NMetepbypra»
18.10 KoHuepT macTepos poccuickoro 6a-
neta

19.00 «Houno# nonet. U3bpaHHoe». TaTk-
AHa U Ceprei HUKUTUHB!

19.30 «HoBoCTH KyNbTYpLI»

19.50 T/c «Naska Nyn-aHTrkeapa»

20.40 «KynbTypHaR pesonouua». «Benu-
KHA W MOTYHYMH PYCCKMA A3LIK HAKOMY He
HYXEH»

21.30 A/¢ «<Kamen MoHsara»

21.55 X/¢ «Mononor» («/lendunbm»)
23.30 A/p «TeaTpantHbin NULER». «IKpaH
1 cleHa» :

0.00 «HoBocTH KynbTyphi» ¢ B. ®napkos-
CKHM

0.25 [/c «MepsaA mupoean BorHa» (Benw-
KOGpHUTaHWA)

1.20 MNporpamMma nepeaav

1.25 X/¢ «MNoe3n uaet Ha Boctok» («Moc-
dunbm»)

7.00 ®yt6on. Mexayna- C[1OPT
POAHLIA TYPHUP «MUpD 4em- -

nMoHoB». «ManuecTep OHad-

Tea» (AHrnuA) — «Centuk»
(WoTnanamA). MNpAmaA TpaucnA-

uuA 13 CLIA

9.00 Bectn-cnopt

9.05 ©yr6on. Mura yemnuoHos. Maty 2-ro
KBanNMPMKaLUMOHHOro payHAa

10.05 Bectu-cnopt

10.15 @y160n. Nra yemnuoros. Maty 2-ro
KBanM$MKaUMOHHOIO payHaa

11.15 Bectu-cnopt

11.20 Out-xm7

11.30 UcTtopua Onumnuiickmx urp. MNimHac-
THKa

12.30 ®opmyna-1. lpan-npu Mepmannn. Kea-
nnprukaumAa

13.55 OuT-xMT

14.10 BecTtu-cnopt

14.20 Onumnuisckue urpsl. BapcenoHa, 1992
roa

15.20 MnAxHbiA Bonenbon. Muposo# Typ
2004. XeHwmHebl. TpaHcnAuMA M3 Kutaa
17.00 ©yt60on. Nlura yemnuoHos. Maty 2-ro
KBaNM(HKALMOHHOrO payHaa

19.00 BecTtu-cnopt

19.10 CnopTHBHLIA KaneHaapb

19.15 AmepukaHckuin ¢pyT6on. YemnmoHat
Esponel cpeau oHropos, C6opHan Poccun
— c6opHan ®paHuun

20.20 Onumnuickue urpel. BapcenoHa, 1992
roa

21.45 Eurosportnews

21.55 Jlyqwue ¢uneMbl KMHOECTHBANA
«BepTukane». «C KpecToM U Bepoi»

22.25 Bectu-cnopt

22.35 ©yt6on. MexayHapoaHbIA TYPHHUP
«Mup YeMnuoHoe», «MaHuecTep lOHanTea»
(AHrnnA) — «Centhk» (LoTnanavA)

0.30 HUcTopuAa OnuMNUACKUX Mrp. MMHac-
THKa

1.30 Touxa oTpbiBa

2.00 BecTtun-cniopt

2.10 AmepuxaHckuin $yT6on. YemnnoHat
Esponsl cpeau loHuopos. C6opHaa Poccun
— cBopHan ®paHumun

3.20 ®yr6on. Nura yemnuonos. Maty 2-ro
KBanMpUKaLMOHHOro payHaa

5.15 Akpabawk. YemnuoHaTt Poccum

6.00 MnAxHeA BONenGon. Muposon Typ
2004, XeHwmHbl. TpaHcnAUMA 3 Kutan

Kak # xymesa
¢ «JlokTopom
bopmMmenTajgem»

Mpuas na 3aHaTHA B MeAUUMHCKHA ueHTp «Jdoktop bop-
MEHTAaJIb», Gbl1a NPUMATHO YANUBJIEHA TeM, YTO Al CO CBOHMH 93
KT 3[ech 0Ka3a/1ach /12JIeK0 He CaMOoi MOJIHOHM. Ha ceancax co-
OpanMch J0IH HeAOBOJILHBIE CBOCH BHELIHOCTHIO, CBOCH MO-
TepsiBIlel ouepTaHksA PUrypoii. MeHs NpHBeIo HA CeaHCHI HE
CTOJLKO KeJTaHHE CTATH KPAacHBee, CKOJIbLKO NpobiieMsl €o 310-
pOBbLEM.

Muorue noapyru, y3Has, uro 1 oopaTunack B «bopMeHTanb» 3a NOMOILBIO B
TIOXYIE€HHH, IBITATHCE TIepeopHEHTHPOBATh MeHs Ha Gonee «bezbone3HeHHbIeY,
¢ MX TOYKH 3peHus, nyTH. Ectb, HanpuMep, MOMEHTalIbHOE KOAUPOBAHHE: pa3
— # rotoBo. Ho, yKe ofHaKabl NPOiiJs KOAHpOBaHHe, 1 He XOTela BO3Bpa-
IIATBCSA HA 3TOT TATOCTHBIH M YHBUIbIHA MyTh. A ¢ y)KacoMm BCIIOMHHAIO T€ JHH,
Korza s Mopuna cebs ronogom; 3anpetana cebe ecTh 10GHMbBIE MPOLYKTHI;
MeyTaya O TOM [He, KOoTAa Bce 3T0 koHuHTcA. KoaupoBaHue Tak M He Hay4uMiIo
MEHS JKMTh B CTPOMHOM Telle, MO3TOMY YKe Hepes mojiroia s cHoea Habpana
CBOI npeXHUH Bec. 3a noMoubio B «bopMeHTane» MHOrMe NPHLUIH Tak ke,
KakK H 4, OCJIE 10THX, HO 6e3pe3ynbTaTHbIX MBITOK CBOETO OPraHU3Ma JMeTa-
MH, repbanaiihamMu, KoAUpPOBAHHEM H TIp.

[cuxorepanest Cepreii Biiagumuposuy [peMoB, NpHHABIUHA HAWIY rpymn-
my, npeaynpeaun cpasy: «Uyneca Ha ceaHcax OyayT, HO BOBCE He TakHe, Ka-
KHX Bbl oxkuzaete». Te, koMy Haznoenu Ge3ycneuIHble TIONBITKH CKA304HOTO
130aBIEHHA OT MOJHOTHI 32 NoNYaca, B 0COGEHHOCTH XOPOLIO OHHMAIOT, YTO
BO3BpaLIeHHE YTpaYyeHHO# CTPOHHOCTH — 3TO YBJIEKaTeNbHBIH, HO BCE XKE TPYA.
«Camoe rnaBHOe, — CKa3aj Bpad, — Y Bac MOABUTCA YBEPEHHOCTh, YTO HMEHHO
BbI CO BCEMH CBOMMH 0COOEHHOCTAMH, IOCTOMHCTBAMH H ClIabOCTAMH MOXKeETe
OBITL CTpOHHBIMHY». Bpay-ncuxorepaneBT cpasy npenynpeiun: «Mel 3a-
HUMaeMcsl He NoXyieHHeM-00e3xH-
PHUBaHHEM, @ YUUMCA TOMY, 4TOOBI
MMTh B CTPOHHOM Teje TaK J0Jro,
KaK BaM 3ax04ercs».

YV MeHs JIMIIHKE TPHALATD KHIIO-
rpaMMoB ObUTH yiKe ABaaLaTh JIET.
Korna s pobxo cnipocuia Bpaya, 1o-
Ayuutcd au y mens, Cepreii Bna-
JUMHPOBHY 33aBEPUII, YTO He ObUIO
" yenoBeKa, KOTOpHIH Obl nocne ce-
aHcOB He moxyzaen. «Haia ¢ BaMu
3aJyiaua, — 100aBUN OH, — YTOOBI BEI
HE MPOCTO MOXYJIeH —3TO He Mpo-
GrneMa, a COXpPaHHMJIH KENAHHYIO
crpoiiHocThy. [louyBcTBOBaB YyBe-
PEHHOCTH Bpaya B MOEM Yycrexe, f
pelmia OcTarbes, XOTA HECKOJIBKO
4e/0BeK MOKHHYIH kopabib, oT-
IUILIBAIOLIMI B MyTellecTBHE K Oe-
peraM CTpOHHOCTH.

H3MeHenus B Moeii )XH3HH Hava-

JIUCh YKe Ha CheayrouHii ens. 5
. mpucrynatw K ege... M Tyt HaunHa-
1otcs uyneca. Jlo «bopmenrans»
MHE He YIaBanoch CaMOCTOSTENb-
HO OTKa3aThCs OT Naxyueit pyms-
HO# OynoyKH, a rocje NepBoOro e BeuepHero ceaHca s 6e3 ocodkIX npobiem
MPOXOAHNA JaKe MHMO NHPOXKHBIX, HE HCIIBITHIBAA NPH 3TOM HMKAaKHX He-
yao6eTe. «CHacTIHBO OCTaBaThCA! — rOBOPHIIA 1 MOHM JTHOOMMBIM MacITHbIM
po304KaM M rpuboukaM. — Mbl OHEM JAPYTHM MyTeM».

[NoHATHBIE COMHEHHS HA4ajlH PACCEeHBATBhCA YIKE MOC/E MEPBOro CeaHca,
KOTJa, MpHAA HA BTOPOH, WICHBI PYNNBL CTAMH ACIUTHCA pesyibTaTaMu. 3a
JIeHb KOe-KTo yMyApHics nmoxyneTs ax Ha 1,5 kunorpamma. S cOpocuna kuino-
rpamm. JlasibHeiumit nyTs K CTPOHHOCTH NpeAcTaBnsan coboii BechbMa yBleKa-
TelbHOE 3aHATHe. EjkeAHEBHO MO yTpaMm CTaHOBACH HA CBOM JOMAalllHHE Ha-
MOJIBHBIC BECHI, S C YAMBIEHHEM OTMEYasa, 4TO KK/AbIH pa3 CTpesioyka ocTa-
HABJIMBANACH HA HECKOIILKO JiefieHHii MeHbLIe npeasiaywero nokasarens. Ce-
FOJiHA, KOTIa MPOILIo MATH HeleNlb MOche MOCAeIHEro BEUepHEro ceanca, A
PACMIPOCTHIACK YiKe € JICBATHLIO KHIIOrpaMMaMH H30bITouHOTO Beca!

Korna y MeHs NbITalOTCA BoIACHHTB, YTO € TaM ¢ HAMH TaKoro CAeNnaiH, To
NOJIY4al0T BEChbMa HeollpeAelieHHbIH OTBET THIIA: A HE 3HA0, B YEM CEKpET, HO
¢ «bopmenTanem» — nerxo.

Bce Beuepa, kak ckaskH lllaxepesansl, He noxoxu onuH Ha apyroi. Enun-
CTBEHHOE, YTO UX 0OnelAuHsAeT, — 3TO TpaHcH. PaccnaGuBKCE mon H3y-
MHTEIbHYH) MY3BIKY H 00BOPDOKHTENBHBIH MY)XCKOH Tonoc, Bel MonagaeTe B
HHO#H MHp: TO BbI JIeTaeTe JIerKMM BO3AYLIHBIM IIAPHKOM, IOTOM [OPXaeTe 1o
ciieHe B Tene Maiiu [lnucerpcoii, To 6picTpo mibIBeTe No Ge30pexHOMY roity-
6oMy 03epy. OTo OlIYIUEHHE NErKOCTH OCTAETCH ¢ BAMH AaXKe TOra, KOra Bbl
3aKaHYMBAETE BEUEPHIOK IPYINNY M OTNpasisereck AoMoii. C BaMH ocTaroTced
BEpa B CBOM CHIIBL, JKeJlaHHe ObITh KPaCHBOH, CTPOHHON, MOIHOH, CTpEMIIEHHE
H36aBUTECA OT 3TOH Ge3BKYCHOH O IBI NATHACCAT WECTOrO pa3Mepa.

B pa3sroBope ¢ ncHX0TepancETOM MHE OTKPBIBAFOTCA CTOJb XK€ MYZPbIE, CKOJIb
npocTele UCTHHBL. Teno — 3o cocyn Hame#l aymu. HeGnarononyuue tena —
cnencteue HeGnarononyyuna Jiywd, Kona Hawe Teno nedopmupyercs, 3To gyima
B3bIBAET K HAM: Moxanyiicra, no3aborerech 060 Mue. Kak xe yonaxuts nymy?
Hocraenats cebe Apyrie pagocTH B3aMeH TeX, KOTOpbi€ MOJYYalH OT €bl.
Kak naiitu HoBeie panoctu? JTio6GuTh cebd, 1 oHu HalinyTca camu. Kak nomio-
outh ceba? Ocosnars B cebe xopoliee, Hadarh 3a60THTBCA 0 cebe, cBoeM Tere,
NPHCIYIIMBATLCA K CBOMM XK€/TaHUAM, HCIONHATE HX. Bpone Obl pocThle closa,
KOTOpBIe KaXIbIi W3 HAC CIIBILAN, HO 5 YYBCTBYIO, KK MEHAETCH MOH B3rajl
Ha ceba. S nepecrana oTka3biBaTh cebe B yIOBOJBCTBHAX — 3anpewiats cebe
ecTh obuMsble Gniona. Jydnie no3sonaTh ceGe Bce caMoe NydYlliee H BKYCHOE,
HO B Mepy. M 4T0 camoe uHTepecHoe, 3TO nonydaercd Ge3 HanpsKeHHd, Kak
Gyaro camo codoil. [locne ceaHcoB M OKPYXKAOIIHE MEHA JIOAH HAYHHAKOT
OTHOCHTBCS KO MHE ¢ GONBIIHM YBaXKEHHEM H NIOHUMAaHHEM.

Beuio u obewannoe CepreeM BrangumupoBHueM HeOKHIaHHOE 4yno. JTO
CIYYHIIOCH BO BPEMSA «XOJOTPONHOro» Asixanus. [ ne-to 6ver Gapaban ¢ My3bl-
KaJIbHBIM CONPOBOMACHHEM. YUallleHHOE AbIXaHHe: BAOX-BBIIOX, BAOX-BBIIOX.
Bpone 6b1 HUuero ocobeHHOr0, HO MHHYT HYepe3 JBaillaTh HAYMHAETCA Takoe!
Krto-To ynetaer B paii, KTO-TO 3aHOBO [EPEXHBAET CBOH aKT POXKIECHHA BILIOTH
10 KpHKa «ya!» BbutH U clie3bl, BMecTe ¢ KOTOPBIMH YXOIAT 3acTapesiblie KOMII-
neKcel, 00ukl, Oebl, 3anpATaHHbIE B NOACO3HAHMH. Buaumo, ToT, KTo mpuay-
maji «bopMeHTanb», B3sIcs OOHOBUTE HE TOJIBKO OIUIBIBILEE TEeNO, HO U H3pa-
HEeHHYIO aymy. 5l Mory cka3ath: B « BOpMEHTaIb» CTOMT CXOIHTh TOJIBKO H3-3a
«xonorpomna». [locne oqHOro KOpPOTKOTO ceaHca y MeHs, Thdy-Tedy-Thy, He-
4ye3/i OCTOYEpPTEBIlIHe MHE OABILIKA H THIIEPTOHH, KOTOPbIE BpeMs OT BpeMe-
HHM MY4YHJIH MEHS JIeT naTHazuare. IpuyeM A He W3 yKcna Tex moaeH, y Koto-
phix TenenzoOpaxeHns KauinupoBekoro paccachlBald 3acTapeBllHE ILpaMBbl.
Ho onpruku-to Her kak Het! @pasa «f poaunack 3aHOBO!», BO3SMOKHO, 3BYYHT
CJIMIIKOM MagOoCHO, HO 0N HCTHHBI B HEelt ONpPeNeNeHHO €CTh.

W Hanocnenok XoueTcs YBePHTH: €CH Bbl IeHCTBHTENLHO XOTHTE MOXYIETh,
TO 00A3aTENBHO MOXYEeTe, HEBAXKHO, CKOJIBKO Y BAC JIHINHHX KHIOTPAMMOB —
5 unu 50. IIpokonoB 3xeck He ObiBaer. bonee Toro, s u3baeniacs or Gonu B
Horax, 6eccoHHuusl. Mos »u3Hb cTana Oonee KpacouHO#H, HackIEHHOH. S
MOHANA, YTO B XH3HH €CTh HaMHoro fojiee MpHATHBIE BELUIH, YEM AONTHE BE-
yepHHe Tpaneibl. Ha 3anajie BU3HT K ICHXOTEPATeBTY IS pAAa MOTHBIX TPax-
JIaH ABJISETCs Nocne/iHel HaaeX 0l (o4eHs JOporo), Koraa apyrue cnoco6ut
okazanuck HedddekTHBHBIMU. B HaweM ropoze, K c4acTeio, NCHXOTEPANUg
MoKa JOCTYNHA cpeAHeMy xHTemo. HMeHHO Onarojaps ncuxorepanuy Mo
NyTh K CTPOHHOCTH ObIT JIerkHM, KoM(OPTHBIM, HHTepecHbIM. [lcuxoTepanus
H30BITOYHOIO Beca — 3TO *H3Hb O3 3anmpeToB.

IMepen noxonom B «BopMeHTank» MHe B PyKH nomana kHWxkka CTHBeHa
Kunra «Xyneromui» 0 Hec4acTHOM YeNIOBEKE, KOTOPhIH Tolan Ha riasax,
MOKPBIBAACH Yelryeii H kopoctaMi. BoT 1o Kakux yKacoB MOMKET [OBECTH Ca-
Mmoneuenune! Jlyuuie poepa1s npodeccnonanam. C «bopmentanem» — nerko!
Kcraru, cneunanuctsl « 5opMenHTans» caMH NHIIYT KHHTH O MOXYJAEHHH H
CTPOHHOCTH,

T. KOPILIYHOBA.
YETbIPEXAHEBHbIA KYPC:
3, 4, 5, 6 aerycra.
3anucarecs B rpynny moxHo no tenedony 40-44-82.
MecTo NnpoBegeHMs: AKTOBLIA 3aN GKBanNapka.

BHuMaHuio HepaboTaloLlmx
neHcuoHepos OAO «(MMM3n!

[Mpononxaem BeiUIaTY MaTepuajibHOH moMounH 3a II kBap-
TaJl TEKYLIEro roja.
C 26 utona npurnaviaeM nescuonepos LIMC-1,2,3, IITHII,
LBC, ITICLL, CITL Ne 1, 2, 3 u uexa 6umerania.
Belnuiata npou3BoAKTCs B Kacce 3aBO/I0YTNPaBlIEHHs
¢ 9.00 o 16.00. IMepepsis ¢ 12.00 no 12.45.
IIpu cebGe uMeTh MacmoOpPT U TPYAOBYIO KHHKKY.

Cnpagku no TeaedooHy 22-56-54.




