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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.25 Контрольная за-
купка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Хочу знать
15.50 Ты не один 16+
16.20 Дешево и сердито
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ" 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости "Город-
ские пижоны"
00.20 Т/с "ЗАДИРЫ" 16+
01.35, 03.05 Х/ф "ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ 2" 16+
03.35 Т/с "24 ЧАСА" 16+

05.00 Утро Рос-
сии

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается 12+
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ"
17.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ГРОМ"
23.25 Специальный корреспон-
дент
00.30 Кузькина мать. Итоги.
"Мертвая дорога" 12+
01.25 Вести+
01.45 Честный детектив 16+
02.25 Х/ф "ПОЧЕМУ БЫ Я
СОЛГАЛ?" 16+

05.55 Настроение
08.30 Х/ф "СПЯ-

ЩИЙ ЛЕВ" 12+
09.55, 15.10 Петровка, 38
10.15, 11.50 Х/ф "САКВОЯЖ
СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ" 12+
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.50 События
14.50 Город новостей
15.30 Д/с "Хищники" 12+
16.35 Врачи 12+
17.50 Т/с "ЛАБИРИНТЫ ЛЖИ"
16+
18.50 Право голоса 16+
20.15 Доказательства вины.
Экспериментаторы 16+
21.05 Д/ф "Сталинград. Битва
миров" 12+
22.00 Т/с "КОНТРИГРА" 16+
00.25 Линия защиты 16+
00.55 "Панацея" Фортепианный
концерт Дмитрия Маликова 6+
02.00 Х/ф "ИНОСТРАНЕЦ" 16+
04.00 Х/ф "СЕМЬЯ ИВАНО-
ВЫХ"

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с "ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Поедем, поедим! 0+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "СУПРУГИ" 16+
15.30, 18.30 Чрезвычайное
происшествие
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" 16+
21.30 Т/с "ОДИНОКИЙ ВОЛК"
16+
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с "БРИГАДА" 18+
00.35 Т/с "ДЕМОНЫ" 16+
01.40 Главная дорога 16+
02.10 Дикий мир 0+
02.55 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК" 16+
04.50 Судебный детектив 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюда-

тель

11.15, 01.55 Т/с "ПЕРРИ
МЭЙСОН"
12.10 Охота на Льва
12.40 Острова. Виктор 
Павлов
13.25, 18.25 Д/с "Географиче-
ские открытия"
14.25, 20.45 Полиглот
15.10 Пятое измерение
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Чудаки"
16.55 Д/ф "Альберобелло -
столица "трулли"
17.15 Звезды мировой оперной
сцены
19.45 Главная роль
20.05 Власть факта
21.30 Больше, чем любовь
22.15 Уильям Фолкнер. "Шум и
ярость"
23.00 Д/с "Мира. Дочь коман-
дарма Уборевича"
23.55 Х/ф "МОЛЧАНИЕ ЖАН-
НЫ"
01.20 Фантазия по-американ-
ски для двух роялей
02.50 Д/ф "Константин Циол-
ковский"

05.00, 07.45
Все включено

16+
05.50 Вопрос времени
06.20, 02.45 Моя планета
07.05, 09.00, 11.45, 22.55
Вести-спорт
07.15 Диалог
08.40, 11.25, 01.40 Вести.ru
09.10 Х/ф "ЧЕРНЫЙ ГРОМ"
16+
10.55, 15.30, 16.00, 16.30
Наука 2.0
11.55 Братство кольца
12.25 Х/ф "ГОСПОДА ОФИ-
ЦЕРЫ. СПАСТИ ИМПЕРАТО-
РА" 16+
14.30 Д/ф "Спецназ"
17.00 Х/ф "УЛЬТРАФИОЛЕТ"
16+
18.45 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА"
16+
20.40 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2"
16+
22.25 IDетектив 16+
23.10 Планета футбола
23.40 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. "Куинз Парк Рейнджерс" -
"Манчестер Сити". Прямая
трансляция
01.55 Что-то с памятью моей
стало...
03.10 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ И
ДВА СТВОЛА" 16+

05.00 По закону 16+
06.00 М/с "Бэтмен" 6+
06.30 Т/с "СОЛДАТЫ-

9" 16+
07.30 Нам и не снилось 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.30
Новости 24 16+
09.00, 13.00 Званый ужин 16+
10.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
17.00, 18.00 Верное средство
16+
20.00 Территория заблуждений
16+
22.00 Пища богов 16+
23.50, 02.45 Х/ф "НАПАДЕ-
НИЕ НА 13-Й УЧАСТОК" 16+
02.00 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ" 16+

06.00 М/с "Гуфи и его
команда" 6+
07.00 М/с "Скуби Ду.

Корпорация "Тайна" 6+
07.30 М/с "Чародейки" 12+
08.00, 11.00, 13.00, 00.00
Даёшь молодёжь! 16+
09.00, 13.30, 23.40 6 кадров
16+
09.30, 21.00 Т/с "МЕТОД
ЛАВРОВОЙ" 16+
10.30, 18.00, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" 16+
11.30 М/ф "Паутина Шарлотты-
2. Невероятное приключение
Уилбера" 6+
14.00 Х/ф "БОЛЬШЕ, ЧЕМ
ДРУГ" 16+
16.00 М/ф "Сказки Шрэкова
болота" 6+
17.30, 20.00 Т/с "ВОСЬМИ-
ДЕСЯТЫЕ" 16+
19.00 Т/с "КУХНЯ" 16+
22.00 Х/ф "МУЖЧИНА ПО ВЫ-
ЗОВУ" 16+
00.30 Т/с "ДНЕВНИК ДОКТО-
РА ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
02.30 Х/ф "ЗАБЫТОЕ" 16+
04.15 Т/с "ТАКАЯ РАЗНАЯ
ТАРА" 6+
05.10 Мультфильмы
05.45 Музыка на СТС 16+

06.30, 23.00 Одна за
всех 16+
07.00 Д/ф "Звёздные

истории" 16+
07.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "ТАНЕЦ НАШЕЙ
ЛЮБВИ" 16+
09.30, 01.10, 04.10 Д/ф
"Звёздная жизнь" 16+
10.00 Т/с "ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ" 12+
16.00 Х/ф "КАКТУС И ЕЛЕНА"
16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Жёны олигархов 16+
20.00 Т/с "ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ" 16+
22.00 Красота без жертв 16+
23.30 Х/ф "ПРОГУЛКА ПО ПА-
РИЖУ" 16+
02.10 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.10 Д/ф "Я боюсь" 16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"
16+

07.00 М/с "Код Лио-
ко" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.25, 14.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ
ВМЕСТЕ" 16+
09.00 Т/с "АЙКАРЛИ" 12+
09.25, 09.55 М/с "Кунг-фу Пан-
да" 12+
10.25, 10.50 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.45 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ" 12+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР"
16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ"
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР.
НОВАЯ ОБЩАГА" 16+
19.00, 20.30 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" 16+
21.00 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ-2" 12+
22.40 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "ВАМПИРЕНЫШ"
12+
02.20 Интуиция 16+
03.20 Т/с "СУМЕРЕЧНАЯ
ЗОНА"
04.15 Необъяснимо, но факт
16+
05.15 Школа ремонта 12+
06.10 Т/с "Т/С "САША+МАША"
16+" 16+

05.00 Карта туриста
12+

05.30, 13.50 Новости региона
05.40 Дыхательные практики
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45 Мультфильмы 6+
07.50, 21.00 Мультфильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "МАРИАННА
И СКАРЛЕТТ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20, 15.00 Х/ф "ПРИМОР-
СКИЙ БУЛЬВАР" 16+
11.00 Д/с "Музеи" 12+
11.50, 01.00 Д/с "Необыкно-
венные животные-2" 12+
14.00 Д/с "Жизнь после людей-
2" 16+
14.55 Фильмотек
16.50, 00.30 ДПС-контроль 16+
18.00, 02.00 Формула событий
16+
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ-2" 16+
22.00 Х/ф "УКРАДЕННЫЙ ПО-
ЕЗД" 16+
00.00 Овертайм

06.00 Д/с "Корабль" 12+
07.00 Т/с "СИЛЬНЕЕ
ОГНЯ" 16+

09.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости
09.15 Х/ф "ВТОРЖЕНИЕ" 12+
11.00, 19.55 Т/с "НА УГЛУ, У
ПАТРИАРШИХ-4" 16+
13.15 Д/с "Отечественное
стрелковое оружие" 12+
14.10, 16.15, 03.10 Т/с "КАП-
КАН" 16+
17.15, 02.25 Д/с "Легенды со-
ветского сыска" 16+
18.30 Д/с "Война в лесах" 16+
22.30 Т/с "ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ" 12+
00.45 Х/ф "ПОКА ФРОНТ В
ОБОРОНЕ" 12+

05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.15 Контрольная закуп-
ка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Хочу знать
15.50 Ты не один 16+
16.20 Дешево и сердито
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ" 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Свобода и справедливость
16+
01.25, 03.05 Х/ф "ОХОТНИКИ
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ" 16+
03.25 Т/с "24 ЧАСА" 16+

05.00 Утро Рос-
сии

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается 12+
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТАЁЖ-
НАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ"
17.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ГРОМ"
23.15 Болезни века. Кто кого? 12+
00.30 Девчата 16+
01.10 Вести+
01.35 Х/ф "ЛЕТНИЕ ЗАБАВЫ"
16+
03.15 Т/с "ЧАК-4" 16+

05.55 Настроение
08.30 Х/ф "СЕМЬЯ

ИВАНОВЫХ"
10.20 Д/ф "Нонна Мордюкова.
Как на свете без любви прожить"
12+
11.10, 15.10 Петровка, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.50 События
11.50 Постскриптум 16+
12.55 Доказательства вины.
Сердобский призрак 16+
13.30 В центре событий 16+
14.50 Город новостей
15.30 Д/с "Хищники" 12+
16.35 Врачи 12+
17.50 Т/с "ЛАБИРИНТЫ ЛЖИ"
16+
18.50 Право голоса 16+
20.15 Хроники московского
быта. Колбасная мелодрама 12+
21.05 Д/ф "Гитлер. Путь к вла-
сти" 12+
22.00 Т/с "КОНТРИГРА" 16+
00.25 Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ" 12+
01.35 Х/ф "ИГРУШКА" 6+
03.20 Д/ф "Бриджит Бардо. Эво-
люция любви" 16+
04.10 Х/ф "АФРИКАНЕЦ" 12+

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Живут же люди! 0+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "СУПРУГИ" 16+
15.30, 18.30 Чрезвычайное про-
исшествие
16.25 Прокурорская проверка 16+
17.40 Говорим и показываем 16+
19.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" 16+
21.30 Т/с "ОДИНОКИЙ ВОЛК"
16+
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с "БРИГАДА" 18+
00.35 Т/с "ДЕМОНЫ" 16+
01.40 Битва за Север. Беломор-
канал 16+
02.35 Дикий мир 0+
02.55 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК"
16+
04.50 Судебный детектив 16+

07.00 Евроньюс
10.00 Наблюда-

тель
11.15, 01.40 Т/с "ПЕРРИ МЭЙ-
СОН"

12.10 Охота на Льва
12.40 Д/ф "Восхождение"
13.20 Д/ф "Небесный танец Бу-
тана"
14.15 Линия жизни. Елена Шани-
на
15.10 Пешком...
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Чудаки"
17.15 Звезды мировой оперной
сцены
18.10 Важные вещи
18.25 Д/с "Географические от-
крытия"
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная класси-
ка...
20.45 Полиглот
21.30 Острова. Виктор Павлов
22.15 Тем временем
23.00 Д/с "Мира. Дочь коман-
дарма Уборевича"
23.55 Д/ф "Кино и театр. Новая
степень правды, или Возрожде-
ние антрепризы"
00.35 Кинескоп
01.15 Несерьезные вариации
02.35 Играет Барри Дуглас

05.00, 07.45 Все
включено 16+

05.50, 03.50 Моя планета
06.35 В мире животных
07.05, 09.00, 16.45 Вести-
спорт
07.15 Моя рыбалка
08.40, 11.05, 03.35 Вести.ru
09.10 Х/ф "НАПРОЛОМ" 16+
11.25 Местное время. Вести-
Спорт
11.55 Хоккей. КХЛ. "Амур" (Хаба-
ровск) - "Спартак" (Москва). Пря-
мая трансляция
14.15 Конькобежный спорт. Чем-
пионат мира в спринтер -
ском многоборье. Трансляция 
из США
15.00 Профессиональный бокс
16.55 Х/ф "ИДУЩИЙ В ОГНЕ"
16+
18.55 Футбол. Международный
турнир Copa del Sol. ЦСКА (Рос-
сия) - "Стремсгодсет" (Норве-
гия). Прямая трансляция из Ис-
пании
20.55 Х/ф "ГОСПОДА ОФИЦЕ-
РЫ. СПАСТИ ИМПЕРАТОРА"
16+
22.55 Неделя спорта
23.50 Суперлайнер: инструкция
по сборке
01.00 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ И
ДВА СТВОЛА" 16+
03.05 Вопрос времени
04.30 Рейтинг Баженова. Законы
природы

05.00 Х/ф "ЗОНА
СМЕРТЕЛЬНОЙ ОПАС-
НОСТИ" 16+

05.30 По закону 16+
06.00 М/с "Бэтмен" 6+
06.30 Т/с "СОЛДАТЫ-9" 16+
07.30 Смотреть всем! 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.30 Но-
вости 24 16+
09.00, 13.00 Званый ужин 16+
10.00 Х/ф "СМЕРТИ ВОПРЕКИ"
16+
12.00, 19.00, 23.00 Экстренный
вызов 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
17.00, 18.00 Верное средство
16+
20.00 Военная тайна 16+
22.00 Живая тема 16+
23.50 Х/ф "СНАЙПЕР" 16+
01.50 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ" 16+
02.30 Х/ф "7 СЕКУНД" 16+
04.30 Дураки, дороги, деньги
16+

06.00 М/с "Гуфи и его
команда" 6+
07.00 М/с "Скуби Ду.

Корпорация "Тайна" 6+
07.30 М/с "Чародейки" 12+
08.00, 13.00, 00.00 Даёшь мо-
лодёжь! 16+
09.00, 09.30, 13.30, 18.15,
01.30 6 кадров 16+
10.00, 18.30 Т/с "ВОРОНИНЫ"
16+
11.30 М/ф "Ролли и Эльф. Неве-
роятные приключения" 6+
14.00 Х/ф "КОВБОИ ПРОТИВ
ПРИШЕЛЬЦЕВ" 16+
16.15 М/ф "Ранго" 12+
19.00 Т/с "КУХНЯ" 16+
20.00 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
16+
21.00 Т/с "МЕТОД ЛАВРОВОЙ"
16+
22.00 Х/ф "БОЛЬШОЙ СТЭН"
16+
00.30 Кино в деталях 16+
01.45 Х/ф "БЫТЬ ДЖОНОМ
МАЛКОВИЧЕМ" 16+
03.50 Х/ф "ТРУДНЫЙ ПУТЬ"
16+

06.30, 23.00 Одна за
всех 16+
07.00 Д/ф "Звёздные

истории" 16+
07.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "ТАНЕЦ НАШЕЙ
ЛЮБВИ" 16+
09.30 Вкусы мира 0+
09.40 Х/ф "ГАЛИНА" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Жёны олигархов 16+
20.00 Т/с "ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ
ЛЮДЕЙ" 16+
22.00 Красота без жертв 16+
23.30 Х/ф "РЕТРО ВТРОЁМ" 16+
01.25 Х/ф "ТРЕТЬЕГО НЕ
ДАНО" 16+
05.05 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем" 16+

07.00 М/с "Код Лио-
ко" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00, 08.25 М/с "Эй, Арнольд!"
12+
09.00 Про декор 12+
09.30, 09.55 М/с "Кунг-фу Пан-
да" 12+
10.25, 10.55 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА" 16+
11.40 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА-3"
16+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР" 16+
14.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ ВМЕ-
СТЕ" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ"
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
19.00, 20.30 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" 16+
21.00 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУНДУ-
КИ" 12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬ-
СИН" 18+
03.20 Интуиция 16+
04.20 Т/с "СУМЕРЕЧНАЯ
ЗОНА"
05.10 Необъяснимо, но факт 16+
06.10 Т/с "Т/С "САША+МАША"
16+" 16+

05.00 Прямой разго-
вор "Интервью с..."
05.30, 13.50 Новости

региона
05.40 Дыхательные практики
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35 Утро
06.45, 07.50, 21.00 Мультфиль-
мы 0+
08.00, 12.30 Т/с "МАРИАННА И
СКАРЛЕТТ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30 Новости Подмосковья
09.20 М/ф "ГАДКИЙ УТЕНОК И Я"
6+
11.00 Мастер путешествий. Стра-
ны тихоокеанского побережья
11.50 Д/с "Необыкновенные жи-
вотные-2" 12+
14.00 Д/с "Жизнь после людей"
12+
14.55 Фильмотек
15.00 Х/ф "ПРИМОРСКИЙ
БУЛЬВАР" 16+
16.50 Специальный репортаж
16+
18.00, 02.00 Формула событий
16+
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "АНАТОМИЯ
СТРАСТИ-2" 16+
22.00 Х/ф "СИРАНО ДЕ БЕР-
ЖЕРАК" 16+
00.00 "Витязь" - "Автомобилист".
Хоккей

06.00 Д/с "Корабль" 12+
07.00 Т/с "СИЛЬНЕЕ
ОГНЯ" 16+

09.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости
09.25 Х/ф "НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА-
ДАНИЕ" 16+
11.20 Х/ф "ВЗРЫВ НА РАССВЕ-
ТЕ" 16+
13.15 Д/с "Отечественное стрел-
ковое оружие" 12+
14.10, 16.15 Т/с "КАПКАН" 16+
17.15 Д/с "Легенды советского
сыска" 16+
18.30 Д/с "Война в лесах" 16+
19.55 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИ-
АРШИХ-4" 16+
22.30 Т/с "ПРОТИВОСТОЯНИЕ"
12+
23.45 Х/ф "ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА"
12+
01.45 Х/ф "БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ
ПАВЕЛ" 16+
03.45 Х/ф "СЕВЕРНЫЙ ВАРИ-
АНТ" 12+
05.25 Д/с "Невидимый фронт"
12+
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Хочу знать
15.50 Ты не один 16+
16.20 Дешево и сердито
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ" 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости "Город-
ские пижоны"
00.20 Т/с "ГРИММ" 16+
01.10 Х/ф "ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-
2" 12+
03.05 Х/ф "СДОХНИ, ДЖОН
ТАКЕР!" 16+

05.00 Утро Рос-
сии

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается 12+
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ"
17.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ГРОМ"
23.25 Д/ф "Планета Вавилон.
Хроники великой рецессии" 16+
00.20 Вести+
00.40 Х/ф "РЕВОЛЬВЕРЫ" 16+
02.40 Т/с "ЧАК-4" 16+
04.25 Комната смеха

05.55 Настроение
08.30 Х/ф "ЖЕН-

СКАЯ ЛОГИКА-3" 12+
10.35, 15.10 Петровка, 38
10.55, 11.50 Х/ф "ДВЕНА-
ДЦАТЬ СТУЛЬЕВ"
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.50 События
14.50 Город новостей
15.30 Д/с "Хищники" 12+
16.35 Врачи 12+
17.50 Т/с "ЛАБИРИНТЫ ЛЖИ-
2" 16+
18.50 Право голоса 16+
20.15 Русский вопрос 16+
21.05 Без обмана. Чашка бодро-
сти 16+
22.00 Т/с "КОНТРИГРА" 16+
00.25 Х/ф "ВОЙНА ФОЙЛА"
16+
02.30 Х/ф "МОЗГ" 12+
04.40 Чужие дети 16+
05.10 Хроники московского
быта. Колбасная мелодрама 12+

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Чудо техники 12+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "СУПРУГИ" 16+
15.30, 18.30 Чрезвычайное
происшествие
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" 16+
21.30 Т/с "ОДИНОКИЙ ВОЛК"
16+
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с "БРИГАДА" 18+
00.35 Т/с "ДЕМОНЫ" 16+
01.40 Квартирный вопрос 0+
02.40 Дикий мир 0+
03.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК" 16+
04.50 Судебный детектив 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюда-

тель
11.15, 01.55 Т/с "ПЕРРИ МЭЙ-
СОН"
12.10 Охота на Льва
12.40 Больше, чем любовь

13.25, 18.25 Д/с "Географиче-
ские открытия"
14.25, 20.45 Полиглот
15.10 Красуйся, град Петров!
Зодчий Гаральд Боссе
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Вишневый сад"
17.15 Звезды мировой оперной
сцены
18.05 Важные вещи
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
21.30 Д/ф "Леонид Гайдай... и
немного о "бриллиантах"
22.15 Магия кино
23.00 Д/с "Мира. Дочь коман-
дарма Уборевича"
23.55 Х/ф "КАРМЕН"
01.30 Й.Гайдн. Концерт для 4-х
солирующих инструментов с ор-
кестром
02.50 Д/ф "Данте Алигьери"

05.00, 07.45 Все
включено 16+

05.50 Суперлайнер: инструкция
по сборке
07.05, 09.00, 11.35, 22.55 Ве-
сти-спорт
07.15 Язь против еды
08.40, 11.15, 01.40 Вести.ru
09.10 Х/ф "КАРТЫ, ДЕНЬГИ И
ДВА СТВОЛА" 16+
11.45 Горнолыжный спорт. Кубок
мира. Трансляция из Москвы
12.45 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА"
16+
14.40 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2"
16+
16.25 Основной состав
16.55 Хоккей. КХЛ. "Салават
Юлаев" (Уфа) - "Авангард" (Ом-
ская область). Прямая трансля-
ция
19.15 Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КА-
РАВАНАМИ" 16+
22.25 Полигон
23.10 Планета футбола
23.40 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. "Арсенал" - "Ливерпуль".
Прямая трансляция
01.55 Моя планета

05.00 По закону 16+
06.00 М/с "Бэтмен" 6+
06.30 Т/с "СОЛДАТЫ-

9" 16+
07.30, 20.00 Нам и не снилось
16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.30 Но-
вости 24 16+
09.00, 13.00 Званый ужин 16+
10.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
17.00, 18.00 Верное средство
16+
23.50, 03.00 Х/ф "ЧЕЛОВЕК-
ВОЛК" 16+
02.10 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ" 16+

06.00 М/с "Гуфи и его
команда" 6+
07.00 М/с "Скуби Ду.

Корпорация "Тайна" 6+
07.30 М/с "Чародейки" 12+
08.00, 13.00, 00.00 Даёшь мо-
лодёжь! 16+
09.00, 13.30, 15.50 6 кадров
16+
09.30, 21.00 Т/с "МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ" 16+
10.30, 18.00, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" 16+
11.30 М/ф "Сказки Шрэкова бо-
лота" 6+
14.00 Х/ф "ЛЮБОВЬ И ПРО-
ЧИЕ НЕПРИЯТНОСТИ" 16+
16.00 М/ф "Кунг-фу Панда. Не-
вероятные истории" 6+
17.30, 20.00 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" 16+
19.00 Т/с "КУХНЯ" 16+
22.00 Х/ф "ПОМЕНЯТЬСЯ МЕ-
СТАМИ" 16+
00.30 Т/с "ДНЕВНИК ДОКТОРА
ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
02.30 Х/ф "911. МАЛЬЧИКИ
ПО ВЫЗОВУ" 16+
03.55 Т/с "ТАКАЯ РАЗНАЯ
ТАРА" 16+
05.00 Т/с "ОТВЕТНЫЙ УДАР"

06.30, 23.00 Одна за
всех 16+
07.00, 01.10 Д/ф

"Звёздные истории" 16+
07.30 Д/ф "Тайны тела" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "ТАНЕЦ НАШЕЙ
ЛЮБВИ" 16+
09.30 По делам несовершенно-
летних 16+
10.30 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
11.00 Х/ф "КРЁСТНЫЙ СЫН"
16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+

19.00 Жёны олигархов 16+
20.00 Т/с "ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ" 16+
22.00 Красота без жертв 16+
23.30 Х/ф "НЕВЕРНОСТЬ" 16+
02.00 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.00 Д/ф "Я боюсь" 16+
04.00 Спросите повара 16+
05.00 Красота требует! 16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"
16+

07.00 М/с "Код Лио-
ко" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.25, 14.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ
ВМЕСТЕ" 16+
09.00 Т/с "АЙКАРЛИ" 12+

09.25, 09.55 М/с "Кунг-фу Пан-
да" 12+
10.25, 10.50 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.45 Х/ф "ЭЛВИН И БУРУН-
ДУКИ-2" 12+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР" 16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ"
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
19.00, 20.30 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" 16+
21.00 Х/ф "КРУТОЙ ПАРЕНЬ"
16+
22.40 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "МАЛЕНЬКИЕ ГИ-
ГАНТЫ" 16+
02.40 Интуиция 16+
03.40 Т/с "СУМЕРЕЧНАЯ
ЗОНА"
04.30 Необъяснимо, но факт 16+
05.30 Школа ремонта 12+
06.25 Т/с "Т/С "САША+МАША"
16+" 16+

05.00 Овертайм
05.30, 13.50 Новости
региона

05.40 Дыхательные практики
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.50, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "МАРИАННА И
СКАРЛЕТТ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20 Х/ф "ПРИМОРСКИЙ
БУЛЬВАР" 16+
11.00 Д/с "Музеи" 12+
11.50, 01.00 Д/с "Необыкновен-
ные животные-2" 12+
14.00 Д/с "Жизнь после людей-
2" 16+
14.55 Фильмотек
15.00 Х/ф "ДОРОГА" 16+
16.50, 00.30 Специальный ре-
портаж 16+
18.00, 02.00 Формула событий
16+
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "ГЛАВНЫЕ
РОЛИ" 16+
22.00 Х/ф "РУХНУВШИЕ НЕ-
БЕСА" 16+
00.00 Жемчужина Подмосковья
12+

06.00 Д/с "Корабль" 12+
07.00, 13.15 Д/с "Оте-
чественное стрелковое

оружие" 12+
07.45, 09.15, 22.30 Т/с "ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ" 12+
09.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости
10.20 Сильная Россия. Энерге-
тический прорыв 12+
11.00, 19.55 Т/с "НА УГЛУ, У
ПАТРИАРШИХ-4" 16+
14.10, 16.15, 03.10 Т/с "КАП-
КАН" 16+
17.15 Д/с "Легенды советского
сыска" 16+
18.30 Д/с "Война в лесах" 16+
01.00 Х/ф "ВТОРЖЕНИЕ" 12+
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.10 Контрольная за-
купка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Хочу знать
15.50 Ты не один 16+
16.20 Дешево и сердито
17.00 Т/с "НЕРАВНЫЙ БРАК"
16+
18.00 Вечерние Новости
18.50 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

21.30 Т/с "НОЧНЫЕ ЛАСТОЧ-
КИ" 12+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Ночные новости
00.20 На ночь глядя 12+
01.10 Х/ф "ПРИВЕТ СЕМЬЕ!"
12+
03.05 Х/ф "ПРИВЕТ СЕМЬЕ!"
03.20 Т/с "24 ЧАСА" 16+

05.00 Утро Рос-
сии

09.00 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается 12+
13.50, 16.45, 04.45 Вести. Де-
журная часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ"
17.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Т/с "ГРОМ"
23.25 Поединок 12+
01.00 Приказываю жить. Дубы-
нин 12+
02.00 Х/ф "ЖУТКИЙ, ЗЛОБ-
НЫЙ" 16+
03.55 Комната смеха

06.00 Настроение
08.30 Х/ф "ПЯТЬ

МИНУТ СТРАХА" 16+
10.10, 15.10 Петровка, 38
10.25, 11.50, 22.00 Т/с
"КОНТРИГРА" 16+
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.45 События
14.50 Город новостей
15.30 Д/с "Хищники" 12+
16.35 Врачи 12+
17.50 Т/с "ЛАБИРИНТЫ ЛЖИ-
2" 16+
18.50 Право голоса 16+
20.15 Д/ф "Как приручить го-
лод" 12+
00.20 Х/ф "КАПИТАН" 6+
02.25 Х/ф "ГОЛУБЫЕ МОЛ-
НИИ" 6+
04.05 Д/ф "Синдром зомби. Че-
ловек управляемый" 12+
05.10 Доказательства вины.
Экспериментаторы 16+

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Медицинские тайны 16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "СУПРУГИ" 16+
15.30, 18.30 Чрезвычайное
происшествие
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" 16+
21.30 Т/с "ОДИНОКИЙ ВОЛК"
16+
23.15 Сегодня. Итоги
23.35 Т/с "БРИГАДА" 18+

00.35 Т/с "ДЕМОНЫ" 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.40 Дикий мир 0+
03.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК" 16+
04.50 Судебный детектив 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Наблюда-

тель
11.15, 01.55 Т/с "ПЕРРИ МЭЙ-
СОН"
12.10 Охота на Льва
12.40 Д/ф "Леонид Гайдай... и
немного о "бриллиантах"
13.25, 18.25 Д/с "Географиче-
ские открытия"
14.25, 20.45 Полиглот
15.10 Письма из провинции
15.40, 19.30, 23.30 Новости
культуры
15.50 Т/ф "Вишневый сад"
17.15 Звезды мировой оперной
сцены
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пят-
на
21.30 Д/ф "За Волгой для нас
земли нет!"
22.15 Культурная революция
23.00 Д/с "Мира. Дочь коман-
дарма Уборевича"
23.55 Манон Леско
01.25 Камерный хор Москов-
ской консерватории
02.50 Д/ф "Фрэнсис Бэкон"

05.00, 07.45 Все
включено 16+

05.50 Что-то с памятью моей
стало...
07.05, 09.00, 11.50, 17.15,
00.00 Вести-спорт
07.15 Рейтинг Баженова
08.40, 11.30, 02.30 Вести.ru
09.10 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА"
16+
11.00 FAQ
12.00 Д/ф "Спецназ"
12.55 Полигон
13.55 Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КА-
РАВАНАМИ" 16+
17.25, 02.45 "Удар головой".
Футбольное шоу
18.25 Футбол. Международный
турнир Copa del Sol. ЦСКА (Рос-
сия) - "Шахтер" (Украина). Пря-
мая трансляция из Испании
20.55 Профессиональный бокс
22.10 Хоккей с мячом. Чемпио-
нат мира. Россия - Швеция. Пря-
мая трансляция из Швеции
00.15 Х/ф "ПОГОНЯ" 16+
02.00 Наука 2.0
03.40 Моя планета

05.00 По закону 16+
06.00 М/с "Бэтмен" 6+
06.30 Т/с "СОЛДАТЫ-

9" 16+
07.30 Нам и не снилось 16+
08.30, 12.30, 19.30, 23.30 Но-
вости 24 16+
09.00, 13.00 Званый ужин 16+
10.00 Следаки 16+
12.00, 19.00, 23.00 Экстрен-
ный вызов 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
17.00, 18.00 Верное средство
16+
20.00 Прости меня 16+
21.00 Адская кухня-2 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.50 Х/ф "КРАСНАЯ ЖАРА"
16+
02.00 Т/с "СВЕРХЪЕСТЕ-
СТВЕННОЕ" 16+
02.40 Х/ф "ДЖОННИ-КРАСАВ-
ЧИК" 18+
04.30 Дураки, дороги, деньги
16+

06.00 М/с "Гуфи и его
команда" 6+
07.00 М/с "Скуби Ду.

Корпорация "Тайна" 6+
07.30 М/с "Чародейки" 12+
08.00, 13.00, 00.00 Даёшь мо-
лодёжь! 16+
09.00, 13.30 6 кадров 16+
09.30, 21.00 Т/с "МЕТОД ЛАВ-
РОВОЙ" 16+
10.30, 18.00, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" 16+
14.00 Х/ф "ПОМЕНЯТЬСЯ МЕ-
СТАМИ" 16+
16.00 М/ф "История игрушек"
6+
17.30, 20.00 Т/с "ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ" 16+
19.00 Т/с "КУХНЯ" 16+
22.00 Х/ф "ПРЕДСТАВЬ СЕБЕ"
16+
00.30 Т/с "ДНЕВНИК ДОКТОРА
ЗАЙЦЕВОЙ" 16+
02.30 Х/ф "ДАДЛИ СПРАВЕД-
ЛИВЫЙ" 12+
03.55 Т/с "ОТВЕТНЫЙ УДАР"
16+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.30, 23.00 Одна за
всех 16+
07.00 Д/ф "Звёздные

истории" 16+
07.30, 04.30 Д/ф "Тайны тела"
16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Т/с "ТАНЕЦ НАШЕЙ
ЛЮБВИ" 16+
09.30, 01.30 Д/ф "Звёздная
жизнь" 16+
10.25 Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ БО-
ГИНИ" 16+
18.00 Т/с "МАРГОША" 16+
19.00 Жёны олигархов 16+
20.00 Т/с "ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ" 16+
22.00 Красота без жертв 16+
23.30 Х/ф "СПАСИБО ЗА ЛЮ-
БОВЬ" 16+
02.30 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.30 Д/ф "Я боюсь" 16+
05.00 Красота требует! 16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"
16+

07.00 М/с "Код Лио-
ко" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Эй, Арнольд!" 12+
08.25, 14.00 Т/с "СЧАСТЛИВЫ
ВМЕСТЕ" 16+
09.00 Т/с "АЙКАРЛИ" 12+
09.25, 09.55 М/с "Кунг-фу Пан-
да" 12+
10.25, 10.50 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.45 Х/ф "КРУТОЙ ПАРЕНЬ"
16+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР"
16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00 Т/с "ИНТЕРНЫ"
16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ"
18.30, 20.00 Т/с "УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА" 16+
19.00, 20.30 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" 16+
21.00 Х/ф "ТОТ САМЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК" 16+
22.35 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "ОНО ЖИВЕТ" 18+
02.15 Интуиция 16+
03.20 Т/с "СУМЕРЕЧНАЯ
ЗОНА"
04.10 Необъяснимо, но факт 16+
05.10 Школа ремонта 12+
06.05 Т/с "Т/С "САША+МАША"
16+" 16+

05.00 Жемчужина
Подмосковья 12+
05.30, 13.50 Новости

региона
05.40 Экспресс-фитнес 16+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.50, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "МАРИАННА И
СКАРЛЕТТ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20 Х/ф "ДОРОГА" 16+
11.00 Д/с "Музеи" 12+
11.50, 01.00 Д/с "Необыкновен-
ные животные-2" 12+
14.00 Д/с "Жизнь после людей-
2" 16+
14.55 Фильмотек
15.00 Х/ф "ЛЮБИТЬ ЧЕЛОВЕ-
КА" 16+
16.50, 00.30 Я иду искать 12+
17.10 Инновации + 12+
18.00, 02.00 Формула событий
16+
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "ГЛАВНЫЕ
РОЛИ" 16+
22.00 Х/ф "КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ
ИТАЛЬЯНСКОГО КВАРТАЛА"
16+
00.00 Управдом 16+

06.00 Д/с "Корабль" 12+
07.05, 13.15 Д/с "Оте-
чественное стрелковое

оружие" 12+
07.50, 09.15, 22.30 Т/с "ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ" 12+
09.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости
10.35 Д/с "Оружие ХХ века" 12+
11.00, 19.55 Т/с "НА УГЛУ, У
ПАТРИАРШИХ-4" 16+
14.10, 16.15 Т/с "КАПКАН" 12+
17.15, 01.35 Д/с "Легенды со-
ветского сыска" 16+
18.30 Д/с "Война в лесах" 16+
23.50 Х/ф "ЗМЕИНЫЙ ИСТОЧ-
НИК" 18+
03.10 Т/с "КАПКАН" 16+

СРЕДА, 30 января ЧЕТВЕРГ, 31 января
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О Т К Р Ы Л С Я  М А ГА З И Н

Семена, химикаты, удобрения, грунты, кашпо,
горшки для цветов, садовый инвентарь.

Адрес: г. Пушкино, Московский проспект, д. 44,
ТЦ «Гелла».

Тел. 8-916-187-59-25.
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05.00, 06.10 Х/ф "ВОЗ-
МЕЗДИЕ" 12+
06.00, 10.00 Новости

07.35 Играй, гармонь любимая!
08.20 М/с "Джейк и пираты Не-
тландии"
08.50 М/с "Смешарики. Новые
приключения"
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.15 Смак
10.55 Великая война
12.00 Новости 70 лет Сталин-
градской битве
12.15 Х/ф "ГОРЯЧИЙ СНЕГ"
14.00 Город в огне 12+
15.00 Новости К юбилею Леони-
да Гайдая
15.20 Рождение легенды. "Кав-
казская пленница" 12+
16.25 Х/ф "КАВКАЗСКАЯ
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА"
18.00 Вечерние Новости
18.20 Леонид Гайдай. Великий
пересмешник 12+
19.15 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "Ы" И
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ-
РИКА"
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
22.55 Классика Гайдая. "Пес
Барбос и необычный кросс", "Са-
могонщики" 12+
23.25 Х/ф "НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ
ДОЖДИ" 16+
01.15 Х/ф "ФАНТАСТИЧЕСКАЯ
ЧЕТВЕРКА 2" 12+
03.00 Х/ф "ИХ СОБСТВЕННАЯ
ЛИГА" 16+
05.25 Хочу знать

04.50 Х/ф
"СПОРТЛОТО-

82"
06.35 Сельское утро
07.05 Диалог
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10, 11.10, 14.20 Вести-
Москва
08.20 Военная программа
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05, 04.10 Холод
11.20 Вести. Дежурная часть
11.45 Честный детектив 16+
12.15 Х/ф "СТАЛИНГРАДСКАЯ
БИТВА"
14.30 Х/ф "КОГДА ЦВЕТЕТ СИ-
РЕНЬ" 12+
16.20 Субботний вечер
18.15 Шоу "Десять миллионов"
19.20, 20.45 Х/ф "СИЛА СЕРД-
ЦА" 12+
20.00 Вести в субботу
23.50 Х/ф "УЛЫБНИСЬ, КОГДА
ПЛАЧУТ ЗВЕЗДЫ" 12+
01.45 Х/ф "ВНЕЗАПНЫЙ УДАР"
16+

05.55 Марш-бросок
12+

06.30 Мультпарад
07.35 АБВГДейка
08.05 Х/ф "НЕПОБЕДИМЫЙ"
12+
09.35 Православная энциклопе-
дия 12+
10.05 Х/ф "ОСЛИНАЯ ШКУРА"
11.30, 17.30, 23.55 События
11.45 Городское собрание 12+
12.30 Х/ф "НАСЛЕДНИЦЫ"
12+
14.35 Х/ф "ФАНТОМАС" 12+
16.35, 17.45 Х/ф "МИФ ОБ
ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИНЕ" 12+
21.00 Постскриптум
22.00 Т/с "МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ" 12+
00.15 Х/ф "АХИЛЛЕСОВА
ПЯТА" 16+
03.20 Д/ф "Гитлер. Путь к вла-
сти" 12+
04.10 Д/ф "Как приручить голод"
12+

05.40 Т/с "АГЕНТ ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ"
16+

07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.15 Лотерея "Золотой ключ"
0+
08.45 Государственная жилищ-
ная лотерея 0+
09.25 Готовим с Алексеем Зими-
ным 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Кулинарный поединок 0+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.20 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
15.05 Горячий снег Сталинграда
12+
16.20 Следствие вели... 16+
17.20 Очная ставка 16+
18.20 Чрезвычайное происше-
ствие
19.25 Т/с "ОДИССЕЯ СЫЩИКА
ГУРОВА" 16+

23.15 Д/ф "Терра Аль-Каида"
16+
00.20 Х/ф "ФОКУСНИК" 16+
02.20 Х/ф "ФОКУСНИК-2" 16+
04.20 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯДОК"
16+
05.15 Кремлевские похороны
16+

06.30 Евроньюс
10.00 Библей-

ский сюжет
10.35 Х/ф "ПОПРЫГУНЬЯ"
12.05 К 90-летию со дня рожде-
ния Л.Гайдая. Большая семья
13.00 Пряничный домик
13.25 Х/ф "АВТОМОБИЛЬ,
СКРИПКА И СОБАКА КЛЯКСА"
15.05 Неизвестная Европа
15.30 Гении и злодеи
16.00 Д/ф "Дун - между небом и
землей"
16.50 Послушайте!
17.45 Больше, чем любовь
18.30 Д/ф "Мой класс"
20.40 Романтика романса
21.40 Белая студия
22.20 Х/ф "ЖИЗНЬ И СУДЬБА"
23.45 Прощай, "Олимпия"!
00.45 Д/ф "Cмышленые карака-
тицы"
01.40 М/ф "Про Ерша Ершови-
ча", "Дочь великана"
01.55 Легенды мирового кино.
Жанна Моро
02.25 Обыкновенный концерт

05.00, 08.15,
04.05 Моя плане-

та
07.00, 09.05, 12.00, 18.40,
23.25 Вести-спорт
07.15 Вести.ru. Пятница
07.45 Диалог
08.35 В мире животных
09.20, 03.40 Индустрия кино
09.50 Х/ф "ПОГОНЯ" 16+
11.30 IDетектив 16+
12.10, 13.15 Наука 2.0
12.40 Свет будущего
13.45 Лыжный спорт. Кубок
мира. Скиатлон. Прямая трансля-
ция из Сочи
16.45 Шорт-трек. Кубок мира.
Прямая трансляция из Сочи
17.30 Чемпионат мира по бобс-
лею и скелетону. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
18.55 Футбол. Международный
турнир Copa del Sol. Финал. Пря-
мая трансляция из Испании
20.55 90x60x90
21.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. "Фулхэм" - "Манчестер
Юнайтед". Прямая трансляция
23.40 Профессиональный бокс.
Эдуард Гуткнехт против Юргена
Бремера. Прямая трансляция из
Германии

05.00 Т/с "СОЛДАТЫ.
НОВЫЙ ПРИЗЫВ" 16+
09.15 100 процентов 12+

09.50 Чистая работа 12+
10.30 Территория заблуждений
16+
12.30 Новости 24 16+
13.00 Военная тайна 16+
15.00 Странное дело 16+
16.00 Секретные территории
16+
17.00 Тайны мира с Анной Чап-
ман. Разоблачение 16+
18.00 Представьте себе 16+
18.30 Репортерские истории 16+
19.00 Неделя с М.Максимовской
16+
20.00 Будь готов! 16+
22.00 Т/с "ВОЕННАЯ РАЗВЕД-
КА. СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ" 16+

06.00 Мультфильмы
07.30 М/с "Монсуно"
12+

08.00 М/с "Чаплин" 6+
08.20 М/с "Куриный городок" 6+
08.30 М/с "Флиппер и Лопака"
6+
09.00 М/с "Король Лев. Тимон и
Пумба" 6+
10.00 М/с "Том и Джерри" 6+
10.15 М/ф "История игрушек-2"
6+
12.00 Т/с "ОДНАЖДЫ В СКАЗ-
КЕ" 12+
13.45 Х/ф "ДОСПЕХИ БОГА"
16+
15.30, 16.00, 16.30, 23.40 6
кадров 16+
17.10 Х/ф "ПОЕЗДКА В АМЕ-
РИКУ" 16+
19.25 М/ф "Альфа и Омега. Клы-
кастая братва" 6+
21.00 М/ф "Иван Царевич и Се-
рый Волк" 6+
22.40 Д/с "История российского
юмора" 16+
00.10 МясорУПка 16+
01.10 Х/ф "ЕЛИЗАВЕТА" 16+
03.30 Х/ф "СОФИ" 12+
05.30 М/ф "Кораблик" 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.30, 07.30, 14.35,
23.00 Одна за всех 16+
07.00 Д/ф "Звёздные

истории" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Х/ф "ЖЕНА УШЛА"
10.20, 05.30 Собака в доме 0+
10.50 Х/ф "А ВЫ ЕМУ КТО?"
16+
12.45 Х/ф "ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ
ЗАБЫТЬ" 16+
14.50 Спросите повара 0+
15.50 Х/ф "ГОЛОСА РЫБ" 12+
18.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО-
МОХОЗЯЙКИ" 16+
19.00 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" 12+
20.50 Х/ф "ИЩИТЕ МАМУ" 16+
22.40 О чём просят женщины?
16+
23.30 Х/ф "ЗА ШКУРУ ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО" 16+
01.30 Д/ф "Звёздная жизнь" 16+
02.30 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.30 Д/ф "Маленькие мамы"
16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"
16+

07.00, 07.25, 07.55
М/с "Жизнь и при-

ключения робота-подростка" 16+
08.25 М/с "Бен 10" 12+
08.50 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
09.35 М/с "Бакуган" 12+
10.00, 04.40 Школа ремонта
12+
11.00 Два с половиной повара
12+
11.30 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА.
БАНАНОВЫЙ РАЙ" 16+
12.00 Дурнушек.net 16+
12.30, 18.30 Comedy Woman
16+
13.30 Комеди Клаб 16+
14.30 Битва экстрасенсов 16+
15.30, 03.40 Интуиция 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с
"УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА"
16+
19.30 Comedy Club. Exclusive
12+
20.00 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ШО-
УШЕНКА" 16+
23.00, 02.45 Дом-2. Город люб-
ви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "ОРЕЛ ДЕВЯТОГО
ЛЕГИОНА" 16+
05.45 Т/с "САША+МАША" 16+
06.00, 06.30 Т/с "АЙКАРЛИ"
12+

05.00, 07.30, 12.10,
20.00 Мультфильмы
0+

07.00, 04.30 Детская йога
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 Новости Подмосковья
10.00, 22.10 Прямой разговор
"Интервью с..."
10.30 Х/ф "ТАМ, НА НЕВЕДО-
МЫХ ДОРОЖКАХ" 6+
13.50, 02.30 Новости региона
14.00 Т/с "СЧАСТЬЕ ТЫ МОЕ"
16+
15.00 Специальный репортаж
16+
15.20 Я иду искать 12+
15.40, 02.50 Х/ф "ДЕВОЧКА
ИЗ ГОРОДА" 16+
18.00 "Искра" - "Кузбасс". Во-
лейбол. Прямая трансляция
22.00, 02.00 Как-то так 12+
22.40 Х/ф "НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ" 16+
00.40 Фильм памяти... 16+
02.10 Уроки мира

06.00 Х/ф "МЫ ЖИЛИ
ПО СОСЕДСТВУ" 6+
07.45 Х/ф "ДАЙ ЛАПУ,

ДРУГ!" 6+
09.00 Мультфильмы
10.05 Д/с "Оружие Победы" 12+
10.20 Х/ф "НАЗНАЧАЕШЬСЯ
ВНУЧКОЙ" 12+
13.00, 18.00 Новости
13.15 Д/с "Сталинград. Победа,
изменившая мир" 12+
16.30 Великая война
16.55 Д/ф "Часовые памяти.
Волгоградская область" 12+
18.15 Х/ф "КОРПУС ГЕНЕРАЛА
ШУБНИКОВА" 16+
19.55 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА
ОШИБКУ" 16+
21.50 Х/ф "ЧАКЛУН И РУМБА"
16+
23.25 Х/ф "ЗАБУДЬТЕ СЛОВО
СМЕРТЬ" 12+
01.00 Чемпионат России по
мини-футболу. Суперлига. 14-й
тур. "Синара" - "Динамо"
02.50 Х/ф "АЛЬПИЙСКАЯ БАЛ-
ЛАДА" 12+
04.30 Д/ф "Огненный экипаж"
12+
05.10 Д/с "Сталинградская бит-
ва" 12+

05.00, 09.00, 12.00,
15.00 Новости
05.05 Доброе утро

09.15, 04.25 Контрольная за-
купка
09.45 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.20 Время обедать!
13.00 Доброго здоровьица! 12+
14.00 Другие новости
14.25 Понять. Простить 12+
15.15 Хочу знать
15.50 Ералаш
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние Новости
18.50 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Х/ф "КАВКАЗСКАЯ
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА"
23.00 Вечерний Ургант 16+
23.55 Т/с "ПОСЛЕ ШКОЛЫ"
12+
00.50 Х/ф "БРАТЬЯ" 16+
02.45 Х/ф "ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗ-
ДЫШКО"

05.00 Утро Рос-
сии

08.55 Мусульмане
09.05 1000 мелочей
09.45 О самом главном
10.30 Кулагин и партнеры 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Ве-
сти-Москва
11.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ" 12+
12.50 Дело Х. Следствие про-
должается 12+
13.50, 16.45 Вести. Дежурная
часть
14.50 Т/с "ЕФРОСИНЬЯ. ТА-
ЁЖНАЯ ЛЮБОВЬ"
15.45 Т/с "ТАЙНЫ ИНСТИТУТА
БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ"
17.50 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-11" 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Прямой эфир 12+
21.30 Юрмала 12+
23.25 Х/ф "ЕЕ СЕРДЦЕ" 12+
01.20 Х/ф "ВРАГ №1" 12+
03.15 Т/с "ЧАК-4" 16+

05.55 Настроение
08.30 Х/ф "ЭТО

НАЧИНАЛОСЬ ТАК..." 12+
10.20, 15.10 Петровка, 38
10.35, 11.50 Т/с "КОНТРИГРА"
16+
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.15 События
14.50 Город новостей
15.30 Д/с "Хищники" 12+
16.35 Врачи 12+
17.50 Смех с доставкой на дом
16+
18.50 Право голоса 16+
20.15 Х/ф "ЖЕНСКАЯ ЛОГИ-
КА-4" 12+
22.20 Приют комедиантов.
Звездные дети 12+
00.35 Конвои 12+
02.35 Д/ф "Сталинград" 12+
03.25 Х/ф "ПЯТЬ МИНУТ
СТРАХА" 16+
05.05 Без обмана. Чашка бод-
рости 16+

06.00 НТВ утром
08.05 Т/с "ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА" 16+

09.05 Женский взгляд 0+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Спасатели 16+
10.55 До суда 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25 Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт 16+
14.35 Т/с "СУПРУГИ" 16+
15.30, 18.30 Чрезвычайное
происшествие
16.25 Прокурорская проверка
16+
17.40 Говорим и показываем
16+
19.30 Х/ф "ПЕТРОВИЧ" 16+
23.25 Т/с "БРИГАДА" 18+
01.30 Сталинград. Противо-
стояние 16+
02.25 Дикий мир 0+
02.45 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК" 16+
04.45 Кремлевские похороны
16+

06.30 Евроньюс
10.00, 15.40,

19.30, 23.30 Новости культуры
10.20 Х/ф "ДЕЛО АРТАМОНО-
ВЫХ"
12.10 Провинциальные музеи
12.40 Гении и злодеи
13.10 Важные вещи
13.25 Д/с "Географические от-
крытия"
14.25 Полиглот

15.10 Личное время. Никита
Гриншпун
15.50 Т/ф "Незнакомец"
17.25 Д/ф "Кафедральный со-
бор в Шпейере. Церковь Сали-
ческих императоров"
17.40 Царская ложа
18.20 В вашем доме. Алексан-
дра Пермякова
19.00 Смехоностальгия
19.45, 01.55 Искатели
20.35 Х/ф "ОТЕЛЛО"
22.35 Линия жизни. Академик
Александр Асеев
23.55 Х/ф "ДОМ ПОД ВОДОЙ"
01.40 Д/ф "Скальные храмы в
Махабалипураме"
02.45 Д/ф "Франсиско Гойя"

05.00, 07.45 Все
включено 16+

05.50, 04.00 Моя планета
07.05, 09.00, 12.00, 16.15,
23.35 Вести-спорт
07.15 Полигон
08.40 Вести.ru
09.10 Х/ф "ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2"
16+
10.55 Наука 2.0
11.30, 02.00 Вести.ru. Пятница
12.15 Х/ф "ПОГОНЯ" 16+
13.50 IDетектив 16+
14.25 Лыжный спорт. Кубок
мира. Спринт. Прямая трансля-
ция из Сочи
16.25 Хоккей России
16.55 Хоккей. КХЛ. "Салават
Юлаев" (Уфа) - "Ак Барс" (Ка-
зань). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) - "Динамо" (Москва).
Прямая трансляция
21.45 Х/ф "ОПАСНЫЙ БАНГ-
КОК" 16+
23.50 Х/ф "СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА"
16+
02.30 Вопрос времени
03.00 Суперлайнер: инструкция
по сборке
04.30 Рейтинг Баженова. Зако-
ны природы

05.00 По закону 16+
06.00 М/с "Бэтмен" 6+
06.30 Т/с "СОЛДАТЫ-

9" 16+
07.30, 23.00 Смотреть всем!
16+
08.30, 12.30, 19.30 Новости 24
16+
09.00, 13.00 Званый ужин 16+
10.00 Следаки 16+
11.00 Адская кухня-2 16+
14.00 Засуди меня 16+
15.00 Семейные драмы 16+
16.00 Не ври мне! 16+
17.00, 18.00 Верное средство
16+
19.00 Экстренный вызов 16+
20.00 Тайны мира с Анной Чап-
ман. Разоблачение 16+
21.00 Странное дело 16+
22.00 Секретные территории
16+
00.00 Х/ф "ОСЛЕПЛЕННЫЙ
ЖЕЛАНИЯМИ" 16+
01.45 Х/ф "ВАМПИРЫ" 18+
03.30 Х/ф "ВЗАПЕРТИ" 16+

06.00 М/с "Гуфи и его
команда" 6+
07.00 М/с "Скуби Ду.

Корпорация "Тайна" 6+
07.30 М/с "Чародейки" 12+
08.00, 13.00 Даёшь молодёжь!
16+
09.00, 13.30 6 кадров 16+
09.30 Т/с "МЕТОД ЛАВРО-
ВОЙ" 16+
10.30, 18.00, 18.30 Т/с "ВО-
РОНИНЫ" 16+
11.30 М/ф "История игрушек"
6+
14.00 Х/ф "ПРЕДСТАВЬ СЕБЕ"
16+
15.45 М/ф "История игрушек-2"
6+
17.30 Т/с "ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ"
16+
19.00, 23.15 Шоу "Уральских
пельменей" 16+
21.00 Х/ф "ПОЕЗДКА В АМЕ-
РИКУ" 16+
00.15 Х/ф "ДЕНЬ СУРКА" 12+
02.15 Х/ф "ПРОСТИ ЗА ЛЮ-
БОВЬ" 16+
04.15 Т/с "ОТВЕТНЫЙ УДАР"
16+
05.10 Мультфильмы
05.35 Музыка на СТС 16+

06.30, 22.35, 23.00
Одна за всех 16+
07.00 Д/ф "Звёздные

истории" 16+
07.30 Д/ф "Моя правда" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Х/ф "ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУ-
ДЬИ ИВАНОВОЙ" 16+
10.10, 01.20 Д/ф "Звёздная
жизнь" 16+

10.35 Т/с "СДЕЛКА" 16+
18.00 Любовь. Мужская версия
16+
19.00 Х/ф "КОГДА НЕ ХВАТА-
ЕТ ЛЮБВИ" 16+
20.45 Х/ф "ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ
ЗАБЫТЬ" 16+
23.30 Х/ф "МОИ ЧЕРНИЧНЫЕ
НОЧИ" 12+
02.20 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.20 Д/ф "Я боюсь" 16+
04.20 Х/ф "СЕМЬ ЧАСОВ ДО
ГИБЕЛИ"
05.45 Цветочные истории 0+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"
16+

07.00 М/с "Код Лио-
ко" 12+

07.35 М/с "Покемоны" 12+
08.00 М/с "Планета Шина" 12+
08.25, 14.00 Т/с "СЧАСТЛИ-
ВЫ ВМЕСТЕ" 16+
09.00, 06.00, 06.30 Т/с "АЙ-
КАРЛИ" 12+
09.25, 09.55 М/с "Кунг-фу Пан-
да" 12+
10.25, 10.50 М/с "Губка Боб
Квадратные штаны" 12+
11.15 Т/с "ЖЕНСКАЯ ЛИГА"
16+
11.45 Х/ф "ТОТ САМЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК" 16+
13.30, 19.30 Т/с "УНИВЕР"
16+
14.30 Дом-2. Lite 16+
16.25, 17.00, 20.00, 20.30 Т/с
"ИНТЕРНЫ" 16+
17.30, 18.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ
ПАЦАНЫ"
18.30 Т/с "УНИВЕР. НОВАЯ
ОБЩАГА" 16+
19.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ" 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 22.30 Т/с "НАША RUS-
SIA" 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
00.30 Х/ф "НЕ БОЙСЯ ТЕМНО-
ТЫ" 16+
02.40 Интуиция 16+
03.40 Т/с "СУМЕРЕЧНАЯ
ЗОНА"
04.30 Необъяснимо, но факт
16+
05.30 Т/с "Т/С
"САША+МАША" 16+" 16+

05.00 Управдом 16+
05.30, 13.50 Ново-

сти региона
05.40 Экспресс-фитнес 16+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ут-
ренние новости
06.05, 06.35, 07.05, 07.35
Утро
06.45, 07.50, 21.00 Мульт-
фильмы 0+
08.00, 12.30 Т/с "МАРИАННА
И СКАРЛЕТТ" 16+
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 Новости Подмос-
ковья
09.20, 15.00 Х/ф "ЛЮБИТЬ
ЧЕЛОВЕКА" 16+
11.00 Д/с "Музеи" 12+
11.50, 01.00 Д/с "Необыкно-
венные животные-2" 12+
14.00 Д/с "Жизнь после людей-
2" 16+
14.55 Фильмотек
16.50, 00.30 Специальный ре-
портаж 16+
18.00, 02.00 Формула событий
16+
19.00, 03.00 Область доверия
20.00, 04.00 Т/с "ГЛАВНЫЕ
РОЛИ" 16+
22.00 Х/ф "БЕЗУМНАЯ НЯНЯ"
16+
00.00 Карта туриста 12+

06.00 Д/с "Корабль" 12+
07.00 Д/с "Отечествен-
ное стрелковое оружие"

12+
07.45, 09.15 Т/с "ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ" 12+
09.00, 13.00, 16.00, 18.00,
22.00 Новости
10.35 Д/с "Оружие ХХ века" 12+
11.00 Т/с "НА УГЛУ, У ПАТРИ-
АРШИХ-4" 16+
13.15 Д/ф "Гонки со сверхзву-
ком" 12+
14.20 Х/ф "РАСПИСАНИЕ НА
ПОСЛЕЗАВТРА" 12+
16.15 Х/ф "АЛЬПИЙСКАЯ
БАЛЛАДА" 12+
18.30 Д/с "Крылья России" 12+
19.35 Документальный фильм,
посвященный 70-летию победы
в Сталинградской битве 12+
20.20 Х/ф "НАД ТИССОЙ"
12+
22.30 Т/с "Я ЕМУ ВЕРЮ" 16+
02.00 Д/с "Легенды советского
сыска" 16+
03.10 Т/с "КАПКАН" 16+

ПЯТНИЦА, 1 февраля СУББОТА, 2 февраля
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06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Х/ф "ДЕЛОВЫЕ

ЛЮДИ"
07.40 Служу Отчизне!
08.15 Аладдин
08.45 М/с "Смешарики. ПИН-
код"
08.55 Здоровье 16+
10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.20 Время обедать! К юби-
лею актера. "Игорь Кваша.
Личная боль" 12+
13.25 Х/ф "ТОТ САМЫЙ
МЮНХГАУЗЕН"
16.10 Х/ф "ОПЕРАЦИЯ "Ы" И
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ-
РИКА"
17.55 Кто хочет стать миллио-
нером?
19.00 Церемония вручения на-
родной премии "Золотой грам-
мофон" 12+
21.00 Время
22.00 Церемония вручения на-
родной премии "Золотой грам-
мофон". Продолжение 12+
23.25 Познер 16+
00.20 Х/ф "ЧТЕЦ" 18+
02.40 Х/ф "ИМПЕРИЯ КРИСА
ТРОЯНО" 16+
04.20 Хочу знать

05.20 Х/ф
"ТАЙНА "ЧЕР-

НЫХ ДРОЗДОВ"
07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20, 14.20 Вести-Москва
11.00, 14.00 Вести
11.10 Городок
11.45, 14.30 Х/ф "СТАЛИН-
ГРАД"
16.10 Смеяться разрешается
18.00 Х/ф "РОМАН В ПИСЬ-
МАХ" 12+
20.00 Вести недели
21.30 Х/ф "МАМА ВЫХОДИТ
ЗАМУЖ" 12+
23.30 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым 12+
01.20 Х/ф "ПЕРЕД ЗАКА-
ТОМ" 16+
03.00 Горячая десятка 12+
04.10 Комната смеха

05.50 М/ф "Стрела
улетает в сказку"

06.20 Х/ф "ОСЛИНАЯ ШКУ-
РА"
07.45 Фактор жизни 6+
08.20 Х/ф "СКАЗКА, РАС-
СКАЗАННАЯ НОЧЬЮ"
09.40 Сто вопросов взрослому
6+
10.20 Барышня и кулинар 6+
10.55 "Битва за красоту" Спе-
циальный репортаж 16+
11.30, 00.00 События
11.45 Х/ф "ТЫ - МНЕ, Я -
ТЕБЕ" 12+
13.30 Смех с доставкой на
дом 16+
14.20 Приглашает Борис Нот-
кин 12+
14.50 Московская неделя
15.30 Х/ф "ВОЙНА ФОЙЛА"
16+
17.30 Х/ф "ЛЮБКА" 16+
21.00 В центре событий
22.00 Х/ф "ПУАРО АГАТЫ
КРИСТИ" 12+
00.20 Временно доступен 12+
01.25 Х/ф "ТАИНСТВЕННЫЙ
ОСТРОВ"
03.35 Д/ф "Так рано, так позд-
но..." 16+
05.05 Д/ф "Тайны агента 007"
12+

06.10 Т/с "АГЕНТ
ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ" 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00
Сегодня
08.15 Лотерея "Русское лото"
0+
08.45 Их нравы 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
11.25 Поедем, поедим! 0+
12.00 Дачный ответ 0+
13.20 Т/с "ВЕРСИЯ" 16+
15.10 Своя игра 0+
16.20 Т/с "ГРАЖДАНКА НА-
ЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ" 16+
18.10 Русские сенсации 16+
19.00 Сегодня. Итоговая про-
грамма
20.00 Чистосердечное при-
знание 16+
20.50 Центральное телевиде-
ние 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Реакция Вассермана
16+
23.35 Луч Света 16+
00.10 Школа злословия 16+
01.00 Х/ф "СЕДЬМАЯ ЖЕРТ-
ВА" 16+
03.00 Т/с "ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК" 16+
05.00 Кремлевские похороны
16+

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкно-

венный концерт
10.35 Х/ф "АННА НА ШЕЕ"
12.00 Легенды мирового кино.
Максимилиан Шелл
12.25 М/ф "Маугли"
13.35 Д/ф "Cмышленые кара-
катицы"
14.30 Что делать?
15.15 Париж - город влюблен-
ных, или Благословение Марии
Магдалины
15.45 Д/ф "Артур Рубин-
штейн"
16.40 Кто там...
17.10, 01.55 Искатели
18.00 Контекст
18.45 Линия жизни. 
И. Кваша
19.35 Т/ф "Трудные люди",
"Современник"
21.40 Д/ф "Странная память
непрожитой жизни. Сергей Ур-
суляк"
22.20 Х/ф "ЖИЗНЬ И СУДЬ-
БА"
23.30 Балет "Жизель"
01.10 Д/ф "Дун - между небом
и землей"
02.40 Д/ф "Гёреме. Скальный
город ранних христиан"

05.00, 08.45,
02.45 Моя пла-

нета
07.00, 09.30, 12.00, 23.30
Вести-спорт
07.15 Моя рыбалка
07.40 Язь против еды
08.15 Рейтинг Баженова. Че-
ловек для опытов
09.45 Страна спортивная
10.10 Х/ф "ОПАСНЫЙ БАНГ-
КОК" 16+
12.10 АвтоВести
12.25 Полигон
12.55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. ЦСКА (Россия) - "Жальги-
рис" (Литва). Прямая трансля-
ция
14.55 Лыжный спорт. Кубок
мира. Спринт. Команды. Пря-
мая трансляция из Сочи
15.55 Чемпионат мира по
бобслею и скелетону. Трансля-
ция из Швейцарии

16.25 Легкая атлетика. Меж-
дународный турнир "Русская
зима". Прямая трансляция из
Москвы
18.25 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. Прямая
трансляция из Швеции
20.15 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. "Манчестер Сити" - "Ли-
верпуль". Прямая трансляция
21.55 Смешанные едино-
борства. PRO FC. Дмитрий
Смоляков (Россия) против Пье-
ра Луиса Дигоналя (Франция).
Прямая трансляция из Курска
23.45 Футбол.ru
00.35 Картавый футбол
00.55 Х/ф "ПОДСТАВА" 
16+

05.00 Будь готов! 16+
06.45 Т/с "ВОЕННАЯ
РАЗВЕДКА. СЕВЕР-

НЫЙ ФРОНТ" 16+
14.00 Т/с "БЕЛЫЕ ВОЛКИ"
16+
23.45 Неделя с М.Максимов-
ской 16+
00.50 Репортерские истории
16+
01.20 Х/ф "ИГРА СМЕРТИ"
16+
03.15 Х/ф "ИСТОРИИ О
СИЛЬНЫХ ЛЮДЯХ" 16+

06.00 Мультфильмы
07.30 М/с "Монсу-

но" 12+
08.00 М/с "Чаплин" 6+
08.20 М/с "Куриный городок"
6+
08.30 М/с "Флиппер и Лопака"
6+
09.00 Галилео 0+
10.00 М/с "Том и Джерри" 6+
10.25 М/ф "Альфа и Омега.
Клыкастая братва" 6+
12.00 Снимите это немедлен-
но! 16+
13.00, 23.00 Д/с "История
российского юмора" 16+
14.00 Х/ф "ДОСПЕХИ БОГА-
2. ОПЕРАЦИЯ "КОНДОР" 16+
16.00, 16.30 6 кадров 16+
17.20 Шоу "Уральских пельме-
ней" 16+
19.20 М/ф "Иван Царевич и
Серый Волк" 6+
21.00 Х/ф "МОЯ УЖАСНАЯ
НЯНЯ" 6+
00.00 МясорУПка 16+
01.00 Х/ф "ДВА ДНЯ" 16+
02.45 Х/ф "АРАБЕСКА" 16+
04.45 Т/с "ОТВЕТНЫЙ УДАР"
16+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.30, 07.30, 13.40,
23.00 Одна за всех
16+

07.00 Д/ф "Звёздные исто-
рии" 16+
08.00 Полезное утро 0+
08.30 Любовь. Мужская вер-
сия 16+
09.30 Х/ф "ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ"
0+
11.20 Т/с "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК" 12+
13.10, 05.30 Лавка вкуса 0+
14.05 Х/ф "ИЩИТЕ МАМУ"
16+
15.55 Х/ф "БЕЛЫЙ ОЛЕ-
АНДР" 16+
18.00 Т/с "ОТЧАЯННЫЕ ДО-
МОХОЗЯЙКИ" 16+
19.00 Т/с "МИСС МАРПЛ.
УБИЙСТВО В ДОМЕ ВИКА-
РИЯ" 16+
21.00 Т/с "МИСС МАРПЛ.
ТАЙНА КАРИБСКОГО ЗАЛИ-
ВА" 16+
23.30 Х/ф "ЦЫГАНСКИЙ КО-
РОЛЬ" 16+

01.35 Д/ф "Звёздная жизнь"
16+
02.35 Т/с "ПРОРОК" 16+
03.35 Д/ф "Родительская
боль" 16+
06.00 Иностранная кухня 0+
06.25 Музыка на "Домашнем"

07.00, 07.25,
07.55 М/с "Жизнь и

приключения робота-подрост-
ка" 16+
08.25 М/с "Бен 10" 12+
08.55 "Спортлото 5 из 49" Ло-
терея 16+
09.00 "Золотая рыбка" Лоте-
рея 16+
09.25 М/с "Бакуган" 12+
09.50 Первая Национальная
лотерея 16+
10.00, 05.30 Школа ремонта
12+
11.00 Про декор 12+
11.30 Два с половиной повара
12+
12.00 Д/ф "Кто в семье лиш-
ний?" 16+
13.00 Перезагрузка 16+
14.00, 14.30 Т/с "ДЕФ-
ФЧОНКИ" 16+
15.00 Х/ф "ПОБЕГ ИЗ ШО-
УШЕНКА" 16+
17.40 Х/ф "СРЕДЬ БЕЛА
ДНЯ" 16+
19.30 ТНТ. The Best 12+
20.00 Битва экстрасенсов 16+
21.00, 21.30, 22.00 Т/с
"МОИМИ ГЛАЗАМИ" 16+
22.30 Т/с "НАША RUSSIA"
16+
23.00, 02.30 Дом-2. Город
любви 16+
00.00 Дом-2. После заката
16+
00.30 Х/ф "БЛОКБАСТЕР
3D" 16+
03.30 Интуиция 16+
04.30 Необъяснимо, но факт
16+
06.25 Х/ф "Т/С
"САША+МАША" 16+. ДАЙД-
ЖЕСТ"

05.00, 07.30,
12.10, 18.35 Мульт-

фильмы 0+
07.00, 04.30 Детская йога
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 Новости Подмосковья
09.50 Как-то так 12+
10.00 Карта туриста 12+
10.30 Х/ф "ПОСТОРОННИМ
ВХОД РАЗРЕШЕН" 6+
13.50, 02.30 Новости региона
14.00 Т/с "СЧАСТЬЕ ТЫ
МОЕ" 16+
15.00 Мисс студенчество 2013
17.50 Фильм памяти... 16+
19.10 Законный интерес
19.30 Территория безопасно-
сти 16+
20.00 М/ф "Смелый большой
Панда" 0+
22.25 Уроки мира
22.40 Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ ЧА-
РОДЕЯ" 16+
00.35 Д/с "Жизнь после лю-
дей" 16+
02.50 Х/ф "ВСЕ НАОБОРОТ"
12+

06.00 Х/ф "ДЛИН-
НЫЙ ДЕНЬ" 12+
07.40 Х/ф "ЗЛО-

ВРЕДНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ"
6+
09.00 Мультфильмы
09.45 Д/с "Сделано в СССР"
12+
10.00 Служу России
11.15 Х/ф "КОРПУС ГЕНЕРА-
ЛА ШУБНИКОВА" 16+
13.00, 18.00 Новости
13.15 Т/с "Я ЕМУ ВЕРЮ" 16+
16.45 Д/ф "Огненный экипаж"
12+
17.15 Документальный
фильм, посвященный 70-ле-
тию победы в Сталинградской
битве 12+
18.15 Х/ф "НАД ТИССОЙ" 
12+
19.50 Х/ф "ВАМ - ЗАДАНИЕ"
16+
21.25 Д/с "Победить рак" 12+
00.50 Х/ф "НАЗНАЧАЕШЬСЯ
ВНУЧКОЙ" 12+
03.35 Х/ф "МЫ ЖИЛИ ПО
СОСЕДСТВУ" 6+
05.15 Д/с "Сталинградская
битва" 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 февраля
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«Сбе ре га тель ный кре дит ный со юз»

Не подлежит лицензированию. Реклама.

Боль в спине – это «при-
вилегия» человека, полу-
ченная им от природы в
обмен на прямохожде-
ние. Боль в спине – чрез-
вычайно распространен-
ный симптом. Она встре-
чается при самых различ-
ных заболеваниях, и поэ-
тому залогом ее успеш-
ного лечения служит точ-
ная диагностика. Каковы
причины боли в спине и
когда пора обращаться к
специалисту, расскажет врач-невролог высшей ка-
тегории, кандидат медицинских наук Жанна Василь-
евна КОМИНА.

– Основными причинами возникновения болей в спине
могут быть наличие межпозвонковых грыж со сдавлива-
нием спинномозговых корешков, травмы позвоночника,
избыточный вес, переохлаждение, длительная неудоб-
ная поза, физические и эмоциональные перегрузки, де-
прессия и тревога (как следствие формируется мышеч-
ный спазм и включается центральный механизм боли).
Также болевым синдромом сопровождаются воспали-
тельный процесс в области позвоночника, спинного
мозга или спинномозговых корешков (спинальный эпи-
дуральный абсцесс, остеомиелит позвоночника), опу-
холь в области позвоночника, спинного мозга или спин-
номозговых корешков, метастазы опухолей других орга-
нов, метаболические поражения костей (в том числе при
остеопорозе, гиперпаратиреозе, остеомаляции), раз-
личные соматические заболевания (болезни легких,
сердца, пищевода, желудочно-кишечного тракта, пече-
ни, почек, матки, яичников, предстательной железы),
различные системные заболевания (ревматизм, болезнь
Бехтерева, миеломная болезнь, лейкозы и др.), а также
инфекционные заболевания (например, туберкулез).

Вам необходимо обратиться к неврологу, если острая
боль в спине не уменьшается в течение 2-3 дней, отме-
чается нарастание боли, она сопровождается онемени-
ем и (или) слабостью в руке или ноге, нарушением моче-
испускания, повышением температуры тела, боль в спи-
не не уменьшается в положении лежа. 

Позвоночник – наш основной жизненный стержень,
поэтому здоровье всего организма зависит от его со-
стояния. Позвоночник оказывает такое огромное влия-
ние на организм, что можно смело рекомендовать: начи-
найте лечение любой болезни именно с него. Только со-
хранив гибкий и здоровый позвоночник, вы продлите мо-
лодость.

Нашими специалистами разработана программа ком-
плексной реабилитации «Здоровая спина», которая
включает в себя медицинские услуги, направленные на
диагностику проблем позвоночника и последующее вос-
становление здоровья. Для этого в нашей клинике ведут
прием:

l врач-невролог;
l врач-вертеброневролог, мануальный терапевт;
l врач-рефлексотерапевт;
l специалисты по массажу;
l специалисты по остеопатии.
Реализация программы начинается на консультации

врача-невролога.
На первой консультации доктор проведет подробную

беседу с вами о симптомах, длительности и характере
течения заболевания. Он задаст вопросы о сопутствую-
щих патологиях, предшествующих травмах и операциях,
образе жизни, наследственной предрасположенности и
прочем. Для выяснения возможных причин заболевания
врач проведет неврологические и мануальные обследо-
вания, включая определение мышечного тонуса, нару-
шений чувствительности конечностей, локализации бо-
лезненных областей, степени подвижности суставов.
При необходимости назначит дополнительное обследо-
вание: УЗИ, рентгенографию, компьютерную или маг-
нитно-резонансную томографию, а также консультации
других специалистов. Благодаря такой подробной ин-
формации вы сможете узнать причины своего заболева-
ния и с помощью врача осознанно принять предлагае-
мый план комплексной реабилитации. 

После проведения обследования вы получите индиви-
дуальный комплексный лечебный план реабилитации и
финансовый план с указанием всех необходимых вам
процедур, их количества и стоимости. Став участником
программы «Здоровая спина», вы получите пластиковую
карту, которой может пользоваться вся ваша семья и по-
лучать скидки на медицинские услуги нашей клиники.

Адрес клиники «Интердентос», где можно пройти
консультацию невролога и получить комплексный
план лечения:

г. Пушкино, ул. Горького, д. 20А. 
Телефоны: (495) 993-61-04, (496) 532-44-42.

Сайт: www.interdentos.ru.

ВРАЧ СОВЕТУЕТ

Здоровая спина – залог
здоровья всего организма!


