TENENPOrPAMMA

MoHepenbHUK, 29 nonsa

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 « XuTb 300p0oB0! « [12+] 10.55 «MoaHbI npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HoeocTn» 12.20 «Bpemsi 06e-
natb!» 13.00 «Jobporo 3goposbuual» [12+] 13.45
«McTuHa roe-to pagom» [16+] 14.00 «[lpyrue HOBO-
cTun» 14.25 «MoHATb. MpocTuTb» [124] 15.15 «[TPO-
CMEKT BPA3MITINI» [16+] 16.10 «4 noaato Ha pas-
BoA» [16+] 17.00 «XXEHCKWW JOKTOP> [16+] 18.00
«BevepHue HoBocTu» 18.20 «TPOE B KOMW>» [16+]
18.50 «[laBait noxeHumcsa!» [16+] 19.50 «[ycTb ro-
BopaT» [16+] 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CEPAOUMA
MNMPEKPACHAR» [16+] 23.30 «K 125-neTuio n3obpe-
TaTensa TeneBnaeHns. «3BopblkMH-Mypomeu» [12+]
02.20, 03.05 «TEJIO AXEHHU®DEP» [16+] 04.05
«9JIEMEHTAPHO» [16+]

POCCHUA1

05.00 «Ytpo Poccumn» 09.00 «1000 menoyeir» 09.45
«O camom rnagHom» 10.30 «KynarvH n napTHepbl»
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpemsi» 11.50,
14.50 «Bectu. [lexypHas yacTb» 12.00 «TAVHbI
CNEAOCTBUA» [12+] 13.00 «Ocobbiii cnyyait» [12+]
15.00 «TAMHbI MHCTUTYTA BNAFOPOAHBIX [E-
BWL» 16.00, 17.30 «BCEFJA TOBOPU «BCEIrOA»
[12+] 18.30 «[pamoit adpup» [12+] 20.50 «Cnokoir-
HOl Ho4n, manbiwn!» 21.00 «B BOHE PUCKA» [12+]
00.35 «BecTtn +» 01.00 «3ALLNTHNLIA~» [12+] 02.50
«3AKOH M NOPALOK-17» [16+] 03.40 «KomHaTa
cmexa» 04.45 «Bectu. lexypHas yacTb»

HTB

06.00 «HTB ytpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWUE MYXTAPA» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 10.55 «[lo cypna» [16+] 11.55 «Cyg npu-
CsxHbIX» [16+] 13.30 «YJINLbl PASBEUTBIX ®OHA-
PEW>» [16+] 15.30, 18.30 «O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucwecTteue» 16.25 «[pokypopckas npoBepka»
[16+] 17.40 «[oBOpVM U Noka3biBaem» [16+] 19.30
«MOCKBA. TP BOK3AJA» [16+] 21.25 «MOPCKUE
ObABOJIbl» [16+] 28.15 «CerogHs. Utorn» 23.35
«[NYXAPb. BO3BPALLEHWE» [16+] 01.35 «PACIJ1A-
TA» [16+] 02.30 «ukuii mup” [0+] 03.15 «2,5 YEJIO-
BEKA~ [16+] 05.00 «NOCJIEOHEE NYTELWECTBUE
CUHOBALA» [16+]

KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40
«HoBocTu kynbTyphl» 10.20 «Habniopgatens» 11.15
«BECMPUOAHHNLA» 12.45 «CnoBoM eguHbIM»
13.30 «CTtpaHuubl TeaTpansHoli napogun» 14.20
«Jlnuma xmsumn» 15.10 «<ABTopckas nporpamma M.
MuoTposckoro» 15.50 «BTOPOW XOP» 17.15 «[ocTb
13 6yaywero» 17.45 «Jasug MNpymanb n AHcambib
«uccoHaHcbl» 18.30, 01.35 «HuHrucxaxs» 18.40
«Monurnot» 19.45 «Cemb AHel TBOpeHus. Bna-
oumup Makcumo» 20.30 «Xn3Hb 3ameyaTesib-
HbIx naei» 21.05 «CkBo3b KPOTOBYIO HOPY ¢ Mopra-
Hom PpumeHom» 21.50 «<MoHosnor B 4-x yacTsix. AH-
npen KoHwanoeckuin» 22.20 «IXNUBC N BYCTEP»
23.10 «Tonctbie» 00.00 «YanBMTENbHBIA MUP Anb-
6epa KaHa» 00.55 «Bcnyx». Moasus cerogHs» 01.40
«Academia»

FTOPKAHAN

06.00 «[MpuknioyeHns Oxekkn YaHa» (6+) 07.00
«ManeHbkunin npuHy» (6+) 07.30 «Hapogeiku» (12+)
08.00 «MAMWHbI OO4YKW» (12+) 09.00, 00.10,
01.55 «6 kagpos» (16+) 09.30, 17.30, 19.00 «BO-
POHWHbI» (16+) 11.00, 13.30, 17.00, 00.30 «Ja-
ewb monogexb!» (16+) 14.00 «Loy «YpanbCckux
nenbMeHen». «<ArenTol 0,7» (16+) 15.30 «LLloy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» «Becb anpenb-HUKoOMy» (16+)
18.30, 21.30 «HoBocTtn ropoaa» (16+) 20.30 «KYX-
H#A» (16+) 21.00 « OcTopoxHo, adepa!» (16+) 22.00
«CMELHA3 TOPOAA AHIENIOB» (16+) 01.00 «CBu-
naHue co Bkycom» (16+) 01.30 «TEOPUA BOJIbLLIO-
O B3PbIBA» (16+) 02.15 «My3bika Ha 'T» [18+]

HTM

06.30 «YTpo Apocnaens». PazBnekaresibHblil KaHan»
(12+) 10.00 «BPEM4A NNIOBUTb» [12+] 11.00 «<Ab-
IOTAHTbI JIIOEBU>» (12+) 12.00 «[leHb B cOObITU-
ax. Utorn Hepgenn» (12+) 12.30 «MecTo npoucLue-
cTBusi — dpocnaene. Utorn Hepenn» (12+) 13.00
«Mopsigok aencTanit. 3ybacTble ctomaTonoru» (12+)
13.30, 21.30 «Bbixutb B Meranonuce» (12+) 14.00
«Y3HWK 3AMKA U®d» [12+] 15.35, 16.55, 18.45,
20.55 «[lexypHbiii no 9pocnasnio» (6+) 15.40,
18.00 «Co 3Hakom kavecTBa» (12+) 16.00 «benna
AxmMagynuHa. YucTtbele nombicnbl» (12+) 17.00 «[JE-
CAHTHbIN BATS» (12+) 18.20 «BbixUTb 3a pynem»
(16+) 18.50 «Matpynb 76> (12+) 19.00, 22.00 «[eHb
B CObbITusIX» (12+) 19.30 «CerogHs. Live» Mpsmoi
adup n3 ctyaum HTM» (6+) 19.50, 21.50 <MecTo
npowvcwecTeusa — dpocnaenb» (12+) 20.00 «[na-
HeTa okeaH. XunakocTHoe AbixaHue» [12+] 21.00
«3Be3aHble dpurku» (6+) 22.30 «Tbl Y MEHA OAHA»
(12+)

CnoPT

05.00, 01.15 «<Mosi nnaHeta» 07.00, 09.00, 12.00,
17.30, 22.00 «bonbwoin cnopt» 07.20 «CTpaHa
cnopTusHas» 07.50 «Mos peiGasnka» 08.25 «[unaro-
rn o peibanke» 09.20 <60V HACMEPTb» [16+] 11.25
«Hayka 2.0. Bonbwoi ckayok» 12.20 «24 kagpa»
[16+] 12.55 «Hayka Ha konecax» 13.25 «[podeccu-
OHanbHbI 60kc. EBreHunin Npaposuy (Poccus) npo-
TnB Maypucno Xasbepa MyHboca (ApreHTuHa). bow
3a TUTYN YeMnunoHa Mupa no sepcum IBF. XyaH ®paH-
umcko Sctpaga (Mekcuka) npotme MunaHa Menux-
1o (Pununnuuel). Boii 3a TUTYN YemnuoHa mMupa no
Bepcuam n WBO n WBA» 15.20 «CekpeTbl 60€eBbIX
nckyccte» 16.25 «Hayka 2.0. EXnepnmeHTbl» 17.55
«4M no BoaHbIM BUAam cnopra. Mpbixku B Body. Xan-
OanBuHr. 27 M. Myx4nHbl» 19.55 «4M no BoAHbLIM BU-
nam cnopra. MNnaeaHne» 22.30 «Yrpo3bl COBPEMEH-
Horo mupa» 23.35 «YJIOBKA 44» [16+] 04.25 «Peit-
TUHr BaxxeHoBa. CaMble OnacHbIE XMBOTHbBIE»

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
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BropHuk, 30 niona

NMEPBbIA KAHAN
05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTn» 05.05 «Teneka-
Han «[Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3g0poBo!» [12+] 10.55 «MogHbIi npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HosocTtu» 12.20 «Bpems obe-
natb!» 13.00 «Jobporo 3goposbuual> [12+] 13.45
«McTuHa roe-to psaom» [16+] 14.00 «[pyrme HOBO-
ctn» 14.25 «[oHsaTk. MpocTntb» [12+] 15.15 «[PO-
CNEKT BPA3UIUN» [16+] 16.10 «A nopato Ha pas-
Boa» [16+] 17.00 «XKEHCKWWM JOKTOP» [16+] 18.00
«BeuepHue HoBocTu» 18.20 «TPOE B KOMW» [16+]
18.50 «[laBait noxexnumca!» [16+] 19.50 «[ycTb ro-
BopaT» [16+] 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CEPAGUMA
MPEKPACHA#» [16+] 23.30 «[opoackune nuxoHbl»
[16+] 00.20 «<HAYNHAIOLLIME> [16+] 02.15, 03.05
«HA CAMOM [OHE» [16+] 04.00 «3JIEMEHTAPHO»
[16+]
POCCUA1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 <1000 menoyeii» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepsbl»
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtn» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «BecTtu. [lexypHas yacTb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUSA» [12+] 13.00 «Ocobbliii cnyyaii» [12+]
15.00 «TAVHblI MHCTUTYTA BJIATOPOOHbLIX OE-
B/L» 16.00, 17.30 «BCE[JA TOBOPW/ «BCEIrA»
[12+] 18.30 «Mpamoi adup» [12+] 20.50 «Cno-
KOMHOM Ho4YuM, manbliwmn!» 21.00 «B 30HE PUCKA»
[12+] 00.35 «BecTun +» 01.00 «3ALLNTHULLA» [12+]
02.50 «3AKOH M NOPAO0K-17» [16+] 04.40 «Kom-
HaTa cmexa»

HTB

06.00 «HTB ytpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWUE MYXTAPA>» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsa» 10.55 «[lo cyna» [16+] 11.55 «Cyn npu-
CsXHbIX [16+]» 13.30 «YJINLbI PASBUTBIX ®OHA-
PEW» [16+] 15.30, 18.30 «0630p. YpesBsblyaiiHoe
npoucwecTtene» 16.25 «Mpokypopckas npoBepka»
[16+] 17.35 «[oBOPUM 1 noka3biBaem» [16+] 19.30
«MOCKBA. TPV BOK3ANA» [16+] 21.25 «<MOPCKUE
ObABOJIbl» [16+] 28.15 «CerogHsa. Utorn» 23.35
«NTYXAPb. BO3BPALLIEHME> [16+] 01.30 «PACIJIA-
TA» [16+] 02.30 «[naBHast fopora» [16+] 03.00 «u-
Kuid mup» [0+] 03.25 «2,5 YEJTIOBEKA» [16+] 05.00
«MOCNEAHEE NYTELWECTBVE CUHOBALA» [16+]

KYNbTYPA

06.30 «EBponbloc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40
«HosocTu kyneTypsl» 10.20 «Habnwopatens» 11.15,
22.20 «1XXNBC U BYCTEP» 12.10 «/cTopun B dap-
dope» 12.40 «[xakomo MNyyunHu» 12.45, 21.05
«CKBO3b KPOTOBYIO HOpPY ¢ MopraHom PprumeHoM»
13.30 «CTPAHULUbI TEATPAJIEHOM NAPOAUMU>
14.10, 17.25 «MunpoBble COKPOBMLLA KYNbTYpPbl»
14.30 «Cemb aHen TBOpeHusa. Bnagnmmnp Makcu-
moB» 15.10 «HeussecTHbIi MeTeprod» 15.50 «<MOIA
[OPOroV CEKPETAPb» 17.45 «Kpuctod SweH-
6ax n «OpkecTp ae Mapu» 18.40 «MonurnoT» 19.45
«l06unein Upuubl Burep. «JIuHus xunsuun» 20.40
«Kun3Hb 3ameyartenbHbix naei» 21.50 «MoHonor
B 4-x yacTax. AHgpen KoHyanosckuii» 23.10 «Ton-
cTble» 00.00 «ApxumBHble TalHbl» 00.30 «[xem-5» ¢
Jannmnom Kpamepom» 01.40 «Pro memoria» 01.55
«Academia»

FTOPKAHAN

06.00 «MpuknoyeHns Oxekkn Yana» (6+) 07.00
«ManeHbknit npuHy» (6+) 07.30, 09.00, 18.30,
21.30 «HoBsocTu ropoga» (16+) 08.00 «MAMUHbI
J[04KM» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «<BOPOHUHbI»
(16+) 12.00, 20.30 «KYXHS$1» (16+) 12.30, 13.30,
17.00, 00.30 «[Jaewb monogexs!» (16+) 14.00,
00.05 «6 kagpos» (16+) 14.10 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen» «Becb anpenb-Hukomy» (16+) 15.40
«LLloy «Ypanbckux nenomeHnei» «Io ywm B EF9» (16+)
21.00 «OcTopoxHo, adpepal» (16+) 22.00 «XAHHA»
(16+) 01.00 «CBupaHue co Bkycom» (16+) 01.30 «TE-
OPUA BOJIbLLOIO B3PbIBA» (16+) 02.20 «My3bika
Ha 'T» [18+4]

HTM
06.30 «YTpo Apocnasns». Pa3BnekatenbHblil KaHan»
(12+) 10.00 «BPEM4A JIIOBNTb» [12+] 11.00 «Alb-
IOTAHTbI JIIOBEBU» (12+) 11.55, 21.30 «BbixxuTh B
meranonuce» (12+) 12.20, 22.00 «[leHb B COObITU-
ax» (12+) 12.50, 19.50, 21.50 «MecT0 npoucLue-
cTBua — fpocnaenb» (12+) 13.00 «[naHeTa okeaH.
XupkocTHoe apixaHue» [12+] 14.00 «Y3HVK 3AM-
KA ND» [12+] 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «[lexyp-
HbIVi No Apocnasnio» (6+) 15.40, 17.50 «Co 3HakoM
KadecTga» (12+) 16.00, 17.00 «JECAHTHbIA BATS»
(12+) 18.10 «3Be3aHble dpukmn» (16+) 18.40 «Hawa
3Heprusi» (12+) 18.55 «[pecc-0630p SpOcCnaBcknx
neyatHbix CMU» (6+) 19.00 «[leHb B COOLITUAX»
[12+] 19.30 «Cerogns. Live» NMpsimon acdup n3 cty-
o HTM» (6+) 20.00 «Cnenas nio6osb» (12+) 21.00
«KnHouctopuu» (16+) 22.30 «OKCTPEMAJIbI» (16+)

CnoPT

05.00, 02.50 «Mos nnaHeta» 07.00, 09.00, 12.00,
17.25, 22.20 «bonbwoii cnopt» 07.20 «bonb-
wow TecT-gpains co Ctunnasuxbim» 08.15 «Hayka
2.0. bonbwolii ckavyok» 08.45 «AsToBecTn» 09.20
«YJIOBKA 44» [16+] 11.00 «Hayka 2.0. BonbLioii cka-
4yok» 12.20 «Yrpo3bl coBpemeHHoro mupa» 13.25
«OT1pen C.C.C.P.» [16+] 15.15, 01.50 «CekpeTbl 60-
eBblx nckyccTe» 16.20 «Hayka 2.0. EXnepumeHTbI»
16.50 «Hayka 2.0. HEnpocTble Bewm» 17.55 «4M
no BOAHbIM BUgam cnopta. Mpbixku B BOAY. Xan —
panBuHr. 20 M. XeHwmHbl» 19.55 «<4M no BoAHbIM
Bugam cnopra. MnasaHne» 22.50 «Hayka 2.0. He-
npocTble Bewm» 23.20 «Hayka 2.0. EXnepumeHTbI»
23.50 «1IOCTATb KOPOTbILLKY» [16+] 04.30 «Peii-
TuHr baxeHoBa. Camble ONacHbIE XMBOTHbIE»

Cpepa, 31 nitona

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTM» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 « Xutb 300poBo!» [12+] 10.55 «MoaHbIvi npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HoeocTn» 12.20 «Bpemsi 06e-
natb!» 13.00 «Jobporo 3moposbuual» [12+] 13.45
«McTuHa roe-to pagom» [16+] 14.00 «[pyrue HOBO-
cTn» 14.25 «[oHsATb. MpocTutb» [12+] 15.15 «PO-
CMNEKT BPA3UJTUN» [16+] 16.10 «5 nopato Ha pas-
Boa» [16+] 17.00 «©KEHCKWI JOKTOP> [16+] 18.00
«BeyepHue HoBocTu» 18.20 «TPOE B KOMW>» [16+]
18.50 «[laBait noxeHumcs!» [16+] 19.50 «MycTb
rogopaT» [16+] 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CEPADU-
MA NPEKPACHA#>» [16+] 28.30 «[opoackue nmxo-
Hbl [16+] 01.20, 03.05 «[MAPHW HE NJIAYYT» [18+]
03.35 «3JIEMEHTAPHO» [16+] 04.15 «KoHTponbHas
3aKynka»

POCCHA1

05.00 «Ytpo Poccun» 09.00 «1000 menouein» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynarvH n napTHepbI»
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «Bectn. [exypHaa 4acTb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUA» [12+] 13.00 «Ocobbivi cnyyam» [12+]
15.00 «TAMHbI MHCTUTYTA BNNAFOPOAHbBIX [E-
BML» 16.00, 17.30 «BCEFJA TOBOPU «BCEIA»
[12+] 18.30 «Mpsmoit adpup» [12+] 20.50 «Cno-
KOWHOWM Houn, manbiwn!» 21.00 «B 3OHE PUCKA»
[12+] 00.35 «Bectun +» 01.00 «3ALLUTHULA» [12+]
02.50 «3AKOH N NOPA0OK-17» [16+] 04.40 «Kom-
HaTa cmexa»

HTB

06.00 «HTB ytpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA~ [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHsa» 10.55 «[o cyna» [16+] 11.55 «Cyg npu-
csXHbIx» [16+] 13.30 «YINLbI PASBUTBIX ®OHA-
PEW>» [16+] 15.30, 18.30 «O630p. YpessbluaitHoe
npoucwecTtere» 16.25 «[pokypopckas npoBepka»
[16+] 17.40 «[oBopuM 1 nokasbisaem» [16+] 19.30
«MOCKBA. TP/ BOK3AJIA» [16+] 21.25 <MOPCKUE
ObABOJIbl» [16+] 28.15 «CerogHs. Utoru» 23.35
«NTYXAPb. BO3BPALLEHUE> [16+] 01.35 «PACIJA-
TA» [16+] 02.35 «KBapTupHbIi Bonpoc» [0+] 03.40
«2,5 YEJTOBEKA» [16+] 05.00 «[MOCJIEAHEE MYTE-
LLUECTBME CUHOBALA» [16+]

KYNbTYPA

06.30 «EspoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40
«HoBocTu kynbTypbl» 10.20 «Habniogatens» 11.15,
22.20 «AXNBC N BYCTEP» 12.10 «/icTopun B dap-
dope» 12.45, 21.05 «CkB03b KPOTOBYIO HOPY ¢ Mop-
raHom ®pumeHom» 13.30 «CTpaHuLbl TeaTpasb-
Hol napoaun» 14.20 «[1peBo xun3Hu» 14.30 «bonb-
we, yem no60Bb» 15.10 «HenzsecTHbi NeTeprod»
15.50 «AOPOIrA HA BANTN» 17.25 «MupoBbie co-
KpoBuLLa KynbTypbl» 17.45 «AHHa-Codun MyTTep 1
«OpkecTp Kamepara 3anbubypr» 18.40 «[onurnot»
19.45 «Teatp PobepTta Ctypya» 20.30 «Kn3Hb 3a-
MeuaTtenbHbix naei» 21.50 «MoHonor B 4-x 4acTsx.
AHppein Konuyanosckuin» 23.10 23.10 «Tonctbie»
00.00 «ApxuBHble TaHbl» 00.30 «xem-5» ¢ aHu-
nnom Kpamepom» 01.30 «MopTyranus. 3amok cnes»
01.55 «Academia»

FTOPKAHAN

06.00 «[MpuknioyeHunsa Oxekkn Yana» (6+) 07.00
«ManeHbkuin npmHu» (6+) 07.30, 09.00, 18.30,
21.30 «HoBocTu ropopga» (16+) 08.00 «[MAMN-
Hbl 4OYKW» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «BOPO-
HWHBbI» (16+) 12.00, 20.30 «KYXH4A» (16+) 12.30,
13.30, 17.00, 00.30 «[daewb monoaexb!» (16+)
14.00, 23.30 «6 kagpos» (16+) 14.10 «LLloy «Ypanb-
ckux nenbmeHen» «Mo ywm B EF3» (16+) 15.30 «LLoy
«YpanbCkunx nenbMeHen» «M13 rpasm B cTpasel» (16+)
21.00 «OcTtopoxHo, adpepal» (16+) 22.00 «<HEYOEP-
XUMBIE» (16+) 01.00 «CBmpaHme co Bkycom» (16+)
01.30 «TEOPU4A BOJIbLLOIO B3PbIBA» (16+) 02.20
«My3bika Ha ['T» [18+]

HTM

06.30 «YTpo fApocnasns». Pa3snekaTtenbHblil KaHan»
(12+) 10.00 «BPEM4 NNIOBUTb» [12+] 11.00 «Alb-
IOTAHTbI JTIOBEBU» (12+) 11.50, 21.30 «BbixxuTb B
Meranonuce» (12+) 12.20, 22.00 «[leHb B c0Obl-
Tnax» (12+) 12.50, 19.50, 21.50 «MecTto npowuc-
wecTsuss — dpocnaenb» (12+) 13.00 «Cnenas nio-
60Bb» ok punbm (12+) 14.00 «<YSHUK 3AMKA ND»
[12+] 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «[lexypHbIii N0
Apocnasnio» (6+) 15.40, 18.00 «Co 3Hakom Ka-
yecTtBa» (12+) 16.00, 17.00 «JECAHTHbI BATS»
(12+) 18.20 «Bpemsa BbICOKUX TexHONOrmin» (12+)
18.55 «[pecc-0630p spocnaBckux nevatHoix CMU»
(6+) 19.00 «[eHb B cobbiTusx» [12+] 19.30 «Cerop-
Hs. Live» Mpsimoit adup n3 ctyaum HTM» (6+) 20.00
«Cunppom 3onywkm» (12+) 21.00 «KnHonctopum»
(16+) 22.30 «PAKTOP XOJIOOA~ (16+)

CNoPT

05.00, 02.45 «<Mos nnaxeta» 07.00, 09.00, 12.00,
17.30, 22.10 «bonbwow cnopt» 07.20 «Hayka 2.0.
EXnepumeHTtbl» 07.55 «Hayka 2.0. HEnpocTtbie
Bewwm» 08.25 «Hayka 2.0. OnbiTol guneTaHTa» 09.20
«[JOCTATb KOPOTbILLKY> [16+] 11.25 «Hayka 2.0.
Bonbuwoi ckayok» 12.20 «KypyaToBCKMIA MHCTUTYT.
AbcontoTHoe opyxue» 12.55 «KypyaToBCKUIA MH-
CTUTYT. ABCONIOTHBIE BO3MOXHOCTU» 13.25 «OThen
C.C.C.P.» [16+] 15.20, 01.40 «CekpeTbl 60€eBbIX UC-
kyccTe» 16.25 «Hayka 2.0. BonbLuoii ckayok» 16.55
«Hayka 2.0. bonbLuow ckayok» 17.55 «4M no BogHbIM
BuAam cnopta. MNpbixky B BOAy. Xain-ganBuHr. 27 M.
My>u4mnHbl» 19.55 «<4M no BogHbIM BMAam cropra.
MnasaHne» 22.30 «Monurox» 23.00 «PeinTuHr ba-
xeHosa. Morno 6biTb xyxe» [16+] 28.35 «31P AME-
PUKA» [16+]
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BEOPHUCOTNEGCKME

$H_ecmu

YetBepr, 1 aBrycra

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTposibHas 3akynka»
09.45 «Xutb 300poBo!» [12+] 10.55 «MogHbIi npu-
rosop» 12.00, 15.00 <HoBocTn» 12.20 «Bpems 06e-
natb!» 13.00 «Jobporo 3poposbuual» [12+] 13.45
«McTuHa roe-to pagom» [16+] 14.00 «Apyrue HOBO-
cTu» 14.25 «MoHaTtb. MpoctuTe» [124] 15.15 «[TPO-
CNEKT BPA3UINN» [16+] 16.10 «H nopato Ha pas-
Boay» [16+] 17.00 «KEHCKWI JOKTOP» [16+] 18.00
«BeuepHne HoBocTu» 18.20 «TPOE B KOMW» [16+]
18.50 «[laBaii noxeHumca!» [16+] 19.50 «lycTb ro-
BopsiT» [16+] 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CEPAOGUMA
MPEKPACHAA>» [16+] 23.30 «[opoackme NMxoHbI»
[16+] 00.20 «CYPOBOE UCMbITAHUE> [16+] 02.40,
03.05 «YMEPETb MOJ1IObIM» [16+]

POCCMA1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 <1000 menoueir» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepbl»
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtn>» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «BecTun. [exypHasa yacT» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUA» [12+] 13.00 «Ocobbii cnyyain» [12+]
15.00 «TAVHblI MHCTUTYTA BJIATOPOHbLIX OE-
BlL» 16.00, 17.30 «BCE[JA TOBOPW/ «BCEIrA»
[12+] 18.30 «[pamon adup» [12+] 20.50 «Cno-
KOWHOW Ho4n, manbiwn!» 21.00 «B 30HE PUCKA»
[12+] 00.35 «BecTu +» 01.00 «3ALLNTHULA» [12+]
02.50 «<3AKOH N NOPAAOK-17» [16+] 04.40 «Kom-
HaTa cMexa»

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 10.55 «[lo cypa» [16+] 11.55 «Cyg npu-
csxHbIx» [16+] 13.30 «YJIULbl PASBUTBIX GOHA-
PEM» [16+] 15.30, 18.30 «0630p. YpessbluaiiHoe
npoucwecTtene» 16.25 «Mpokypopckas npoBepka»
[16+] 17.40 «[oBOpMM 1 noka3sbiBaem» [16+] 19.30
«MOCKBA. TP BOK3AJIA» [16+] 21.25 <MOPCKUNE
ObABOJIbl» [16+] 23.15 «CerogHa. Utoru» 23.35
«[NYXAPb. BO3BPALLEHUE» [16+] 01.35 «PAC-
MNATA» [16+] 02.35 «[JauHblin oTBeT» [0+] 03.40
«2,5 YEJTOBEKA» [16+] 05.00 «NOCJIEAHEE MYTE-
LWIECTBUE CUHOBALA» [16+]

KYNIbTYPA

06.30 «EBpoHbloc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40
«HoBocTu kynbTyphl» 10.20 «Habniopatens» 11.15,
22.20 «AXNBC N BYCTEP» 12.10 «/ctopum B
dapdope» 12.45, 21.05 «CkBO3b KPOTOBYIO HOPY
¢ MopraHom ®prmeHom» 13.30 «CTpaHuupbl Tea-
TpanbHoOI napoamn» 14.15, 17.25 «MupoBble co-
KpoBuLa kKynsTypbl» 14.30 «Teatp PobepTta CTypya»
15.10 «HeunssecTHbIV MeTeprodp» 15.50 «TPEBOX-
HAS KHOMKA» 17.45 «PeHo KantocoH (ckpunka) u
®paHk Bpane (poptenuaHo). CoHatsl J1. BeTxoBe-
Ha» 18.30 «Butyc bepuHr» 18.40 «Monurnot» 19.45
«PaiimoHpg Maync. Ceirpaii, MaacTpo, XXU3Hb CBOIO...»
20.30 «Kn3Hb 3amevartenbHblx naein» 21.50 «Mo-
Honor B 4-x yacTsax. AHgpen Konyanosckuii» 23.10
23.10 «Tonctble» 00.00 «ApxuBHble TaliHbl» 00.30
«[xem-5» ¢ Janunnom Kpamepom» 01.30 «U orns-
Hynca 9 Ha gena mow...» 01.55 «Academia»

FOPKAHAN

06.00 «MpuknioyeHnsa Oxekkn Yana» (6+) 07.00
«ManeHbkuit npuHy» (6+) 07.30, 09.00, 18.30,
21.30 «HoBocTu ropoga» (16+) 08.00 «MAMUHbI
OO4YKW» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «<BOPOHWHbI>»
(16+) 12.00, 20.30 «KYXH#» (16+) 12.30, 13.30,
17.00, 00.30 «[laewb monogexb!» (16+) 14.00,
00.10 «6 kappoB» (16+) 14.05 «Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn» «M13 rpsasm B cTpasbl» (16+) 15.35 «LLoy
<YpanbCKnx nenbmeHen» «[leHb CMeLHoro BaneHtu-
Ha» (16+) 21.00 «YroH» (16+) 22.00 «CTEJIC» (16+)
01.00 «CupaaHue co Bkycom» (16+) 01.30 «TEO-
PUA BOJIbLLOIO B3PbIBA» (16+) 02.20 «My3bika
Ha [T» [18+]

HTM

06.30 «YTpo Apocnaens». PazsnekaTeNbHblil KaHan»
(12+) 10.00 «BPEM4A JIIOBUTb» [12+] 11.00 «Ab-
IOTAHTBI JTIOBEBW» (12+) 11.50, 21.30 «Bbixutb B
meranonuce» (12+) 12.20, 22.00 «[leHb B cOObITU-
ax» (12+) 12.50, 19.50, 21.45 «<MecT0 npoucwe-
cTBust — Apocnasnb» (12+) 13.00 «CuHapom 3onyw-
ku» (12+) 14.00 «JECATb HETPUTAT» (12+) 15.35,
16.55, 18.50, 20.55 «[lexypHsbliit no Apocnas-
no» (6+) 15.40, 18.00 «Co 3HakoM kavecTBa» (12+)
16.00, 17.00 «4ECAHTHbIA BATS» (12+) 18.20 «Ku-
HoucTopum» (16+) 18.55 «lMpecc-0630p spocnas-
ckumx nevatHbix CMW» (6+) 19.00 «[JeHb B COOLITUSX>
[12+] 19.30 «Kunbe moe» (6+) 20.00 «<MunnmnoHe-
pbl Ha nbay» (12+) 21.00 «He nebeauHas BEpHOCTb»
(16+) 22.30 «[MOE3 /[, HA IOMY>» (16+)

CnoPT

04.00 «CmewaHHble egnHobopcTBa. Bellator. AH-
npewn Kopewkos (Poccus) npotus BeHa AckpeHa
(CLUA), Butanuin MuHakos (Poccust) npoTus Paia-
Ha MapTtuHeca (CLLUA) 06.00, 03.10 «Mos nnaHe-
Ta» 07.00, 09.00, 12.00, 17.15, 22.30 «EonbLioi
cnopt» 07.20 «PentuHr BaxeHoBa. Morno 6bITb
xyxe» [16+] 07.50 «4enosek mupa» 09.20 «3NP
AMEPWKA» [16+] 11.25 «Hayka 2.0. bonbLoii cka-
yok» 12.20 «Monurox» 13.25 «Otpen C.C.C.P.»
[16+] 15.10, 02.15 «CekpeTbl 60EBbIX MUCKYCCTB»
16.10 «Hayka 2.0. HenpocTole Bewn» 16.40 «Hayka
2.0. EXnepumMeHTbi» 17.35 «CMeluaHHble eanHobop-
cTBa. Bellator. Anppent Kopelukos (Poccus) npotus
BeHa Ackpena (CLUA), Butanuin Munakos (Poccus)
npoTtue PainaHa MapTtuHeca (CLLA) [16+]» 19.55 «<4M
no BOAHbIM Buaam cnopra. lNnaesaxne» 22.50 «Ha-
yka 2.0. EXnepumeHTbi» 23.50 «<MU®D» [16+] 04.30
«PeinTuHr BaxeHoBa. CaMble OnacHbIE XUBOTHbLIE»




BOPHCOTNEGCKME
$S5ecmu
MartHnya, 2 aBrycra
MEPBbIV KAHAN

05.00, 09.00 «HoBocTn» 05.05 «TenekaHnan «[o-
6poe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka» 09.45
«Kutb 3goposo!» [12+] 10.55 «MoaHbIi npuro-
Bop» 12.00, 15.00 «HoBocTu» 12.20 «Bpems 06e-
natb!» 13.00 «Jo6poro 3goposbuual» [12+] 13.45
«McTuHa roe-to pagom» [16+] 14.00 «[Ipyrue HOBO-
ctn» 14.25 «[oHsATb. MpocTutb» [12+] 15.15 «[PO-
CMNEKT BPA3VINN» [16+] 16.10 «XXan meHsa» 17.00
«KEHCKWW IOKTOP» [16+] 18.00 «BeuepHue HoBO-
cTn» 18.20 «TPOE B KOMW» [16+] 18.50 «Yenosek
1 3akoH» [16+] 19.50 «[Mone yynec» 21.00 «Bpems»
21.30 «OguH B oamH!». Ha 6uc!» 00.35 «lopoackue
nuxoHbl» [12+] 02.20 «MPOAIOCEPBI» [16+] 04.50
«9JIEMEHTAPHO» [16+]

Poccua1

05.00 «Ytpo Poccum» 09.00 «1000 menoyein» 09.45
«0 camom rnasHom» 10.30 «KynarmH n napTHepbl»
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOEe Bpemsa» 11.50,
14.50 «Bectn. [lexypHas yacTb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUA» [12+] 13.00 «Ocobsbliii ciyyvaii» [12+]
15.00 «TAMHbI MHCTUTYTA BNIAFOPOAHbLIX JIE-
B/L» 16.00, 17.30 «<BCEIJA FOBOPU «BCET-
OA»-2» [12+] 18.30 «[pamoi apup» [12+] 20.50
«CnokoHon Houn, mansiwmn!» 21.00 «KpuBoe 3ep-
kano». Teatp EBrenus MNetpocsHa» [16+] 22.55 «M10-
JIblHb TPABA OKAAHHAA» [12+] 00.55 «4EPEMA»
[16+] 03.05 «ABTOpCkas nporpamma dayapaa le-
TpoBa» [16+] 03.40 «lopsiuas pecatka» [12+] 04.50
«KomHaTa cmexa»

HTB

06.00 «HTB ytpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 10.55 «[lo cyna» [16+] 11.55 «Cyn npu-
CaxHbIx» [16+] 13.30 «YJINLbl PABBUTBLIX ®OHA-
PEW» [16+] 15.30, 18.30 «0630p. YpesBbluaitHoe
npoucecTteme» 16.25 «Mpokypopckas npoBepka»
[16+] 17.35 «[oBopuM 1 nokasviBaem» [16+] 19.30
«MOCKBA. TP/ BOK3AJA» [16+] 21.25 <MOPCKUE
ObABOJIbl» [16+] 23.30 «[JTYXAPb. BO3BPALLE-
HVE» [16+] 01.30 «PACTI/IATA» [16+] 02.30 «MecHs
ANs Bawero ctonuka» [12+] 03.35 «2,5 YEJTOBEKA»
[16+] 05.00 «MOCNEOHEE NYTELWECTBWE CUHA-
BALA» [16+]

KYNbTYPA

06.30 «EspoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40
«HoBocTu kynbTyphl» 10.20 «CobnasHeHHbIe CTpa-
How coBeToB» 11.00 BaxHble Bewm. «[JyxOBHbIN pe-
rnamenT» 11.15 «1>KMBC 1 BYCTEP» 12.10 «/cTo-
pun B dapdope» 12.35 «Butyc bepuHr» 12.45
«CKBO3b KPOTOBYIO HOPY ¢ MopraHom PpumeHom»
13.30 «CTpaHuupl TeatpansHoli napoguu» 14.10
«MupoBbIe COKpoBMLLA KYNbTYpbl» 14.25 «PalimoHz
Maync. Cbirpait, MasacTpo, Xu3Hb ceoto...» 15.10 «He-
n3BeCTHbIN MeTeprod» 15.50 «NOBEANTL AbABO-
JNIA» 17.20 «K 65-neTuio Bsuecnaea loppoeesa. «B
Bawem gome» 18.00 «Kpuctman TunemanH n lpes-
[leHcKasi rocyaapcTBeHHas kanenna» 18.45 «BceBo-
nog Wnnoeckuii» 19.45 «CmexoHocTanbruns» 20.15
«Mckatenn» 21.00 «PACCKA3bI O NATEPE EPAYHE»
22.45 «JInHng xm3umn» 00.00 «ApXMBHbIE TalHbI»
00.30 «[xem-5» ¢ Aanumnom Kpamepom» 01.30
«Kponuk ¢ kanyctHoro oropoaa» 01.55 «Academia»

FTOPKAHAN

06.00 «[MpuknioueHna Oxexkkn Yana» (6+) 07.00
«ManeHbkuin npuHy» (6+) 07.30, 09.00, 18.30,
21.30 «HosocTu ropoga» (16+) 08.00 «MAMNHbI
OOYKW» (12+) 09.30, 17.30 «<BOPOHUHbI» (16+)
12.00 «KYXH4A» (16+) 12.30, 13.30, 17.00 «[Ja-
ewb monopexb!» (16+) 14.00, 18.50 «6 kanpos»
(16+) 14.15 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHein» «[leHb
cmewHoro BaneHtuHa» (16+) 15.40 «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» «Ha ctapt! BHumanne! Mapt!»
(16+) 19.05 «LLoy «Ypanbckux nenbmeHen» «Coto-
3bl-anosinoHbl» (16+) 20.30 «LLoy «YpanbCckux nenb-
MeHew» «Xyaeem B TecTe» (16+) 22.00 «LLoy «Ypanb-
CKMX nenbmeHen» «MuHr-noHr xwms!» (16+) 23.30
«HepeanbHas uctopusa» (16+) 00.30 «3EJIEHAA
KAPTA» (16+) 02.35 «My3bika Ha ['T» [18+]

HTM

06.30 «YT1po Apocnans». Pa3pnekartesbHblil KaHan»
(12+) 10.00 <BPEMS JTIOBUTb» [12+] 11.00 «AZIbIO-
TAHTbI JTIOBBW>» (12+) 11.50, 21.30 «BbiXuTtb B Me-
ranonuce» (12+) 12.20, 19.00, 22.00 «[leHb B co-
6bITHAX» (12+) 12.50, 19.50, 21.45 «MecTo npo-
ncwectena — dpocnaenb» (12+) 13.00 «Munnuo-
Hepbl Ha nbay» (12+) 14.00 «JECATb HETPUTAT»
(12+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «[lexypHblii No
fpocnasnio» (6+) 15.40, 18.00 «Co 3Hakom ka-
yecTtea» (12+) 16.00, 17.00 «ECAHTHbLIN BATS»
(12+) 18.20 «He nebegunHas BepHOCTb» (16+) 18.55
«Mpecc-0630p apocnaBckux nevatHoix CMU» (6+)
19.30 «CerogHs. Live» Mpsamon abup m3 ctyaum
HTM» (6+) 20.00 «Becenble kapTuHkm» (12+) 21.00
«Hedopmar» (16+) 22.30 «JIIOE0Bb KAK MOTUB»
[12+4]

CnoPT

05.00, 01.00 «<Mos nnaHeTa» 07.00, 09.00, 12.00,
18.30, 22.20 «bonbLoii cnopT» 07.20 «24 kagpa»
[16+] 07.50 «Hayka Ha konecax» 08.25 «[Monurox»
09.20 «XAQOC» [16+] 11.25 «Hayka 2.0. bonblwoi
ckayok» 12.20 «PeinTuHr baxeHosa. Morno 6biTb
xyxe» [16+] 13.25 «Otpen C.C.C.P.» [16+] 15.10
«CekpeTbl 60eBbIX nckyccT» 16.10 «[Mpodeccuo-
HanbHbI 60kc» 18.55 «MnsaxHbin dyT6ON. EBpONN-
ra. Poccusi — lepmanms» 20.05 «4M no BoAHbIM BU-
nam cnopta. NnaeaHne» 22.40 «3HAMEHUE» [16+]
04.30 «PeiituHr baxeHoBa. Camble ONaCHbIE XU-
BOTHblE»
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Cy660rTa, 3 aBrycra

NEPBbIA KAHAN

06.00 «HosocTu» 06.10 «TAHA BUJTbI «FPETA»
08.20 «[xeiik n nupatsl Hetnanammn» 08.50 «Cme-
wapukn. Hoeele npuknioyexmns» 09.00 «Urpaw, rap-
MOHb ntobumas!» 09.45 «Cnoso nacteips» 10.00,
12.00 «Hosoctu» 10.15 «Cmak» [12+] 10.55 «Anek-
caHap Hee3opoB. «600 cekyHA» U BCS XU3Hb» [16+]
12.15 «MpeanbHblil pemoHT» 13.10 «<Abpakapabpa»
[16+] 15.25 «PopT Bosipa» [16+] 16.55 «MBap Kan-
HblHbL. PoMaH ¢ akueHTom» [12+] 18.00 «Beuep-
Hve HoBOoCTU « 18.15 «BaneHTuHa JleoHTbeBa. O6b-
sicHeHue B lo6Bu» [12+] 19.20 «Yragai menoamnio»
20.00 «Kto xo4yeT cTtatb MunamoHepom?» 21.00
«Bpems» 21.20 «CeropHsi Beyepom» [16+] 23.00
«KBH». Npembep-nura» [16+] 00.35 «ANJIEMMA»
[16+] 02.50 «4AA C MYCCOJIMHW» 04.50 «3J1E-
MEHTAPHO» [16+]

POCCUA1

05.45 «Mbl U3 JXA3A» 07.30 «Cenbckoe yTpo»
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Bectn» 08.10,
11.10, 14.20 «MecTHOe Bpemsa» 08.20 «BoeHHas
nporpamma» 08.50 «MnaHeTta cobak» 09.20 «Cy6-
60THUK» 10.05 «[oroHs». iHTennekTyanbHas urpa
11.20 «BecTtu. [exypHasa 4actb» 11.55 «ABTOp-
ckasa nporpamma dayappaa Metposa» [16+] 12.25,
14.30 «KNIYBHUYHbLIA PAR» [12+] 17.00 «Cy660T-
HWii Bedep» 19.00, 20.30 «AB5/I0YHBIA CMAC» [12+]
23.20 <O, MAMOYKMW...» [12+] 01.20 «ACTbITA-
HUS» [16+] 03.25 «MOJIMLLEVICKAS UCTOPUS»
[16+] 05.10 <KomHaTa cmexa»

HTB
06.00 «CTPAXOBLUWKW~» [16+] 08.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHsa» 08.15 «Jlotepes «3ono-
TOI Kkntoy» [0+] 08.45 «Mx HpaBbl» [0+] 09.25 «[o-
ToBUM C Anekceem 3umunHbiM» [0+] 10.20 «[naBHas
popora» [16+] 10.55 «KynuHapHbii noeanHok» [0+]
12.00 «KBapTupHbii Bonpoc» [0+] 13.25 «Cnea-
cTBue Benu...» [16+] 14.20 «OyHas ctaBka» [16+]
15.20 «Cgos urpa» [0+] 16.05, 19.20 «JECAHT
ECTb JECAHT> [16+] 00.00 «IJTYXAPb. BO3BPA-
LLEHWE» [16+] 02.00 <MACKBW4YU>» [16+] 02.55
«2,5 YEJTOBEKA» [16+] 05.00 «BO3BPALLEHNE
CUHABALA» [16+]
KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00 «O6bIKHOBEHHBI KOHLLEPT
¢ dnyapaoom 3duposbim» 10.35 «<KA3AKU» 12.10
«bonbluasa cembsi». EBrenmin Cte6nos» 13.05 «3ono-
Toe pyHo» 13.30 «AVIBOJINT-66» 15.05 «Baaum Ko-
pocTbines» 15.45 «Mewwkom...» 16.10 «BonbLioit 6a-
net» 18.20 «eHnn n anopen. impe Kanbmax» 18.50
«McTopum 3amkoB v koponeii» 19.45 «OTYAN JOM»
21.20 «PomaHTuka pomaHca» 22.15 «Mexay AByx
6e3aH» 23.10 «KKAPMEH» 00.50 «<POKoBas Houb» C
Anekcangpom ®. Cknapom» 01.55 «JlereHabl MUpo-
BOMO KMHO»

FOPKAHAN

06.00 «MynbTdunbmel» (0+) 08.00 «Pobokap Monun
1 ero apysbsi» (6+) 08.30 «ManeHbknin npuHL» (6+)
08.58, 12.58, 16.28, 20.58, 00.38 «[1porHo3 no-
rofbl Ha Hegeno» 09.00, 16.40 «LLoy «Ypanbckux
nenbmeHen» «Hasagn B 6ynowHyo» (16+) 10.00,
13.00 «<OCTOPOXHO OETU!» (12+) 16.00 «OcTo-
POXHO, adepa!» (16+) 16.30 «6 kagpos» (16+) 17.40
«BETXOBEH> (6+) 19.20 «<EETXOBEH-2» (6+) 21.00
«BEJIBIV MNEH» (16+) 28.15 «LLloy «Ypanbckux nenb-
MeHeli» «Cot03bl-anonnoHsl» (16+) 00.40 «CEMEN-
KAAOLOAMC» (12+) 02.35 «Myabika Ha ['T»

HTM

08.00, 23.40 «Co 3Hakom kayecTBa» (12+) 08.20,
09.15 «[pecc-0630p pocnaBckmx nevyatHeix CM»
(6+) 08.25 «YTpo Apocnasnsi». PasBnekaTesbHbli
kaHan» (12+) 09.20 «[leHb B cobbITusAX» (12+) 09.50
«MecTo npoucliecTeus — dpocnasnb» (12+) 10.00
«Matpynb 76» (12+) 10.10 «[Joka3aTenbCTBO BUHbI.
BuTtuescknii anbdoHe» (16+) 11.00 «JIIOBOBb KAK
MOTUB» [12+] 12.50 «Becenble kapTuHkn» (12+)
13.50 «KuHouctopum» (16+) 14.50 «AECATb HE-
FTPUTAT» (12+) 17.30 «CMAJIbHbBIA PANOH» [12+]
18.00 «®dakynsTeT Monogexu» (12+) 18.30 «Me-
CTO npovcLliecTsua — dpocnaenb. UTorm Hepenu»
(12+) 19.00 «[leHb B cobbiTusX. UTOrn Hepenu» (12+)
19.30 «DAKTOP XOJIOOA» (16+) 21.30 «3KCTPE-
MAJIbl» [16+] 23.15 «BbikuTb B Meranonuce» (12+)
00.00 «beH JlapeH. Youtb HeBuammky» (16+)

CnoPT

05.00, 07.50, 03.55 «Mos nnaHeta» 07.00, 09.00,
12.00, 18.30, 22.25 «bonbLuoli cnopt» 07.20 «un-
anoru o peibanke» 08.25 «B Mype xnBoTHbIX» 09.20
«3HAMEHWE» [16+] 11.30 «Hayka 2.0. BonbLuoii cka-
yok» 12.20 «24 kagpa» [16+] 12.50 «Hayka Ha kone-
cax» 13.25 «Hayka 2.0. HEnpocTble Bewm» 13.55
«Hayka 2.0. HEnpocTtble Bewm» 14.25 «Hayka 2.0.
HEnpocTble Bewwn» 14.55 «OTnen C.C.C.P.» [16+]
18.55 «[naxHbii pyT60N. EBpONMra. Poccus —
PymbliHus» 20.05 «4M no BogHbIM BMAam cnopTta.
MnaBaHue» 22.45 «CmewaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. AHgpeir Kopelukos (Poccus) npotms beHa
AckpeHa (CLLUA), Butanuit MuHakos (Poccus) npo-
TuB PaiiaHa MapTtuHeca (CLUA)» [16+] 00.40 <M/ D»
[16+] 03.00 «CekpeTbl 60€BbIX UCKYCCTB»

TenedoH/PpaKc oTaena HoBocCTeNn
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BockpeceHbe, 4 aBrycra

NEPBbIA KAHAN

06.00 «HosocTu» 06.10 «OTBETHbIV XO4» 07.45
«Cnyxy OtymsHe!» 08.20 «AnaganH» 08.45 «Cme-
wapwuku. NMNH-kon» 08.55 «3noposbe» [16+] 10.00,
12.00 «HoBocTtn» 10.15 «<HenyTeBble 3ameTkn» [12+]
10.35 «Moka Bce goma» 11.25 «PazeHpa» 12.15
«KAK CTATb NPUHLIECCOW» 14.20 «AHEBHUKN
MPUHLLECCHI-2: KAK CTATb KOPOJIEBOW» 16.30
«KBH». Ky6ok mapa Mocksbl» [12+] 18.50 «Bbiluka».
Bei6op npodeccuoHanos» [16+] 21.00 «Bpems»
21.15 «YHuBepcanbHbIi apTucT» [12+] 23.00 «M0/,
KYMNO/OM» [16+] 23.50 «CEPALIE HA JTAOOHW»
[16+] 02.50 «MOLIENTYY CMEPTU» [16+]

PoCccHA1

05.45 «<HE BYAUTE CNALLYIO COBAKY> [12+] 08.25
«Cam cebe pexuccep» 09.10 «CmexonaHopama»
09.40 «YTpeHHsist noyta» 10.20 «MecTHOe Bpewms.
Hepens B ropoae» 11.00, 14.00, 20.00 «BecTtun»
11.10 «foponok» 11.45, 14.30 «[TOBE3ET B J1tOb-
BU» [12+] 14.20 «<MecTHoe Bpems» 16.00 «Cme-
aTbcs paspewaetcs» 17.55 «CEPALE BE3 S3AMKA»
[12+] 20.30 <MAMUHA JTIOBOBb» [12+] 22.30 «HA-
PO4YHO HE NPUAYMAELLb» [12+] 00.40 «MOLIE-
JIYN BABOYKM» [16+] 02.45 «<XBOCT BUJIFIET CO-
BAKOWM» [16+4]

HTB

06.00 «CTPAXOBLUWKW» [16+] 08.00, 10.00,
13.00, 19.00 «CerogHs» 08.15 JloTepes «Pyc-
ckoe noto nnc» [0+] 08.45 «Mx HpaBbl» [0+] 09.25
«Epmm poma» [0+] 10.20 «KynuHapHble kypchl: UTa-
nus. TockaHa» [0+] 10.50 «Hyno TexHukm» [12+]
11.20 «[oepem, noegum!» [0+] 12.00 «dayHbili OT-
BeT» [0+] 13.20 COrA3 — Yemnuonat Poccum no
dyTb6ony 2013:2014. «PybuH» — LICKA. Mpamas
TpaHcnsauus» 15.30 «HYuctocepaeyHoe npusHaHue»
[16+] 16.05, 19.20 «AECAHT ECTb AECAHT» [16+]
00.00 «[JTYXAPb. BO3BPALLEHME~» [16+] 02.00
«HALLUWX BblOT» [16+] 03.55 «2,5 YEJTOBEKA» [16+]
05.05 «<BO3BPALLEHVE CUHOBALA» [16+]

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbtoc» 10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT
¢ 9ayapaom 3¢puposbim» 10.35 «BOJIbHbIM BETEP»
12.40 «BricoTa. leopruii LUTune» 13.10 «<6OJIbLLIOE
KOCMWYECKOE NYTELWECTBUE» 14.10 «Xpabpsbliii
oneHeHok» 14.35, 01.05 «[ukas npupopa bantu-
kn» 15.25 «Bagum PenuH, KoHcTaHTUH XabeHckuiA,
Oner Maii3eH6epr, Menares n aHcam6sb «ConnCTbI
MockBbl» B koHUepTe 13 K34. Aupuxep HOpuit Baw-
meT» 16.30 «[Mocnywaiite!». Beuep Anekcanapa Mu-
xainnoea B MOCKOBCKOM MeXAyHapoaHOM Jome My-
3blkn» 17.25, 01.55 «MckaTenn» 18.10 «BaneHTuH
Yephbix» 18.50 «KYJIBTIIOXO/ B TEATP» 20.20 «B
yecTb Anucel PpenHpnvx». Beuep B [lome aktepa»
21.55 «XamaamoB Ha Buzeo» 22.35 «Onepa Poano-
Ha WWeppuHa «<MepTBble aywin» B MapumHckom Tea-
Tpe. MocTaHoska Bacunus bapxaTtosa. iupuxep Ba-
nepwi lreprues»

FOPKAHAN

06.00 «MynbTdunbmel» (0+) 08.00 «Pobokap Monun
n ero gpy3sbs» (6+) 08.30 «<ManeHbkuin NpuHL» (6+)
08.58, 12.58, 16.28, 20.58, 00.33 «[MporHo3 noroabl
Ha Hegenmo» 09.00 «MpuknioyeHnsa Byan v ero gpy-
3ei» (6+) 09.45 «PoxpecTseHckne nctopum» (6+)
10.20 «Kak npupyunTb gpakoHa» (12+) 10.20 «PEN»
(6+) 12.00 «CHUMKUTE 3TO HEMeAeHHO!» (16+) 13.00,
16.00 «CYMEPMAKC» (16+) 16.30 «[aewb mono-
nexb!» (16+) 19.30 «Loy «Ypanbckux nenbMeHemn»
«MuHr-noHr xws!» (16+) 21.00 «POBUH T'YA» (16+)
283.35 «LLloy «Ypanbckux nefibMeHen» «Xyaeem B Te-
cTe» (16+) 00.35 «CEMEMHBIE LEHHOCTU AIAAM-
COB» (12+) 02.20 «My3bika Ha ['T» [18+]

HTM

08.00, 23.40 «Co 3Hakom kayecTtBa» (12+) 08.20
«JokTop Ainbonut» (0+) 08.50 «YTpo Apocnasns».
PasBnekarenbHbiii kKaHan» (12+) 09.45 «CoxpaHu
CBOIO XM3Hb» (12+) 10.00 «ByasTe 340p0BbLI» (12+)
10.20 «<Xunbe moe» (6+) 10.40 «Mopsnok aen-
cTBUin. XeHckas 6e3onacHocTb» (12+) 11.10 «HE-
MPUPYYEHHBIE» (12+) 14.00 «JECAHTHbIM BATS>
(12+) 17.00 «[leHb B cobbiTuax. torn Hepenn» (12+)
17.30 <MecTo npowuclecTena — dpocnaenb. Torun
Hepenun» (12+) 18.00 «3AKOHbI MPUBNEKATENb-
HOCTW>» [12+] 19.45 «0XXNBC W BYCTEP» [12+4]
22.00 «[lebat-wwoy «Mo yecHoky» (12+) 22.40 «Pa-
KyneteT moniogexu» (12+) 23.10, 00.00 «[1saTb ncto-
puit» [12+]

CMoPT

05.00 «[MpodeccroHanbHbIn 60kc. pam Yambepc
(CLUA) npotms Tabuco MuyHy (FOAP,) Tomaw Agamek
(Monbwa) npotre JomunHuka BrHHa (CLUA)» 07.00,
09.00, 12.00, 18.30, 22.25 «bonbwoit cnopt»
07.20 «Mos pbibanka» 07.50 «fA3b NpoTUB efbl»
08.20 «PerituHr BaxeHoBa. Morno 6biTb xyxe» [16+]
09.20 «CtpaHa cnoptusHas» 09.45 «<MU®D» [16+]
12.20 «ABTOBecTu» 12.35 «bonbLuoi TecT-gpais co
CrtunnasuHbim» 13.25 «Hayka 2.0. OnbITbl guneTaH-
Ta» 14.55 «Otpen C.C.C.P.» [16+] 18.55 «[nsixHbliA
¢yT60n. EBponura. Poccusi — UcnaHus» 20.05 «HM
no BOAHbIM BUAam cnopra. MnaesaHune» 23.30 «[1po-
deccroHanbHblin 6oke. daam Yambepc (CLUA) npo-
TnB Tabnco MuyHy (IOAP), Tomaw Agamexk (MonbLua)
npoTtue JJomuHuka euHHa (CLLUA)» 01.20 «CekpeTbl
60eBbix nckyccts» 03.15 «<Mosi nnaHeTta»

TEJIEMPOrPAMMA
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23 nons 2013 ropa B 3paHUM aAMUHU-
cTpaumm bopucornebckoro MyHULMNaAbHO-
ro paloHa COCTOSINOCb 3acepaHue CaHu-
TapHOM 3NUAEMUOAOTUYECKON KOMUCCHN.

lMaBHbIM Bpay Bopucornebekon LIPB
Hukonah EpeMHH pacckazan o Hanps-
XEHHON 3MUAEMUOAOTUYECKON CUTyaLMK
No SHTEPOBUPYCHbIM WHbekuuam (IBK)
B obaacTu. 3a nepuoa ¢ 30.05.2013 no
08.07.2013 Ha TeppuTopuM I. ApocraBas
M obAracTu 3apernctpupoBaHo 46 cayda-
eB 9BU B BMAE CEPO3HbIX MEHMHIUTOB, 5
B BMAe IBW ak3aHTEMa, BCE CAyyaMn MOA-
TBEPXAEHbI AaBOPaTOPHO. ANUAEMUU NOKa
HeT.

NcecaepoBaHUSAMU BOABI OTKPbITbIX BO-
AOEMOB Hallero paloHa yCTaHOBAEHO, YTO
KauecTBO BOAbl B MeCTax KynaHusi HeyAOB-
AeTBopuUTEAbHOE. P06kl BbiAM 0TOBpPaHbI
B TO4YKax — yA. Tpouua-bop, peka YcTbe U
y Aarepsi «OpaeHok». Mo BakTtepuonornye-
CKMM MoKasaTtensMm npobbl BOAbI He OTBe-
YakoT TPEXKPATHO.

Moka B BopucornebCkoM MyHULMNAAb-
HOM paioHe cAyyaeB IBU He 3apervcTpu-
poBaHO M pocTa 3aboAeBaHWM, MOAO3PU-
TeAbHbIX Ha OBW, HeT. YBaxaemble Xuteau
n roctn bopuncornebckoro MyHUUMNAAbLHO-
ro parvioHa! beperute ceba u cBoux BGAM3-
KMX W yalle MoITe pyku!

3[IPABOOXPAHEHWE

MamAaTKa HaceneHuio

39BU (3HTEpOBUPYCHbIEe UHPEKLUUN) —
rpynna ocTpbix 3aboAeBaHWM, BbI3biBa-
eMblX 3HTEPOBMPYCAMM, XapaKTepuay-
OLLUMXCS  MHOroobpasvemM KAMHWUYECKUX
NPOSIBAEHUI OT AETKMX AMXOPAAOYHbLIX CO-
CTOSIHUM AO TSXKEABIX MEHUHTUTOB.

3BWU ycTOMuMBbLI BO BHELLHEW CPEAE U
AAMMTEABHOE BPEMSA MOTYT COXPaHATbCA B
CTOYHbIX BOAAX, NAABaATEAbHbIX baccelHax,
OTKPbITbIX BOAOEMAX, NpeaMeTax 06MxoAa,
NPOAYKTax MUTaHusa (MOAOKO, GPYKTbl, OBO-
). Bupyc 6bicTpo nornbaet npu nporpe-
BaHWW, KUNAYEHWUN.

3BU xapaktepuaytotca ObICTPbIM pac-
npocTpaHeHneM 3aboneBaHWA. Bo3mox-
Hble nepepayn MHOEKUMU: BO3AYLLHO-Ka-
NeAbHbIN, KOHTAKTHO-ObITOBOM, NULLIEBON U
BOAHbIN.

Cepo3Hbli BUPYCHbIM MEHWHIUT fB-
ASleTCA Haubonee TUMMUHOM U TAXEAOW
dopmort IBU. NCTOUHNKOM MHOEKUMK AB-
AALOTCS BOAbHbBIE Y BUPYCOHOCUTEAU, B TOM
yncne 60AbHblIE BECCUMNTOMHON GOPMON.
3aboneBaHME HAUMHAETCA OCTPO, C MOAb-
ema Temneparypbl Tena Ao 39-40 rpaay-
coB. osiBASIETCA CUAbHAsS TOAOBHAs HGOAb,
rONOBOKPYXEHWe, pBOTa, MHOrAa 60AM B
XWBOTE, CMWHE, CYAOPOXHbIM CUHAPOM,
HepeAKO BblpaXKeHHble KaTapaAbHble NpPo-
ABAEHWA CO CTOPOHbI POTOMAOTKM, BEPXHMX
AbIXaTeAbHbIX NyTew. Mpy NPOABAEHUU aHa-
AOTMYHBIX Xanob Heobxoaumo CPOYHO
N30A1POBaTb HOAbHOIO, TaK Kak OH SBASIET-
CA UCTOYHUKOM 3apaxKeHWUsi AAST OKpYXato-
LLMX, U HEMEAAEHHO 0BpaTUTLCA K Bpauy.

YuutbiBas BO3MOXHbIE MyTU Nepeaayy,
Mepbl AMYHOM MPODPUAAKTUKM AONXKHBI 3a-
KAOUATbCS B COOAIOAEHUM MPaBUA AUUYHOM
TMrMeHbl, COBAIOAEHWMU MUTLEBOIO PEXMU-
Ma (KunsueHas u 6yTMAMPOBaHHaA BoAA),
TWATEAbHON 06paboTke ynoTpebAaeMbIX
dPYKTOB, OBOLLEN C MOCAEAYHOLLMM OMOAA-
CKMBaHWEM KUMATKOM.

Mo maTtepuanam npecc-cny»K6bi
AamuHuctpauumn bopucornebckoro MP




