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Понедельник, 29 июля Вторник, 30 июля Среда, 31 июля Четверг, 1 августа
Первый канал

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 « Жить здорово! « [12+] 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» [12+] 13.45 
«Истина где-то рядом» [16+] 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» [12+] 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» [16+] 16.10 «Я подаю на раз-
вод» [16+] 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» [16+] 18.00 
«Вечерние новости» 18.20 «ТРОЕ В КОМИ»  [16+] 
18.50 «Давай поженимся!» [16+] 19.50 «Пусть го-
ворят» [16+] 21.00 «Время» 21.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ»  [16+] 23.30 «К 125-летию изобре-
тателя телевидения. «Зворыкин-Муромец» [12+] 
02.20, 03.05 «ТЕЛО ДЖЕННИФЕР» [16+] 04.05 
«ЭЛЕМЕНТАРНО» [16+]

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» [12+] 13.00 «Особый случай» [12+] 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
[12+] 18.30 «Прямой эфир» [12+] 20.50 «Спокой-
ной ночи, малыши!» 21.00 «В ЗОНЕ РИСКА» [12+] 
00.35 «Вести +» 01.00 «ЗАЩИТНИЦА» [12+] 02.50 
«ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» [16+] 03.40 «Комната 
смеха» 04.45 «Вести. Дежурная часть» 

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» [16+] 11.55 «Суд при-
сяжных» [16+] 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» [16+] 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
[16+] 17.40 «Говорим и показываем» [16+] 19.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» [16+] 21.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» [16+] 23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» [16+] 01.35 «РАСПЛА-
ТА» [16+] 02.30 «Дикий мир” [0+] 03.15 «2,5 ЧЕЛО-
ВЕКА» [16+] 05.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА» [16+]

Культура
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15 
«БЕСПРИДАННИЦА» 12.45 «Словом единым» 
13.30 «Страницы театральной пародии» 14.20 
«Линия жизни» 15.10 «Авторская программа М. 
Пиотровского» 15.50 «ВТОРОЙ ХОР» 17.15 «Гость 
из будущего» 17.45 «Давид Грималь и Ансамбль 
«Диссонансы» 18.30, 01.35 «Чингисхан» 18.40 
«Полиглот» 19.45 «Семь дней творения. Вла-
димир Максимов» 20.30 «Жизнь замечатель-
ных идей» 21.05 «Сквозь кротовую нору с Морга-
ном Фрименом» 21.50 «Монолог в 4-х частях. Ан-
дрей Кончаловский» 22.20 «ДЖИВС И ВУСТЕР» 
23.10 «Толстые» 00.00 «Удивительный мир Аль-
бера Кана» 00.55 «Вслух». Поэзия сегодня» 01.40 
«Academia» 

Горканал
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30 «Чародейки» (12+) 
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+) 09.00, 00.10, 
01.55 «6 кадров» (16+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВО-
РОНИНЫ» (16+) 11.00, 13.30, 17.00, 00.30 «Да-
ешь молодежь!» (16+) 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». «Агенты 0,7» (16+) 15.30 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» «Весь апрель-никому» (16+) 
18.30, 21.30 «Новости города» (16+) 20.30 «КУХ-
НЯ» (16+) 21.00 « Осторожно, афера!» (16+) 22.00 
«СПЕЦНАЗ ГОРОДА АНГЕЛОВ» (16+) 01.00 «Сви-
дание со вкусом»  (16+) 01.30 «ТЕОРИЯ БОЛЬШО-
ГО ВЗРЫВА» (16+) 02.15 «Музыка на ГТ» [18+]

НТМ
06.30 «Утро Ярославля». Развлекательный канал» 
(12+) 10.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» [12+] 11.00 «АДЪ-
ЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 12.00 «День в событи-
ях. Итоги недели» (12+) 12.30 «Место происше-
ствия  — Ярославль. Итоги недели» (12+) 13.00 
«Порядок действий. Зубастые стоматологи» (12+) 
13.30, 21.30 «Выжить в мегаполисе» (12+) 14.00 
«УЗНИК ЗАМКА ИФ» [12+] 15.35, 16.55, 18.45, 
20.55 «Дежурный по Ярославлю» (6+) 15.40, 
18.00 «Со знаком качества» (12+) 16.00 «Белла 
Ахмадулина. Чистые помыслы» (12+) 17.00 «ДЕ-
САНТНЫЙ БАТЯ» (12+) 18.20 «Выжить за рулем» 
(16+) 18.50 «Патруль 76» (12+) 19.00, 22.00 «День 
в событиях» (12+) 19.30 «Сегодня. Live» Прямой 
эфир из студии НТМ» (6+) 19.50, 21.50 «Место 
происшествия  — Ярославль» (12+) 20.00 «Пла-
нета океан. Жидкостное дыхание» [12+] 21.00 
«Звездные фрики» (6+) 22.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 
(12+) 

СПОРТ
05.00, 01.15 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
17.30, 22.00 «Большой спорт» 07.20 «Страна 
спортивная» 07.50 «Моя рыбалка» 08.25 «Диало-
ги о рыбалке» 09.20 «БОЙ НАСМЕРТЬ» [16+] 11.25 
«Наука 2.0. Большой скачок» 12.20 «24 кадра» 
[16+] 12.55 «Наука на колесах» 13.25 «Професси-
ональный бокс. Евгений Градович (Россия) про-
тив Маурисио Хавьера Муньоса (Аргентина). Бой 
за титул чемпиона мира по версии IBF. Хуан Фран-
циско Эстрада (Мексика) против Милана Мелин-
до (Филиппины). Бой за титул чемпиона мира по 
версиям и WBO и WBA» 15.20 «Секреты боевых 
искусств» 16.25 «Наука 2.0. ЕХперименты»  17.55 
«ЧМ по водным видам спорта. Прыжки в воду. Хай-
дайвинг. 27 м. Мужчины» 19.55 «ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание» 22.30 «Угрозы современ-
ного мира» 23.35 «УЛОВКА 44» [16+] 04.25 «Рей-
тинг Баженова. Самые опасные животные»

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» [12+] 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!»  [12+] 13.45 
«Истина где-то рядом» [16+] 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» [12+] 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» [16+] 16.10 «Я подаю на раз-
вод» [16+] 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» [16+] 18.00 
«Вечерние новости» 18.20 «ТРОЕ В КОМИ»  [16+] 
18.50 «Давай поженимся!» [16+] 19.50 «Пусть го-
ворят» [16+] 21.00 «Время» 21.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ»  [16+] 23.30 «Городские пижоны» 
[16+] 00.20 «НАЧИНАЮЩИЕ» [16+] 02.15, 03.05 
«НА САМОМ ДНЕ» [16+] 04.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО» 
[16+] 

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» [12+] 13.00 «Особый случай» [12+] 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
[12+] 18.30 «Прямой эфир» [12+] 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00 «В ЗОНЕ РИСКА» 
[12+] 00.35 «Вести +» 01.00 «ЗАЩИТНИЦА» [12+] 
02.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» [16+] 04.40 «Ком-
ната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» [16+] 11.55 «Суд при-
сяжных [16+]» 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» [16+] 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
[16+] 17.35 «Говорим и показываем» [16+] 19.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» [16+] 21.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» [16+] 23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» [16+] 01.30 «РАСПЛА-
ТА» [16+] 02.30 «Главная дорога» [16+] 03.00 «Ди-
кий мир» [0+] 03.25 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» [16+] 05.00 
«ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА» [16+] 

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.20 «ДЖИВС И ВУСТЕР» 12.10 «Истории в фар-
форе» 12.40 «Джакомо Пуччини» 12.45, 21.05 
«Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом» 
13.30 «СТРАНИЦЫ ТЕАТРАЛЬНОЙ ПАРОДИИ» 
14.10, 17.25 «Мировые сокровища культуры» 
14.30 «Семь дней творения. Владимир Макси-
мов» 15.10 «Неизвестный Петергоф» 15.50 «МОЙ 
ДОРОГОЙ СЕКРЕТАРЬ» 17.45 «Кристоф Эшен-
бах и «Оркестр де Пари» 18.40 «Полиглот» 19.45 
«Юбилей Ирины Винер. «Линия жизни» 20.40 
«Жизнь замечательных идей» 21.50 «Монолог 
в 4-х частях. Андрей Кончаловский» 23.10 «Тол-
стые» 00.00 «Архивные тайны» 00.30 «Джем-5» с 
Даниилом Крамером» 01.40 «Pro memoria» 01.55 
«Academia»

Горканал
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 12.00, 20.30 «КУХНЯ» (16+) 12.30, 13.30, 
17.00, 00.30 «Даешь молодежь!» (16+) 14.00, 
00.05 «6 кадров» (16+) 14.10 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Весь апрель-никому» (16+) 15.40 
«Шоу «Уральских пельменей» «По уши в ЕГЭ» (16+) 
21.00 «Осторожно, афера!» (16+) 22.00 «ХАННА» 
(16+) 01.00 «Свидание со вкусом»  (16+) 01.30 «ТЕ-
ОРИЯ БОЛЬШОГО ВЗРЫВА» (16+) 02.20 «Музыка 
на ГТ» [18+]

НТМ
06.30 «Утро Ярославля». Развлекательный канал» 
(12+) 10.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» [12+] 11.00 «АДЪ-
ЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 11.55, 21.30 «Выжить в 
мегаполисе» (12+) 12.20, 22.00 «День в событи-
ях» (12+) 12.50, 19.50, 21.50 «Место происше-
ствия — Ярославль» (12+) 13.00 «Планета океан. 
Жидкостное дыхание» [12+] 14.00 «УЗНИК ЗАМ-
КА ИФ» [12+] 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежур-
ный по Ярославлю» (6+) 15.40, 17.50 «Со знаком 
качества» (12+) 16.00, 17.00 «ДЕСАНТНЫЙ БАТЯ» 
(12+) 18.10 «Звездные фрики» (16+) 18.40 «Наша 
энергия» (12+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских 
печатных СМИ» (6+) 19.00 «День в событиях» 
[12+] 19.30 «Сегодня. Live» Прямой эфир из сту-
дии НТМ» (6+) 20.00 «Слепая любовь»  (12+) 21.00 
«Киноистории» (16+) 22.30 «ЭКСТРЕМАЛЫ»  (16+) 

СПОРТ
05.00, 02.50 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
17.25, 22.20 «Большой спорт» 07.20 «Боль-
шой тест-драйв со Стиллавиным» 08.15 «Наука 
2.0. Большой скачок» 08.45 «АвтоВести» 09.20 
«УЛОВКА 44» [16+] 11.00 «Наука 2.0. Большой ска-
чок» 12.20 «Угрозы современного мира» 13.25  
«Отдел С.С.С.Р.» [16+] 15.15, 01.50 «Секреты бо-
евых искусств» 16.20 «Наука 2.0. ЕХперименты» 
16.50 «Наука 2.0. НЕпростые вещи» 17.55 «ЧМ 
по водным видам спорта. Прыжки в воду. Хай — 
дайвинг. 20 м. Женщины» 19.55 «ЧМ по водным 
видам спорта. Плавание» 22.50 «Наука 2.0. Не-
простые вещи» 23.20 «Наука 2.0. ЕХперименты» 
23.50 «ДОСТАТЬ КОРОТЫШКУ» [16+] 04.30 «Рей-
тинг Баженова. Самые опасные животные»

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 « Жить здорово!» [12+] 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!»  [12+] 13.45 
«Истина где-то рядом» [16+] 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» [12+] 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» [16+] 16.10 «Я подаю на раз-
вод» [16+] 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» [16+] 18.00 
«Вечерние новости» 18.20 «ТРОЕ В КОМИ»  [16+] 
18.50 «Давай поженимся!» [16+] 19.50 «Пусть 
говорят» [16+] 21.00 «Время» 21.30 «СЕРАФИ-
МА ПРЕКРАСНАЯ»  [16+] 23.30 «Городские пижо-
ны [16+] 01.20, 03.05 «ПАРНИ НЕ ПЛАЧУТ» [18+] 
03.35 «ЭЛЕМЕНТАРНО» [16+] 04.15 «Контрольная 
закупка»  

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» [12+] 13.00 «Особый случай» [12+] 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
[12+] 18.30 «Прямой эфир» [12+] 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00  «В ЗОНЕ РИСКА» 
[12+] 00.35 «Вести +» 01.00 «ЗАЩИТНИЦА» [12+] 
02.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» [16+] 04.40 «Ком-
ната смеха» 

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» [16+] 11.55 «Суд при-
сяжных» [16+] 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» [16+] 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
[16+] 17.40 «Говорим и показываем» [16+] 19.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» [16+] 21.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» [16+] 23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» [16+] 01.35 «РАСПЛА-
ТА» [16+] 02.35 «Квартирный вопрос» [0+] 03.40 
«2,5 ЧЕЛОВЕКА» [16+] 05.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ СИНДБАДА» [16+] 

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.20 «ДЖИВС И ВУСТЕР» 12.10 «Истории в фар-
форе» 12.45, 21.05 «Сквозь кротовую нору с Мор-
ганом Фрименом» 13.30 «Страницы театраль-
ной пародии» 14.20 «Древо жизни» 14.30 «Боль-
ше, чем любовь» 15.10 «Неизвестный Петергоф» 
15.50 «ДОРОГА НА БАЛИ» 17.25 «Мировые со-
кровища культуры» 17.45 «Анна-Софи Муттер и 
«Оркестр Камерата Зальцбург» 18.40 «Полиглот» 
19.45 «Театр Роберта Стуруа» 20.30 «Жизнь за-
мечательных идей» 21.50 «Монолог в 4-х частях. 
Андрей Кончаловский» 23.10 23.10 «Толстые» 
00.00 «Архивные тайны» 00.30 «Джем-5» с Дани-
илом Крамером» 01.30 «Португалия. Замок слез» 
01.55 «Academia»

Горканал
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИ-
НЫ ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРО-
НИНЫ» (16+) 12.00, 20.30 «КУХНЯ» (16+) 12.30, 
13.30, 17.00, 00.30 «Даешь молодежь!» (16+) 
14.00, 23.30 «6 кадров» (16+) 14.10 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» «По уши в ЕГЭ» (16+) 15.30 «Шоу 
«Уральских пельменей» «Из грязи в стразы» (16+) 
21.00 «Осторожно, афера!» (16+) 22.00 «НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ» (16+) 01.00 «Свидание со вкусом»  (16+) 
01.30 «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО ВЗРЫВА» (16+) 02.20 
«Музыка на ГТ» [18+]

НТМ
06.30 «Утро Ярославля». Развлекательный канал» 
(12+) 10.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» [12+] 11.00 «АДЪ-
ЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 11.50, 21.30 «Выжить в 
мегаполисе» (12+) 12.20, 22.00 «День в собы-
тиях» (12+) 12.50, 19.50, 21.50 «Место проис-
шествия — Ярославль» (12+) 13.00 «Слепая лю-
бовь» Док фильм (12+) 14.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ» 
[12+] 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный по 
Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со знаком ка-
чества» (12+) 16.00, 17.00 «ДЕСАНТНЫЙ БАТЯ» 
(12+) 18.20 «Время высоких технологий» (12+) 
18.55 «Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» 
(6+) 19.00 «День в событиях» [12+] 19.30 «Сегод-
ня. Live» Прямой эфир из студии НТМ» (6+) 20.00 
«Синдром Золушки»  (12+) 21.00 «Киноистории» 
(16+) 22.30 «ФАКТОР ХОЛОДА» (16+)

СПОРТ
05.00, 02.45 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
17.30, 22.10 «Большой спорт» 07.20 «Наука 2.0. 
ЕХперименты» 07.55 «Наука 2.0. НЕпростые 
вещи» 08.25 «Наука 2.0. Опыты дилетанта» 09.20 
«ДОСТАТЬ КОРОТЫШКУ» [16+] 11.25 «Наука 2.0. 
Большой скачок» 12.20 «Курчатовский институт. 
Абсолютное оружие» 12.55 «Курчатовский ин-
ститут. Абсолютные возможности» 13.25  «Отдел 
С.С.С.Р.» [16+] 15.20, 01.40 «Секреты боевых ис-
кусств» 16.25 «Наука 2.0. Большой скачок» 16.55 
«Наука 2.0. Большой скачок» 17.55 «ЧМ по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. Хай-дайвинг. 27 м. 
Мужчины» 19.55 «ЧМ по водным видам спорта. 
Плавание» 22.30 «Полигон» 23.00 «Рейтинг Ба-
женова. Могло быть хуже» [16+] 23.35 «ЭЙР АМЕ-
РИКА» [16+] 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» [12+] 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!»  [12+] 13.45 
«Истина где-то рядом» [16+] 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» [12+] 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» [16+] 16.10 «Я подаю на раз-
вод» [16+] 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» [16+] 18.00 
«Вечерние новости» 18.20 «ТРОЕ В КОМИ»  [16+] 
18.50 «Давай поженимся!» [16+] 19.50 «Пусть го-
ворят» [16+] 21.00 «Время» 21.30 «СЕРАФИМА 
ПРЕКРАСНАЯ»  [16+] 23.30 «Городские пижоны» 
[16+] 00.20 «СУРОВОЕ ИСПЫТАНИЕ» [16+] 02.40, 
03.05 «УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ» [16+]

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» [12+] 13.00 «Особый случай» [12+] 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА» 
[12+] 18.30 «Прямой эфир» [12+] 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00  «В ЗОНЕ РИСКА» 
[12+] 00.35 «Вести +» 01.00 «ЗАЩИТНИЦА» [12+] 
02.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» [16+] 04.40 «Ком-
ната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» [16+] 11.55 «Суд при-
сяжных» [16+] 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» [16+] 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
[16+] 17.40 «Говорим и показываем» [16+] 19.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» [16+] 21.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» [16+] 23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 
«ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» [16+] 01.35 «РАС-
ПЛАТА» [16+] 02.35 «Дачный ответ» [0+] 03.40 
«2,5 ЧЕЛОВЕКА» [16+] 05.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ СИНДБАДА» [16+] 

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.20 «ДЖИВС И ВУСТЕР» 12.10 «Истории в 
фарфоре» 12.45, 21.05 «Сквозь кротовую нору 
с Морганом Фрименом» 13.30 «Страницы теа-
тральной пародии» 14.15, 17.25 «Мировые со-
кровища культуры» 14.30 «Театр Роберта Стуруа» 
15.10 «Неизвестный Петергоф» 15.50 «ТРЕВОЖ-
НАЯ КНОПКА» 17.45 «Рено Капюсон (скрипка) и 
Фрэнк Брале (фортепиано). Сонаты Л. Бетхове-
на» 18.30 «Витус Беринг» 18.40 «Полиглот» 19.45 
«Раймонд Паулс. Сыграй, маэстро, жизнь свою...» 
20.30 «Жизнь замечательных идей» 21.50 «Мо-
нолог в 4-х частях. Андрей Кончаловский» 23.10 
23.10 «Толстые» 00.00 «Архивные тайны» 00.30 
«Джем-5» с Даниилом Крамером» 01.30 «И огля-
нулся я на дела мои...» 01.55 «Academia» 

Горканал
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 12.00, 20.30 «КУХНЯ» (16+) 12.30, 13.30, 
17.00, 00.30 «Даешь молодежь!» (16+) 14.00, 
00.10 «6 кадров» (16+) 14.05 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Из грязи в стразы» (16+) 15.35 «Шоу 
«Уральских пельменей» «День смешного Валенти-
на» (16+) 21.00 «Угон» (16+) 22.00 «СТЕЛС» (16+) 
01.00 «Свидание со вкусом»  (16+) 01.30 «ТЕО-
РИЯ БОЛЬШОГО ВЗРЫВА» (16+) 02.20 «Музыка 
на ГТ» [18+]

НТМ
06.30 «Утро Ярославля». Развлекательный канал» 
(12+) 10.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» [12+] 11.00 «АДЪ-
ЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 11.50, 21.30 «Выжить в 
мегаполисе» (12+) 12.20, 22.00 «День в событи-
ях» (12+) 12.50, 19.50, 21.45 «Место происше-
ствия — Ярославль» (12+) 13.00 «Синдром Золуш-
ки»  (12+) 14.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» (12+) 15.35, 
16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный по Ярослав-
лю» (6+) 15.40, 18.00 «Со знаком качества» (12+) 
16.00, 17.00 «ДЕСАНТНЫЙ БАТЯ» (12+) 18.20 «Ки-
ноистории» (16+) 18.55 «Пресс-обзор ярослав-
ских печатных СМИ» (6+) 19.00 «День в событиях» 
[12+] 19.30 «Жилье мое» (6+) 20.00 «Миллионе-
ры на льду»  (12+) 21.00 «Не лебединая верность» 
(16+) 22.30 «ПОЕЗД НА ЮМУ» (16+) 

СПОРТ
04.00 «Смешанные единоборства. Bellator. Ан-
дрей Корешков (Россия) против Бена Аскрена 
(США), Виталий Минаков (Россия) против Райа-
на Мартинеса (США) 06.00, 03.10 «Моя плане-
та» 07.00, 09.00, 12.00, 17.15, 22.30 «Большой 
спорт» 07.20 «Рейтинг Баженова. Могло быть 
хуже» [16+] 07.50 «Человек мира»  09.20 «ЭЙР 
АМЕРИКА» [16+] 11.25 «Наука 2.0. Большой ска-
чок» 12.20 «Полигон» 13.25  «Отдел С.С.С.Р.» 
[16+] 15.10, 02.15 «Секреты боевых искусств» 
16.10 «Наука 2.0. Непростые вещи» 16.40 «Наука 
2.0. ЕХперименты» 17.35 «Смешанные единобор-
ства. Bellator. Андрей Корешков (Россия) против 
Бена Аскрена (США), Виталий Минаков (Россия) 
против Райана Мартинеса (США) [16+]» 19.55 «ЧМ 
по водным видам спорта. Плавание» 22.50 «На-
ука 2.0. ЕХперименты» 23.50 «МИФ» [16+] 04.30 
«Рейтинг Баженова. Самые опасные животные»
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Первый канал

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15 «Контрольная закупка» 09.45 
«Жить здорово!» [12+] 10.55 «Модный приго-
вор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» [12+] 13.45 
«Истина где-то рядом» [16+] 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» [12+] 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» [16+] 16.10 «Жди меня» 17.00 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» [16+] 18.00 «Вечерние ново-
сти» 18.20 «ТРОЕ В КОМИ»  [16+] 18.50 «Человек 
и закон» [16+] 19.50 «Поле чудес» 21.00 «Время» 
21.30 «Один в один!». На бис!»  00.35 «Городские 
пижоны»  [12+] 02.20 «ПРОДЮСЕРЫ» [16+] 04.50 
«ЭЛЕМЕНТАРНО» [16+]

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
[12+] 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» [12+] 13.00 «Особый случай» [12+] 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2» [12+] 18.30 «Прямой эфир» [12+] 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «Кривое зер-
кало». Театр Евгения Петросяна» [16+] 22.55 «ПО-
ЛЫНЬ ТРАВА ОКАЯННАЯ» [12+] 00.55 «ЧЕРЕПА» 
[16+] 03.05 «Авторская программа Эдуарда Пе-
трова» [16+] 03.40 «Горячая десятка» [12+] 04.50 
«Комната смеха» 

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» [16+] 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» [16+] 11.55 «Суд при-
сяжных» [16+] 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» [16+] 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
[16+] 17.35 «Говорим и показываем» [16+] 19.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» [16+] 21.25 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» [16+] 23.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» [16+] 01.30 «РАСПЛАТА» [16+] 02.30 «Песня 
для вашего столика» [12+] 03.35 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 
[16+] 05.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНД-
БАДА» [16+] 

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 10.20 «Соблазненные стра-
ной советов» 11.00 Важные вещи. «Духовный ре-
гламент» 11.15 «ДЖИВС И ВУСТЕР» 12.10 «Исто-
рии в фарфоре» 12.35 «Витус Беринг» 12.45 
«Сквозь кротовую нору с Морганом Фрименом» 
13.30 «Страницы театральной пародии» 14.10 
«Мировые сокровища культуры» 14.25 «Раймонд 
Паулс. Сыграй, маэстро, жизнь свою...» 15.10 «Не-
известный Петергоф» 15.50 «ПОБЕДИТЬ ДЬЯВО-
ЛА» 17.20 «К 65-летию Вячеслава Гордеева. «В 
вашем доме» 18.00 «Кристиан Тилеманн и Дрез-
денская государственная капелла» 18.45 «Всево-
лод Шиловский» 19.45 «Смехоностальгия» 20.15 
«Искатели» 21.00 «РАССКАЗЫ О ПАТЕРЕ БРАУНЕ» 
22.45 «Линия жизни» 00.00 «Архивные тайны» 
00.30 «Джем-5» с Даниилом Крамером» 01.30 
«Кролик с капустного огорода» 01.55 «Academia» 

Горканал
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 
12.00 «КУХНЯ» (16+) 12.30, 13.30, 17.00 «Да-
ешь молодежь!» (16+) 14.00, 18.50 «6 кадров» 
(16+) 14.15 «Шоу «Уральских пельменей» «День 
смешного Валентина» (16+) 15.40 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» «На старт! Внимание! Март!» 
(16+) 19.05 «Шоу «Уральских пельменей» «Сою-
зы-аполлоны» (16+) 20.30 «Шоу «Уральских пель-
меней» «Худеем в тесте» (16+) 22.00 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» «Пинг-понг жив!» (16+) 23.30 
«Нереальная история»  (16+) 00.30 «ЗЕЛЕНАЯ 
КАРТА» (16+) 02.35 «Музыка на ГТ» [18+]

НТМ
06.30 «Утро Ярославля». Развлекательный канал» 
(12+) 10.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ» [12+] 11.00 «АДЬЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 11.50, 21.30 «Выжить в ме-
гаполисе» (12+) 12.20, 19.00, 22.00 «День в со-
бытиях» (12+) 12.50, 19.50, 21.45 «Место про-
исшествия — Ярославль» (12+) 13.00 «Миллио-
неры на льду»  (12+) 14.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» 
(12+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный по 
Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со знаком ка-
чества» (12+) 16.00, 17.00 «ДЕСАНТНЫЙ БАТЯ» 
(12+) 18.20 «Не лебединая верность» (16+) 18.55 
«Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» (6+) 
19.30 «Сегодня. Live» Прямой эфир из студии 
НТМ» (6+) 20.00 «Веселые картинки» (12+) 21.00 
«Неформат» (16+) 22.30 «ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ» 
[12+]

СПОРТ
05.00, 01.00 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
18.30, 22.20 «Большой спорт» 07.20 «24 кадра» 
[16+] 07.50 «Наука на колесах» 08.25 «Полигон» 
09.20 «ХАОС» [16+] 11.25 «Наука 2.0. Большой 
скачок» 12.20 «Рейтинг Баженова. Могло быть 
хуже» [16+] 13.25  «Отдел С.С.С.Р.» [16+] 15.10 
«Секреты боевых искусств» 16.10 «Профессио-
нальный бокс» 18.55 «Пляжный футбол. Евроли-
га. Россия — Германия» 20.05 «ЧМ по водным ви-
дам спорта. Плавание» 22.40 «ЗНАМЕНИЕ» [16+] 
04.30 «Рейтинг Баженова. Самые опасные жи-
вотные»

Первый канал
06.00 «Новости» 06.10 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 07.45 
«Служу Отчизне!» 08.20 «Аладдин» 08.45 «Сме-
шарики. ПИН-код»  08.55 «Здоровье» [16+] 10.00, 
12.00 «Новости» 10.15 «Непутевые заметки» [12+] 
10.35 «Пока все дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 
«КАК СТАТЬ ПРИНЦЕССОЙ» 14.20 «ДНЕВНИКИ 
ПРИНЦЕССЫ-2: КАК СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ» 16.30 
«КВН». Кубок мэра Москвы» [12+] 18.50 «Вышка». 
Выбор профессионалов» [16+] 21.00 «Время» 
21.15 «Универсальный артист»  [12+] 23.00 «ПОД 
КУПОЛОМ»  [16+] 23.50 «СЕРДЦЕ НА ЛАДОНИ» 
[16+] 02.50 «ПОЦЕЛУЙ СМЕРТИ» [16+]

Россия 1
05.45 «НЕ БУДИТЕ СПЯЩУЮ СОБАКУ» [12+] 08.25 
«Сам себе режиссер» 09.10 «Смехопанорама»  
09.40 «Утренняя почта» 10.20 «Местное время. 
Неделя в городе» 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 
11.10 «Городок» 11.45, 14.30 «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБ-
ВИ» [12+] 14.20 «Местное время» 16.00 «Сме-
яться разрешается» 17.55 «СЕРДЦЕ БЕЗ ЗАМКА» 
[12+] 20.30 «МАМИНА ЛЮБОВЬ» [12+] 22.30 «НА-
РОЧНО НЕ ПРИДУМАЕШЬ» [12+] 00.40 «ПОЦЕ-
ЛУЙ БАБОЧКИ» [16+] 02.45 «ХВОСТ ВИЛЯЕТ СО-
БАКОЙ» [16+]

НТВ
06.00 «СТРАХОВЩИКИ» [16+] 08.00, 10.00, 
13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 Лотерея «Рус-
ское лото плюс» [0+] 08.45 «Их нравы» [0+] 09.25 
«Едим дома» [0+] 10.20 «Кулинарные курсы: Ита-
лия. Тоскана» [0+] 10.50 «Чудо техники» [12+] 
11.20 «Поедем, поедим!» [0+] 12.00 «Дачный от-
вет» [0+] 13.20 СОГАЗ  — Чемпионат России по 
футболу 2013:2014. «Рубин» — ЦСКА. Прямая 
трансляция» 15.30 «Чистосердечное признание» 
[16+] 16.05, 19.20 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ» [16+] 
00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» [16+] 02.00 
«НАШИХ БЬЮТ» [16+] 03.55 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» [16+] 
05.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СИНДБАДА» [16+]

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР» 
12.40 «Высота. Георгий Штиль» 13.10 «БОЛЬШОЕ 
КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 14.10 «Храбрый 
олененок» 14.35, 01.05 «Дикая природа Балти-
ки» 15.25 «Вадим Репин, Константин Хабенский, 
Олег Майзенберг, Пелагея и ансамбль «Солисты 
Москвы» в концерте из КЗЧ. Дирижер Юрий Баш-
мет» 16.30 «Послушайте!». Вечер Александра Ми-
хайлова в Московском международном Доме му-
зыки» 17.25, 01.55 «Искатели» 18.10 «Валентин 
Черных» 18.50 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР» 20.20 «В 
честь Алисы Фрейндлих». Вечер в Доме актера» 
21.55 «Хамдамов на видео» 22.35 «Опера Родио-
на Щедрина «Мертвые души» в Мариинском теа-
тре. Постановка Василия Бархатова. Дирижер Ва-
лерий Гергиев»

Горканал
06.00 «Мультфильмы» (0+) 08.00 «Робокар Поли 
и его друзья» (6+) 08.30 «Маленький принц» (6+) 
08.58, 12.58, 16.28, 20.58, 00.33 «Прогноз погоды 
на неделю» 09.00 «Приключения Вуди и его дру-
зей» (6+) 09.45 «Рождественские истории» (6+) 
10.20 «Как приручить дракона» (12+) 10.20 «ФЕИ» 
(6+) 12.00 «Снимите это немедленно!» (16+) 13.00, 
16.00 «СУПЕРМАКС» (16+) 16.30 «Даешь моло-
дежь!» (16+) 19.30 «Шоу «Уральских пельменей» 
«Пинг-понг жив!» (16+) 21.00 «РОБИН ГУД» (16+) 
23.35 «Шоу «Уральских пельменей» «Худеем в те-
сте» (16+) 00.35 «СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ АДДАМ-
СОВ» (12+) 02.20 «Музыка на ГТ» [18+] 

НТМ
08.00, 23.40 «Со знаком качества» (12+) 08.20 
«Доктор Айболит» (0+) 08.50 «Утро Ярославля». 
Развлекательный канал» (12+) 09.45 «Сохрани 
свою жизнь» (12+) 10.00 «Будьте здоровы!» (12+) 
10.20 «Жилье мое» (6+) 10.40 «Порядок дей-
ствий. Женская безопасность» (12+) 11.10 «НЕ-
ПРИРУЧЕННЫЕ» (12+) 14.00 «ДЕСАНТНЫЙ БАТЯ» 
(12+) 17.00 «День в событиях. Итоги недели» (12+) 
17.30 «Место происшествия — Ярославль. Итоги 
недели» (12+) 18.00 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКАТЕЛЬ-
НОСТИ» [12+] 19.45 «ДЖИВС И ВУСТЕР» [12+] 
22.00 «Дебат-шоу «По чесноку» (12+) 22.40 «Фа-
культет молодежи» (12+) 23.10, 00.00 «Пять исто-
рий» [12+]

СПОРТ
05.00 «Профессиональный бокс. Эдди Чамберс 
(США) против Табисо Мчуну (ЮАР,) Томаш Адамек 
(Польша) против Доминика Гвинна (США)» 07.00, 
09.00, 12.00, 18.30, 22.25 «Большой спорт» 
07.20 «Моя рыбалка» 07.50 «Язь против еды» 
08.20 «Рейтинг Баженова. Могло быть хуже» [16+] 
09.20 «Страна спортивная» 09.45 «МИФ» [16+] 
12.20 «АвтоВести» 12.35 «Большой тест-драйв со 
Стиллавиным» 13.25 «Наука 2.0. Опыты дилетан-
та» 14.55 «Отдел С.С.С.Р.» [16+] 18.55 «Пляжный 
футбол. Евролига. Россия — Испания» 20.05 «ЧМ 
по водным видам спорта. Плавание» 23.30 «Про-
фессиональный бокс. Эдди Чамберс (США) про-
тив Табисо Мчуну (ЮАР), Томаш Адамек (Польша) 
против Доминика Гвинна (США)» 01.20 «Секреты 
боевых искусств» 03.15 «Моя планета»

Первый канал
06.00 «Новости» 06.10 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕТА» 
08.20 «Джейк и пираты Нетландии» 08.50 «Сме-
шарики. Новые приключения»  09.00 «Играй, гар-
монь любимая!» 09.45 «Слово пастыря» 10.00, 
12.00 «Новости» 10.15 «Смак» [12+] 10.55 «Алек-
сандр Невзоров. «600 секунд» и вся жизнь» [16+] 
12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 «Абракадабра» 
[16+] 15.25 «Форт Боярд»  [16+] 16.55 «Ивар Кал-
ныньш. Роман с акцентом» [12+] 18.00 «Вечер-
ние новости « 18.15 «Валентина Леонтьева. Объ-
яснение в любви» [12+] 19.20 «Угадай мелодию»  
20.00 «Кто хочет стать миллионером?»  21.00 
«Время» 21.20 «Сегодня вечером»  [16+] 23.00 
«КВН». Премьер-лига» [16+] 00.35 «ДИЛЕММА» 
[16+] 02.50 «ЧАЙ С МУССОЛИНИ» 04.50 «ЭЛЕ-
МЕНТАРНО» [16+]

Россия 1
05.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 07.30 «Сельское утро» 
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 08.10, 
11.10, 14.20 «Местное время» 08.20 «Военная 
программа» 08.50 «Планета собак» 09.20 «Суб-
ботник» 10.05 «Погоня». Интеллектуальная игра 
11.20 «Вести. Дежурная часть» 11.55 «Автор-
ская программа Эдуарда Петрова» [16+] 12.25, 
14.30 «КЛУБНИЧНЫЙ РАЙ» [12+] 17.00 «Суббот-
ний вечер» 19.00, 20.30 «ЯБЛОЧНЫЙ СПАС» [12+] 
23.20 «ОЙ, МАМОЧКИ...» [12+] 01.20 «ИСПЫТА-
НИЯ» [16+] 03.25 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ» 
[16+] 05.10 «Комната смеха» 

НТВ
06.00 «СТРАХОВЩИКИ» [16+] 08.00, 10.00, 
13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Лотерея «Золо-
той ключ» [0+] 08.45 «Их нравы» [0+] 09.25 «Го-
товим с Алексеем Зиминым» [0+] 10.20 «Главная 
дорога» [16+] 10.55 «Кулинарный поединок» [0+] 
12.00 «Квартирный вопрос» [0+] 13.25 «След-
ствие вели...» [16+] 14.20 «Очная ставка» [16+] 
15.20 «Своя игра» [0+] 16.05, 19.20 «ДЕСАНТ 
ЕСТЬ ДЕСАНТ» [16+] 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» [16+] 02.00 «МАСКВИЧИ» [16+] 02.55 
«2,5 ЧЕЛОВЕКА» [16+] 05.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СИНДБАДА» [16+]

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «КАЗАКИ» 12.10 
«Большая семья». Евгений Стеблов» 13.05 «Золо-
тое руно» 13.30 «АЙБОЛИТ-66» 15.05 «Вадим Ко-
ростылев» 15.45 «Пешком...»  16.10 «Большой ба-
лет» 18.20 «Гении и злодеи. Имре Кальман» 18.50 
«Истории замков и королей» 19.45 «ОТЧИЙ ДОМ» 
21.20 «Романтика романса» 22.15 «Между двух 
бездн» 23.10 «КАРМЕН» 00.50 «РОКовая ночь» с 
Александром Ф. Скляром» 01.55 «Легенды миро-
вого кино» 

Горканал
06.00 «Мультфильмы» (0+) 08.00 «Робокар Поли 
и его друзья» (6+) 08.30 «Маленький принц» (6+) 
08.58, 12.58, 16.28, 20.58, 00.38 «Прогноз по-
годы на неделю» 09.00, 16.40 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Назад в булошную» (16+) 10.00, 
13.00 «ОСТОРОЖНО ДЕТИ!» (12+) 16.00 «Осто-
рожно, афера!» (16+) 16.30 «6 кадров» (16+) 17.40 
«БЕТХОВЕН» (6+) 19.20 «БЕТХОВЕН-2» (6+) 21.00 
«БЕЛЫЙ ПЛЕН» (16+) 23.15 «Шоу «Уральских пель-
меней» «Союзы-аполлоны» (16+) 00.40 «СЕМЕЙ-
КА АДДАМС» (12+) 02.35 «Музыка на ГТ»

НТМ
08.00, 23.40 «Со знаком качества» (12+) 08.20, 
09.15 «Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» 
(6+) 08.25 «Утро Ярославля». Развлекательный 
канал» (12+) 09.20 «День в событиях» (12+) 09.50 
«Место происшествия — Ярославль» (12+) 10.00 
«Патруль 76» (12+) 10.10 «Доказательство вины. 
Битцевский альфонс» (16+) 11.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
МОТИВ» [12+] 12.50 «Веселые картинки» (12+) 
13.50 «Киноистории»  (16+) 14.50 «ДЕСЯТЬ НЕ-
ГРИТЯТ» (12+) 17.30 «СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» [12+] 
18.00 «Факультет молодежи» (12+) 18.30 «Ме-
сто происшествия — Ярославль. Итоги недели» 
(12+) 19.00 «День в событиях. Итоги недели» (12+) 
19.30 «ФАКТОР ХОЛОДА» (16+) 21.30 «ЭКСТРЕ-
МАЛЫ» [16+] 23.15 «Выжить в мегаполисе» (12+) 
00.00 «Бен Ладен. Убить невидимку» (16+)

СПОРТ
05.00, 07.50, 03.55 «Моя планета» 07.00, 09.00, 
12.00, 18.30, 22.25 «Большой спорт» 07.20 «Ди-
алоги о рыбалке» 08.25 «В мире животных»  09.20 
«ЗНАМЕНИЕ» [16+] 11.30 «Наука 2.0. Большой ска-
чок» 12.20 «24 кадра» [16+] 12.50 «Наука на коле-
сах» 13.25 «Наука 2.0. НЕпростые вещи» 13.55 
«Наука 2.0. НЕпростые вещи» 14.25 «Наука 2.0. 
НЕпростые вещи» 14.55  «Отдел С.С.С.Р.» [16+] 
18.55 «Пляжный футбол. Евролига. Россия  — 
Румыния» 20.05 «ЧМ по водным видам спорта. 
Плавание» 22.45 «Смешанные единоборства. 
Bellator. Андрей Корешков (Россия) против Бена 
Аскрена (США), Виталий Минаков (Россия) про-
тив Райана Мартинеса (США)» [16+] 00.40 «МИФ» 
[16+] 03.00 «Секреты боевых искусств»

23 июля 2013 года в здании админи-
страции Борисоглебского муниципально-
го района состоялось заседание сани-
тарной эпидемиологической комиссии.

Главный врач Борисоглебской ЦРБ 
Николай Еремин рассказал о напря-
женной эпидемиологической ситуации 
по энтеровирусным инфекциям (ЭВИ) 
в области. За период с 30.05.2013 по 
08.07.2013 на территории г. Ярославля 
и области зарегистрировано 46 случа-
ев ЭВИ в виде серозных менингитов, 5 
в виде ЭВИ экзантема, все случаи под-
тверждены лабораторно. Эпидемии пока 
нет.

Исследованиями воды открытых во-
доемов нашего района установлено, что 
качество воды в местах купания неудов-
летворительное. Пробы были отобраны 
в точках — ул. Троица-Бор, река Устье и 
у лагеря «Орленок». По бактериологиче-
ским показателям пробы воды не отве-
чают трехкратно.

Пока в Борисоглебском муниципаль-
ном районе случаев ЭВИ не зарегистри-
ровано и роста заболеваний, подозри-
тельных на ЭВИ, нет. Уважаемые жители 
и гости Борисоглебского муниципально-
го района! Берегите себя и своих близ-
ких и чаще мойте руки! 

Памятка населению
ЭВИ (энтеровирусные инфекции)  — 

группа острых заболеваний, вызыва-
емых энтеровирусами, характеризу-
ющихся многообразием клинических 
проявлений от легких лихорадочных со-
стояний до тяжелых менингитов.

ЭВИ устойчивы во внешней среде и 
длительное время могут сохраняться в 
сточных водах, плавательных бассейнах, 
открытых водоемах, предметах обихода, 
продуктах питания (молоко, фрукты, ово-
щи). Вирус быстро погибает при прогре-
вании, кипячении.

ЭВИ характеризуются быстрым рас-
пространением заболевания. Возмож-
ные передачи инфекции: воздушно-ка-
пельный, контактно-бытовой, пищевой и 
водный.

Серозный вирусный менингит яв-
ляется наиболее типичной и тяжелой 
формой ЭВИ. Источником инфекции яв-
ляются больные и вирусоносители, в том 
числе больные бессимптомной формой. 
Заболевание начинается остро, с подъ-
ема температуры тела до 39-40 граду-
сов. Появляется сильная головная боль, 
головокружение, рвота, иногда боли в 
животе, спине, судорожный синдром, 
нередко выраженные катаральные про-
явления со стороны ротоглотки, верхних 
дыхательных путей. При проявлении ана-
логичных жалоб необходимо СРОЧНО 
изолировать больного, так как он являет-
ся источником заражения для окружаю-
щих, и немедленно обратиться к врачу.

Учитывая возможные пути передачи, 
меры личной профилактики должны за-
ключаться в соблюдении правил личной 
гигиены, соблюдении питьевого режи-
ма (кипяченая и бутилированная вода), 
тщательной обработке употребляемых 
фруктов, овощей с последующим опола-
скиванием кипятком.

По материалам пресс-службы  
Администрации Борисоглебского МР


