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06.00 «HoBocTun»

06.10 X/$ «[Noesa BHe pacnncaHuA»
07.50 «Apmenckui marasuH»
08.20 M/c: «Kny6 Mukku-Mayca»,
«KnM 5+»

09.10 «YMHULbI U YMHUKK»

10.00 «HoBocTu»

10.10 «HenyTeBble 3amMeTkn»
10.30 «[oka Bce goma»

11.20 «®a3zeHga»

12.00 «HoBocTu»

12.10 «3araaka 9/11»

14.00 X/¢ «[aBar noxxeHUMcA»
15.30 «KBH»

17.00 «Camu Mbl He MECTHBIE....
McTopum ycnexa»

18.00 [leTeKTuB «Y4acTok»
21.00 «BpemA»

21.50 X/¢ «Coto3 6e3 cekca»
00.00 Komeana «Cwunbl npupoapl»
01.50 X/¢ «[powaw, opyxue!»
04.20 «3BepuHeL»

ABTOLLUKONA

LMK «Mepconan»

NOArOTOBKA
BOOUTENEMW kateropuu «B»

Onnara
B paccpouky

* KomnbloTepHLIA
Knace
* ABTOApOM

Yn. MFanunynnuHa, 27/1.
T.: 31-39-76, 8-904-801-54-93.
TNuueHsua Ne 104062.

06.30 «Ypokn 006pOThI»

07.00 «/[lomalwHure ckasku»

07.30 M/¢ «3unma B MNpocTokBawm-
HO»

07.45 Mys. komeana «3UMHUM Be-
yep B larpax»

09.30 «[opoackoe nyTewecTsue».
YTO MOXHO M Yero Henb3A Aenatb B
Taunnanae

10.30 «/[ekopaTuBHbIE CTPacTh»
11.00 «Konnekuua naemn»

11.30 «LiBeTHan pesonoumaA»
12.00 «Xopowue necHu»

13.45 «3arpaHnyHble WTy4Ku»
14.00 «Cnaakue nctopum»

14.30 «OxOTHVKM 3a peLenTamm»
15.00 «CnpocuTe nosapa»

15.30 «/lsoe»

16.30 pama «Hun neHHn 6onbLie, Hu
NeHHW MeHblue», 2-A cepuA (CLLA)
18.30 T/c «JokTop Xayc»

19.30 T/c «[Myapo Aratbl Kpuctm».
«CoH» (BennkobputaHnma)

20.30 «[lomalwHue ckasku»

21.00 T/c «OHa Hanucana youn-
CTBO». «YBMAMMCA B cyae». «[o-
MUHKM X3HHUraHa» (CLUA)

23.00 «>Xun3Hb o npasunam»
23.30 Apama «Yyxure nucbma»
01.15 T/c «[JokTop Xayc»

02.05 [pama «Hu neHHu 6onblie, HY
NeHHW MeHblue», 2-A cepuA (CLLA)
03.50 T/c «[Myapo Aratbl Kpuctu».
«CoH» (BennkobputaHnma)

04.40 My3bika

ewewnad

Y.
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05.55 «Henoapatowmecsa». X/¢

07.30 «Cenbckui Yac»

08.00 «BecTtn»

08.10 MecTHoe BpemA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

08.20 «/[lnanorun o XMBOTHbIX»
08.55 «Bca PoccuAa»

09.10 «CmexonaHopama EBrenvA
MeTpocAHa»

10.05 «Cam cebe pexuccep»
11.00 «BecTtn»

11.10 MecTHOe BpemA. «Bectn» —
IOxHbBIM Ypan». CobbiTvA Heaenu
M)

11.50 «['opoaok»

12.20 «CT10 K 0AHOMY>»

13.15 «[lapnameHTCKMI Yac»
14.00 «BecTtn»

14.20 MecTHoe BpemA. «BecTtun» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

14.30 «OUTUNL»

15.15 «Bectn. [lexxypHaa yacTb»
15.55 «YecTHbIN AeTeKkTuB»
16.25 «CmeATbCA pa3peluaeTcaA»
18.40 «TaHubI CO 3Be3AaMn»
20.00 «BecTtn Heaenu»

21.05 «CneuwanbHbll KOPPECTOH-
[LeHT»

21.35 «3romcT». X/

23.25 «CT0 NpuuMH AnA cmexa».
CemeH AnbToB

24.00 «3abupasn xusHu». X/¢
02.00 «CBoA TycoBka». X/¢

06.05 «KomHata cmexa»

08.00 Y TpeHHUIN My3blKanbHbIf
KaHan

08.40 A/¢ «HoBaa 3enaHauA:
OCTPOB Ha Kpato OKeaHOB»

09.30 «Kny6 «Benbin nonyramn»
10.30 «Cnna. Ckopaa NOMOLLb»
11.00 KynuHapHbie WTYy4Kn

11.15 X/¢ «[1o6po noxanosatb B
pav» (CLLUA)

13.30 «OyeBnaeL» npeacTasnAeT:
camoe LOoKupyloLLee»

14.30 «24»

15.00 «Hepenna»

16.00 «PenopTepckune UcTopumn»
16.30 «YacTHble uctopum»

17.30 «C.C.C.P (Cnyxu. CkaHaansl.
CeHcauumn. PaccneposaHnua)»
18.30 Tpunnep «Tpoe: ocTaTtbCcA B
xmBbix>» (CLLUA—AHIINA)

20.20 Y>xachb! «[LoM HOYHbIX Npw-
3pakoB» (CLUA)

22,10 T/c «bernew, n3 npencnoa-
Hen»

00.00 «®aHTacTMYecKme NCTOPUM»:
«Kun3Hb nocne cmeptn. OTKpoOBE-
HWA NPU3paKoBs»

01.00 «Hawwn pekopabi»

02.00 «MwupoBo#n 6oKc: BOCXoAALLME
3Be34bl Poccumn»

03.00 X/¢ «3anpeTHble dpaHTasnm»
(CLLA)

04.50 [/¢ «LlamaHbl v WwamaHuam»
05.20 HouHOM My3blKanbHbIM KaHan

"UEHTP @ ﬁ"‘

05.50 «['opoa, npuHAn». Xyaoxe-
CTBEHHbIN pUNbM

07.25 «®aKTop Xn3HW»

07.55 «[lHEBHWK MyTewecTBEHHNKa»
08.25 «KpecTbAHCKan 3acTaBa»
09.00 «[Mbinatowee cepaue». Ounbm
13 uukna «XKvaA npupoaa»

09.45 «21 kabuHeT»

10.15 «PeanbHble nctopumn». Beu-
HaA MoNnoAoCTb

10.50 «/[leTekTuBHbIE MCTOPUM». He-
3BaHbI FOCTb

11.30 «CobbITHA»

11.40 AnekcaHap JleHbkoB B KOMe-
Ann «Knoum oT Heba»

13.10 Mio6oBb TonkanuHa B Npo-
rpamme «[lpurnawaet Bopuc HoT-
KWH»

13.40 «®abpwuka Mbicnun». UaeAa anAa
Poccum

14.30 «TB-UH>. «CobbITHA He-
Aenn>»

15.10 «AUcTopma MNocyaapctea Poc-
CUICKOro»

15.30 «CkaHaanbHaA X13Hb»

¢ Onbron b. 3akoH o0 nerkom
noseeHun

16.20 Ceprei MakoBeLku1 B KOME-
ann «Haw amepukaHckun bopa»
18.00 Bepa CoTHu1koBa 1 EBrenumn
CnanxvH B dunbme «KnuHuka»
20.00 «OauH npoTuB BCex». Tene-
urpa

21.00 «B ueHTpe cobbITm» ¢ AHHON
Mpoxoposom

22.00 Beuep c aetektneoMm. «yapo
Aratbl Kpuctm»

00.00 «Cob6biTHA»

00.15 YemnuoHaT Mmpa no aBTOroH-
KaMm B Knacce Ky30BHbIX aBTOMOOW-
newn. TpaHcnAumA us BaneHcun
01.20 Tommu Jn JxoHc n Camioan
. OxekcoH B 6oeBuke «[Mpasuna
60nA»
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06.00 T/c «CuHue u cepble»
07.20 M/¢$ «B roctax y neta»
07.55 M/c «Ywmenew, MaHHW»
08.20 M/c «Cmelapuku»

08.30 M/c «[lMykka»

09.00 M/c «Tom n A>xxeppu. Kome-
AWMHOE oY »

09.15 «Camblit yMHbI»

11.00 «[anvuneo»

12.00 «CHUMHUTE 3TO HEMEANIEHHO!»
13.00 M/c «Yumn n [ewnn cnewart Ha
NOMOLLb»

14.00 M/c «Cky6u Oy»

15.00 M/c «I'epkynec»

16.00 «6 kagpoB»

16.30 «KT0 yMHee nATUKNacCHm-
ka?»

17.30 «[leTckune wanoctun»

18.30 «6 kagpoB»

19.15 X/¢ «TpyaHbI pebeHoK-3».
(CLUA)

20.58 «Ckaxu!»

21.00 X/$ «BBepx Topmalikamu».
(CLUA)

22.40 «6 kaapos»

23.00 «Xopolme WwyTKn»

01.00 X/$ «OcTtaTok aHA» (CLUA)
03.35 X/¢$ «N36paHHbIN aHrenom»
(CLUA)

XMEJIBHAAS T'OJIOBA NOKOKO HE JAET?

HespopoBas Tsra K ankoronto YacTo NpUBOAMT K Cepbe3HbIM NOCNEACTBUAM: HauMHaeT nobanuBaTh NeyeHb, WanUT cepaLe, OTHOLIEHUS C POAHBIMU U [PY3bsiMU
1CMOPYEHBI, CeMeiiHbIN BIOXET TaeT Ha rnasax, Ha4anbCTBO HEOBOSBHO BaLLeil paboToit... Ecnv camocTosiTenbHO cnpaBuTbCs € 3T0ii Npo6nemoit He nonyyaeTcs, To
BbIXOA4 NMPOCT — COBPEMEHHbI MapacdapMaLieBTUueckuii npenapat «®oprany», cosfaHHbi yyeHbiMu CLUA! CosgaB npenapaT M3 BELECTB PaCTUTENBHOMO

06.00 M/c «KpyTble 606pbi»

06.30 M/c «KpyTble 606pbi»

07.00 M/c «[IMpukntoveHns Dxvummm
HenTtpoHa, Mane4nka-reHmsa»
08.30 «Hawwwm necHn»

08.55 «BuHro-TB». Jlotepes
09.00 «[dom-2. lopopa nobeu»
10.00 «LLikora pemoHTa».

11.00 «TaHubl 6e3 npaBun»

12.00 «3Be3abl MeHSIIOT Npodheccuion
13.00 X/dp «MHOWMAHA IDKOHC U
XPAM CYObBbl» (CLUA)

15.20 X/ «MHOWAHA IDKOHC U
MOCNEOHNN KPECTOBbIV MNO-
XO[» (CLUA)

18.00 [1/cb «Teno Ha 3aka3»

19.00 «Takcu» B NMutepe

19.30 T/c «XKEHCKAA JTUTA»
20.00 «Bbutea akcTpaceHcoB»
21.00 «[dom-2. lopog nrobBu»
22.00 «Komegu Knab»

23.00 T/c «XKEHCKASA NNTA»
23.30 «Cwmex 6e3 npaBun»

00.30 «Cekc» ¢ A. YexoBon

01.00 «[lom-2. Nocne 3akaTta»
01.30 «Haww necHn»

www.mmgazeta.ru
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06.05 X/¢ «Kopabnb-npuspak»
07.30 «[unkuin mup»

08.00 «CeroaHna»

08.15 «Pycckoe noto»

08.45 «Mx HpaBbI»

09.25 «<Eanum aoma»

10.00 «CeroaHA»

10.20 «Quattroruote»

10.55 «Asunatopsbl»

11.25 X/¢ «OamnH n 6e3 opyxua»
13.00 «CeroagHA»

13.20 X/¢ «Bop»

15.05 «CBoA urpa»

16.00 «CeroaHA»

16.25 «bopbba 3a CO6CTBEHHOCTL»
17.00 T/c <AnBokaT»

19.00 «CeroagHA»

19.55 «YncTocepaeyHoe npusHaHue»
20.25 «YpesBblvariHoOe npouciue-
cteue. O630p 3a Heaento»

21.00 «[naBHbIM repon»

22.00 «BockpecHsbin Bevep»

23.10 «DyT60nBbHAA HOUL»

23.45 X/¢$ «[MoBTOpPHaA no60Bb»
01.50 X/¢$ «XKaxna skcTprma»
04.25 T/c «[JokasaTtenbctBa» (CLLA)
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Kade pacnonoxeHo Ha ynuue HabepexHon, 1.

06.30 KaHan «EuroNews»

10.00 Mporpamma nepeaay

10.10 «OO6bIKHOBEHHbIM KOHLLEPT C
3. D¢mposbIM»

10.40 X/¢ «Msbl c Bamu rae-T1o
BCTPEeYanucb»

12.10 «JlereHabl MMPOBOro KMHO»
12.40 «My3blkanbHbIM KMOCK»
13.00 MynbT¢mnbMbI

14.05 A/¢ «Tunnu na Appuku»
15.00 «Yto penatb?»

15.50 «PoxaeHHbIM B roa, Turpa»
16.15 /¢ «Cobop ceAToro MeTpa n
rocyaapctso BaTukan» (FepmaHuma)
16.30 «BcA xun3Hb»

17.15 Banet «ApnesunaHka», «lOHo-
wa v CMepTb».

18.25 X/ «3ckaspoH rycap netyumx»
21.10 «[lom akTepa»

21.50 /¢ «Yenosek B xxenesHon
macke» (CLUA)

22.35 X/$ «KHWXHBIM Mara3uH»
00.25 «Lnpokunin popmat»

00.55 «[porynku no bpoaseto»
01.25 «[Ixem 5». Y. LLlopTep u ero
rpynna

01.50 MNMporpamma nepeaay

01.55 /¢ «Tunnun ns Appuku»
02.50 lMNMporpamma nepeaay

BHUMAHMUE!

YBakaemble MEHCHOHEPHI,
¢ 30 ampesns o 6 HIOHS B LIEJSX
MpOBEACHHS] HHPOPMAIMOHHO-
Pa3bACHUTENILHOW PaboTHI C Hace-
JICHHEM Topozia 00 OCYIEeCTBICHHI
3aME€HBI JBbIOTHI IO IPOE3AY B
00IIeCTBEHHOM TPaHCHOPTE Ha
JCHEKHBIE BBIIUIATHI YIIPABJICHUE
COLIMAJILHOM 3alllUThl HaCEJIEHUS

06.55 ®OyT60n. Npembep-nura.
«[unHamo» (Mocksa) — «Tepek»
(Fpo3HbIN)

09.00 «BecTtun-cnopt»

09.10 CrnopTuBHaA rMMHacTHKa.
YemnmoHat EBponbl. My>X4mHbL.
TpaHcnAuma us Lisenuapum

11.00 «BecTtu-cnopt»

11.10 «BecTtn-cnopt» — lOXHbIM
Ypan» (Y)

11.15 «CTpaHa cnoptuHanA» — Ox-
HbM Ypan» (Y)

11.40 JHEBHUK YemnnoHaTa Mupa
Mo XOKKelo

12.25 «C6opHaA Poccum». Uropb
KonoaunHckui n Imutpuin Bapcyk
13.00 ®yTt60n. Kybok YEDA. Ou-
Han. «3eHuT» (Poccuna) — «Mnasro
Pennaxepc» (LoTtnanamnA). TpaHc-
NAUMA U3 AHMUK

15.20 «BecTtu-cnopt»

15.30 ©yTt60n. XXypHan /lnru yem-
NYOHOB

16.20 Xokken. YemnuoHat mupa.
MaTty 3a 3-e mecT0. TpaHcnAumMA U3
KaHagabl

18.40 «BecTtn-cnopt»

18.55 ®yTt60n. YemnmoHat Utanum.
MNpAmana TpaHcnAumA

21.00 lNMpo¢peccroHanbHbIN GOKC.
Kennu Maenuk (CLLA) npoTtve Dau-
coHa Mupanabl (Konymbus). TpaHc-
nAaumwA us CLUA

22.05 «Bectu-cnopt»

22.20 «Bectu-cnopt» — lOXHbIM
Ypan» (Y)

22,25 [IHeBHMK YemMnnoHaTa mmpa
Mo XOKKelo

22.55 Xokken. YemnunoHaT mupa.
OuHan. NpAmaA TpaHcnAUKWA U3

npoucxoxaeHus, paBpaﬁOT"WIKVI [A00nnmuch BbicovalLLe BOCNPUUMYMBOCTU NpenapaTta opraHM3Mom U TeM CaMbIM OCTUMNN HaUny4LLero B3aIMOZIENCTBUS BCEX CUCTEM

OpraHuaMa C 0KasbiBaeMbIM Ha HEro Bo3aeiicTareM. MpoTMBOANKOrONbHBIA Npenapar NocneaHero nokoneHus «PopTany Ha fene [0Kkasan cBol aPMEKTUBHOCTb, PQSIE QPRI DT g_la';asﬂﬁ'
M03BONSSA MOMHOCTHI0 0TKA3aTHCS OT NOTPEBNEHMs ankorons. «PopTany HackILLAEeT KIETKM OpraHu3Ma 0CoBLIMU AMUHOKVCTIOTaMI, KOTOPbIE CHUMAIOT aNKOroNbHYI0 TeAaedooH 27-89-60 . HEBHWK YemnroHaTa Mupa
Mo XOKKelo

3aBUCMMOCTb, BbI3bIBAIOT CTOMKOE paBHOAyLIME K CNUPTHOMY. I'IpenapaT 100% HaTypaneH, B OTMYKME OT TPAAULMOHHBLIX METOAOB JIEYEHUA, OH He Bbl3blBaeT

> €XXEAHEBHO, KPOME BbIXOAHbBIX
HEeraTMBHbIX PeakLyil, MpUieM oueHb yRobeH 1 athdekTUBEH MW MpUMEHeHUM Ge3 BeoMa MbHOLLEro, YTO MO3BOMSIET BbIBOAUTL €ro U3 3arnoeB. Kype npuema 1- 3

M NPA3AHUYHbIX AHEH,

02.00 «BecTtun-cnopt»

YyNakoBKu.

MpuoBpetaiite «dopTan» B rocyaapcTBeHHbIX anTekax: Ne 204, yn. «Mpasgabl», 24, Ten. 37-39-14; Ne 251, np. K. Mapkca, 168, Ten. 34-35-03;
Ne 141, yn. ®pyHae, 38, Ten. 48-83-01; Ne 85, yn. Komcomonkckas, 18, Ten. 22-02-12; Ne 131, yn. Oktsabpbckas, 13, Ten. 22-65-47; Ne 284, yn. Coetckas, 197, Ten. 30-27-11.

HE ABJNAETCA NEKAPCTBEHHbBIM CPEACTBOM

c 8.30 A0 12.00 1 c 12.45 A0 17.00,
B NATHMLY - ¢ 8.30 Ao 12.00
uc 12.45 a0 16.00.

02.10 «Touka oTpbiBa»

02.45 ©Oyt60n. YemnunoHaT Utanum
04.45 Akanemuyeckan rpebns.
Ky6ok mupa. TpaHcnAuumA us ep-
mMaHu1



