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5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.10, 3.00 

Новости
9.15, 4.15 Контрольная  

закупка
9.45 Жить здорово!12+

10.55, 3.15 Модный приговор
12.20, 21.35 Т/с ДОЛГИЙ  

ПУТЬ ДОМОЙ16+

14.25, 15.15, 1.25 Время  
покажет16+

16.00 Мужское /  
Женское16+

17.00, 2.20, 3.05 Наедине со 
всеми16+

18.45 Давай поженимся!16+

19.50 Пусть говорят16+

21.00 Время
23.35 Вечерний Ургант16+

0.25 Григорий Горин. Живите 
долго12+

5.00 Утро России
9.00, 0.30 Одесса. Герои 

подземной крепости12+

9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное 

время. Вести
11.55 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ12+

12.55 Особый случай12+

14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с ЛЮБА. ЛЮБОВЬ12+

16.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР12+

18.15 Прямой эфир12+

20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Т/с Взгляд из вечности12+

22.50 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым12+

1.35 Х/ф КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ
3.00 Камчатка. Жизнь на вулкане

10.00, 15.00, 19.00, 23.40 Новости
10.15 Наблюдатель
11.15 Х/ф БЕСПРИДАННИЦА
12.45 Россия, любовь моя!
13.10, 20.50 Д/ф Тысячелетняя 

история Перу
14.05, 1.55 Т/с ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ
15.10 Беседы о русской культуре
15.55 Д/ф Истинный Леонардо
17.25 Посвящение Дебюсси
18.20, 2.50 Д/ф Арман Жан дю 

Плесси де Ришелье
18.30 Д/с Запечатленное время
19.15 Главная роль
19.30 Черные дыры. Белые пятна
20.10 Правила жизни
20.40 Спокойной ночи, малыши!
21.45 Д/с Магический кристалл 

Жореса Алферова
22.10 Культурная революция
22.55 Д/ф Виктор Попков. Суровый 

ангел
0.00 Д/ф А Сергею Антипову 

посвящается...
0.55 Д/ф Импрессионизм и мода
1.50 Д/ф Эзоп

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей16+

9.00, 10.20 Т/с ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
12.00 Суд присяжных16+

13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт16+

14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

15.00 Прокурорская проверка16+

16.20 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ16+

18.00 Все будет хорошо!16+

19.40 Говорим и показываем16+

20.40 Т/с МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ16+

22.25 Анатомия дня
22.50 Футбол. Наполи - Динамо 

Москва (Россия). 
1.00 Лига Европы УЕФА. Обзор

7.00 Черепашки-ниндзя12+

7.30 М/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

7.55 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

8.25 М/с Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды12+

9.00, 23.00 Дом 216+

10.30 Битва экстрасенсов16+

11.30 Х/ф ДЕСЯТЬ ЯРДОВ16+

13.30 Т/с УНИВЕР16+

14.30 Т/с РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ16+

19.30 Т/с УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА16+

20.30 Т/с ФИЗРУК16+

21.00 Х/ф ДОМ БОЛЬШОЙ 
МАМОЧКИ 216+

1.00 Х/ф КОШМАР НА УЛИЦЕ 
ВЯЗОВ 418+

2.50 Т/с БЕЗ СЛЕДА 316+

8.00, 4.40 Животный смех0+

8.30 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ0+

9.30, 18.00 Т/с ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА16+

10.30, 19.00 Т/с Папа на вырост16+

11.30, 20.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН12+

12.30 Ералаш0+

14.00 Т/с ДОЧКИ-МАТЕРИ12+

15.00 Х/ф ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ16+

17.00 Галилео16+

21.00 Х/ф КОСТОЛОМ16+

23.00 Т/с ЛУНА16+

0.00, 3.20 6 кадров16+

6.00, 9.15 Х/ф ЧИСТО 
АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.35, 13.15 Т/с РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ6+

13.25 Т/с ЗАСТАВА ЖИЛИНА16+

17.10 Д/с Военная контрразведка. 
Наша победа12+

18.30 Легендарные самолеты. Су-34. 
Универсальное оружие6+

19.15 Х/ф ДВОЙНОЙ ОБГОН12+

21.05 Х/ф ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ 
ЛЕСА12+

23.20 Д/с Легенды советского 
сыска16+

0.55 Т/с СОВЕСТЬ12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00 
Сейчас

6.10 Утро на 56+

9.30 Место происшествия
10.30 Х/ф МИМИНО12+

12.30 Х/ф ШИРЛИ-МЫРЛИ16+

16.00 Открытая студия
16.50 Х/ф По прозвищу зверь16+

19.00 Т/с ДЕТЕКТИВЫ16+

20.30, 23.15 Т/с СЛЕД16+

22.25 Х/ф ТАКАЯ РАБОТА16+

0.00 Х/ф СТАРЫЕ КЛЯЧИ12+

5.00, 16.00, 4.10 Не ври мне!16+

6.00, 18.00 Верное средство16+

7.00 Следаки16+

7.30, 13.00 Званый ужин16+

8.30, 12.30, 19.30, 23.00 Новости16+

9.00 Пиршество разума16+

10.00 Приключения древних 
существ16+

12.00, 19.00 Программа 11216+

14.00, 0.00 Москва. День и ночь16+

15.00, 3.15 Семейные драмы16+

20.00 Т/с ГРАНИЦА ВРЕМЕНИ16+

20.50, 1.00 Х/ф ВОЗДУШНЫЙ 
МАРШАЛ16+

23.30 Т/с ОДНАЖДЫ НА 
СВИДАНИИ16+

5.50 Тайны еды16+

6.00 Жить вкусно с Джейми 
Оливером16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 По делам 
несовершеннолетних16+

9.45 Давай разведемся!16+

10.45 Д/с Понять. Простить
11.55 Д/с Курортный роман16+

12.55, 19.00 Т/с ДВЕ  
СУДЬБЫ - 212+

14.55, 21.00 Т/с ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ16+

17.00, 4.10 Ты нам подходишь16+

18.00 Т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55 6 кадров16+

23.05 Рублёво-Бирюлёво16+

0.00 Одна за всех16+

0.30 Х/ф СВИДЕТЕЛЬНИЦА16+

2.20 Х/ф НИКУДЫШНАЯ16+

9.30, 19.30 Т/с ПОМНИТЬ ВСЕ16+

11.30 Д/ф Апокалипсис12+

12.30 Д/с Городские легенды12+

13.30, 18.00, 1.15 Х-Версии12+

14.00 Д/ф Охотники за 
привидениями16+

15.00 Мистические истории16+

16.00 Д/ф Гадалка12+

17.00 Т/с СЛЕПАЯ12+

18.30 Т/с ПЯТАЯ СТРАЖА16+

21.15 Т/с МЕНТАЛИСТ12+

23.00 Х/ф ОДЕРЖИМОСТЬ16+

1.45 Х/ф ОТЧИМ16+

7.00 Самое доброе утро16+

9.00, 17.35, 18.35 Отличный выбор16+

9.30 Театр простодушных16+

10.00, 0.30 Т/с Склифосовский16+

11.00 Т/с ПОЦЕЛУЙ16+

13.00 Женщина под грифом 
секретно16+

14.00 Х/ф Хождение по мукам12+

15.30, 22.30 Т/с КОЛЫБЕЛЬ НАД 
БЕЗДНОЙ16+

16.30 Мультфильмы6+

17.05, 21.05, 1.30 Хочу верить16+

18.00 Новости16+

18.05 Умники и умницы16+

19.00, 22.00, 0.00 День в событиях16+

19.20, 21.00 Криминал16+

19.30, 23.30 Я+Спорт16+

19.45, 23.45 Хоккейный характер16+

20.00 Лаврентий Берия16+

21.30 Герой нашего времени16+

21.50 Личные финансы16+

4.00, 16.00 Т/с Жуков16+

5.50 Х/ф Из жизни Потапова16+

7.25 Х/ф Лестница16+

9.20 Х/ф Жених с того света12+

10.15 Х/ф Это всё цветочки...12+

11.45 Х/ф Сказка странствий12+

13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.20, 2.30 Татьянин день12+

17.55 Х/ф Акция12+

19.30 Х/ф Женщина, которая поёт
20.50 Х/ф Убить дракона12+

22.55 Х/ф Вылет задерживается
0.15 Х/ф Хорошо сидим!16+

6.15, 13.00 Х/ф Лучшее время 
года12+

7.45, 14.30 Х/ф У нас есть Папа!16+

9.35, 16.20 Х/ф Это катастрофа16+

11.15 Х/ф И грянул гром16+

18.00, 3.05 Х/ф Моя семья и другие 
звери12+

20.00 Х/ф Всё самое лучшее18+

22.00, 4.35 Х/ф Хэллоуин: 
Воскрешение18+

23.30 Х/ф Золото Ули16+

1.20 Х/ф Зажигание18+

7.00 Панорама дня. Live
8.30, 21.15 Х/ф ДВЕ ЛЕГЕНДЫ.  

ПО СЛЕДУ ПРИЗРАКА16+

10.10 Эволюция
11.45 Большой футбол
12.05 Х/ф САРМАТ16+

17.10, 19.05 Биатлон.  
Чемпионат мира

18.40, 1.15 Большой спорт
23.00 Х/ф Две легенды.  

Выстрел из прошлого16+

0.45 24 кадра16+

1.40 Эволюция16+

2.40 Полигон. Эшелон
3.05 Хоккей. КХЛ.  

1/2 финала конференции 
Запад

5.10 Х/ф ГОСПОДА  
ОФИЦЕРЫ16+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

55 лет

ВОДНЕВУ
Ирину Александровну

поздравляем с 50-летием!
Желаем в день рожденья 

от души
Тепла, удачи, неба голубого,

ЛОБАНОВОЙ 
Таисии Степановне. 

Таечка! 
С юбилеем тебя поздравляем! 
Будь вечно желанна и всеми

 любима. 
Всегда обаятельна, неотразима. 
Глаза твои счастьем пусть

 вечно сияют, 
А в жизни лишь только друзья

 окружают. 
Сестры Тамара, Люся, 

Шура и наши семьи.

Улыбок, солнца, радости,
 любви

И счастья в жизни самого
 большого!

МБУК РКДЦ.

13 марта - Всемирный день сна
Сон - это особая форма суще-

ствования организма. Во вре-
мя сна организм восстанавлива-
ет силы, «приводит себя в поря-
док». Достаточный сон наряду со 
сбалансированным питанием и 
правильной организацией режи-
ма дня - необходимое условие для 
сохранения физического и психи-
ческого здоровья на долгие годы.

Учитывая важность полноцен-
ного и здорового сна, Междуна-
родная ассоциация медицины сна 
(WASM) инициировала ежегод-
ное проведение Всемирного дня 
сна в пятницу второй полной не-
дели марта. 

Юрий МАСЛОВ, редактор 
ГБУЗ ЯО «Областной центр 

медицинской профилактики»
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5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.15 Контрольная закупка
9.45 Жить здорово!12+

10.55, 4.15 Модный приговор
12.20 Т/с ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ16+

14.25, 15.15 Время покажет16+

16.00 Мужское / Женское16+

17.00 Жди меня
18.20 Человек и закон16+

19.15 Чемпионат мира  
по биатлону.  
Женщины. Эстафета.  
Прямой эфир из Финляндии. 
По окончании:  
программа Время

21.30 Голос. Дети
23.45 Вечерний Ургант16+

0.40 Х/ф ФЛЕМИНГ16+

2.20 Х/ф ВСЯ ПРАВДА  
О ЧАРЛИ16+

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане
9.10, 21.00 Главная сцена
10.05 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное 

время. Вести
11.55 Т/с ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ12+

12.55 Особый случай12+

14.50, 4.25 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с ЛЮБА. ЛЮБОВЬ12+

16.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ  
ЯНЫЧАР12+

18.15 Прямой эфир12+

23.25 Х/ф ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ12+

1.25 Х/ф ДВА БИЛЕТА В 
ВЕНЕЦИЮ12+

3.20 Комната смеха

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 Новости
10.20 Х/ф ЗАКОН ЖИЗНИ
12.15 Д/ф Свет и тени Михаила 

Геловани
12.55 Письма из провинции
13.20 Д/ф Виктор Попков
14.05, 1.55 Т/с ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ
15.10 Черные дыры. Белые пятна
15.55 Билет в Большой
16.35 К 85-летию Ковальджи
17.20 Оркестр де Пари. Концерт в 

зале Плейель
18.30 Д/с Запечатленное время
19.15 Смехоностальгия
19.45 Д/ф Гиперболоид  

инженера Шухова
20.25 Х/ф ДЕНЬ АНГЕЛА
21.35 Д/с Магический кристалл 

Жореса Алферова
22.05 Линия жизни
23.20 Х/ф ЦВЕТ САКУРЫ
1.40 Мультфильм
2.50 Д/ф Эрнан Кортес

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей16+

9.00, 10.20 Т/с ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
12.00 Суд присяжных16+

13.20 Суд присяжных. 
Окончательный вердикт16+

14.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

15.00 Прокурорская проверка16+

16.20 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ16+

18.00 Все будет хорошо!16+

19.40 Говорим и показываем16+

20.40 Х/ф АЗ ВОЗДАМ16+

0.35 Х/ф ЧЕСТНАЯ ИГРА16+

2.25 Д/с Собственная гордость0+

3.10 Дикий мир0+

3.35 Т/с ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 
ВТОРАЯ16+

7.00 Черепашки-ниндзя12+

7.30 М/с Губка Боб12+

7.55 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

8.25 М/с Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды12+

9.00, 23.00 Дом 216+

10.30 Школа ремонта12+

11.30 Холостяк16+

13.00 Т/с УНИВЕР16+

19.30 Т/с УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА16+

20.00 Comedy Woman16+

21.00 Комеди Клаб16+

22.00 Т/с ХБ16+

1.00 Не спать!16+

2.00 Х/ф КОШМАР НА УЛИЦЕ 
ВЯЗОВ 518+

3.45 Путешествия выпускников
5.35 Т/с БЕЗ СЛЕДА 316+

8.00, 4.50 Животный смех0+

8.30 Т/с ПАПИНЫ ДОЧКИ0+

9.30, 18.00 Т/с ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА16+

10.30 Т/с ПАПА НА ВЫРОСТ16+

11.30 Т/с ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН12+

12.30 Ералаш0+

14.00 Т/с ДОЧКИ-МАТЕРИ12+

15.00 Х/ф КОСТОЛОМ16+

17.00 Галилео16+

19.00 Шоу Уральских пельменей16+

23.45 Х/ф ИЗОБРЕТЕНИЕ ЛЖИ16+

1.40 Х/ф ТАЧКА 1916+

6.00 Х/ф ПРОЩАЛЬНАЯ 
ГАСТРОЛЬ АРТИСТА12+

7.35, 9.15, 13.15 Т/с РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
13.45 Д/с Сталинградская битва12+

17.10 Военная приемка6+

18.30 Х/ф ХРОНИКА 
ПИКИРУЮЩЕГО 
БОМБАРДИРОВЩИКА0+

20.00 Х/ф ЗОЛОТАЯ МИНА0+

22.40, 23.20 Х/ф ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И КАТЮША0+

0.35 Х/ф НИКТО, КРОМЕ НАС...16+

2.50 Х/ф СОУЧАСТИЕ В 
УБИЙСТВЕ16+

4.45 Д/ф Восхождение12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас

6.10 Утро на 56+

9.30 Место происшествия
10.30, 12.30 Х/ф КОРТИК12+

14.20, 16.00 Х/ф БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА12+

19.00 Т/с СЛЕД16+

1.10 Т/с ДЕТЕКТИВЫ16+

5.00, 17.00 Не ври мне!16+

6.00, 18.00 Верное средство16+

7.00 Следаки16+

7.30, 13.00 Званый ужин16+

8.30, 12.30, 19.30 Новости16+

9.00 Вселенная на ладони16+

10.00 Ложная история16+

12.00, 19.00 Программа 11216+

15.00, 1.10 Москва. День и ночь16+

16.00 Семейные драмы16+

20.00 Территория заблуждений16+

22.00 Смотреть всем!16+

23.00, 4.30 Х/ф Король говорит!16+

2.10 Х/ф ДНЕВНИК ПАМЯТИ16+

5.10 Домашняя кухня16+

5.40 Тайны еды16+

6.00 Жить вкусно с Джейми 
Оливером16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 По делам 
несовершеннолетних16+

9.45 Давай разведемся!16+

10.45 Д/с Понять. Простить16+

11.55 Д/с Курортный роман16+

12.55, 19.00 Т/с ДВЕ СУДЬБЫ - 212+

14.55, 21.00 Т/с ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ16+

17.00, 4.10 Ты нам подходишь16+

18.00 Т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55 6 кадров16+

23.05 Рублёво-Бирюлёво16+

0.00 Одна за всех16+

0.30 Х/ф МУЖ НА ЧАС12+

2.25 Х/ф ВДОВЫ16+

6.00 Мультфильм0+

9.30 Т/с ПОМНИТЬ ВСЕ16+

11.30 Д/ф Апокалипсис12+

12.30 Д/с Городские легенды12+

13.30 Х-Версии. Другие новости12+

14.00 Д/ф Охотники за 
привидениями16+

15.00 Мистические истории16+

16.00 Д/ф Гадалка12+

17.00 Т/с СЛЕПАЯ12+

18.00 Х-Версии. Колдуны мира12+

19.00 Человек-невидимка12+

20.00 Х/ф СПЕЦИАЛИСТ16+

22.15 Х/ф НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ16+

1.00 Европейский покерный тур18+

2.00 Х/ф ОДЕРЖИМОСТЬ16+

4.15 Х/ф ПАЛАДИН. КОРОНА И 
ДРАКОН12+

7.00 Самое доброе утро16+

9.00, 17.35, 18.35 Отличный 
выбор16+

9.30 Герой нашего времени16+

10.00, 1.00 Т/с Склифосовский16+

11.00 Т/с ПОЦЕЛУЙ16+

13.00 Лаврентий Берия16+

14.00 Х/ф Хождение по мукам12+

15.40 Т/с КОЛЫБЕЛЬ НАД 
БЕЗДНОЙ16+

16.30 Мультфильмы6+

17.05 Красное и белое16+

18.00 Новости16+

18.05 Умники и умницы16+

19.00, 22.00, 0.00 День в 
событиях16+

19.20, 21.00 День в событиях. 
Криминал16+

19.30 Деревня live16+

20.00 Донатас Банионис. 
Бархатный сезон16+

4.00, 16.00 Т/с Жуков16+

5.45 Х/ф Комедия давно 
минувших дней

7.10 Х/ф Под северным сиянием16+

9.20 Х/ф Брелок с секретом12+

10.30 Х/ф Срочно… Секретно… 
Губчека12+

12.00 Х/ф Как стать счастливым12+

13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.20, 2.30 Татьянин день12+

17.50 Х/ф Предчувствие любви12+

19.00 Х/ф Сувенир для 
прокурора16+

20.35 Х/ф Безымянная звезда
22.50 Х/ф Кто заплатит за удачу16+

0.05 Х/ф Акселератка12+

6.05, 12.50 Х/ф Всё самое 
лучшее18+

7.45, 14.30 Х/ф Золото Ули16+

9.35, 16.25 Х/ф Моя семья и другие 
звери12+

11.10 Х/ф Проклятие нефритового 
скорпиона16+

18.00, 1.10 Х/ф Любовь16+

20.05, 3.15 Х/ф Лучшее 
предложение16+

22.10 Х/ф Последнее изгнание 
дьявола: Второе 
пришествие18+

7.00 Панорама дня. Live
8.30 Х/ф Две легенды. Выстрел из 

прошлого16+

10.10 Эволюция16+

11.45 Большой футбол
12.05 Х/ф ТРЕТИЙ ПОЕДИНОК16+

15.35 Битва за космос. История 
русского шаттла

16.25 Смертельные опыты. 
Космонавтика

17.00 Х/ф ПУТЬ16+

19.00, 21.45 Большой спорт
19.25, 3.05 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции
22.15 Биатлон. Чемпионат мира
23.50 Х/ф ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ16+

1.50 Эволюция
5.05 Смешанные единоборства

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

Внутрь такого пакета 
помещают по три-пять 
стаканчиков.

Мартовская погода: сегодня - 
капель, завтра - мокрый снег. На-
зывают это время  предвесеньем, 
когда с первых дней месяца за-
нимаются посевами на окне, на-
чинают выращивать рассаду.

Речь идет в первую очередь о 
помидорах, перцах и баклажа-
нах, которые отличаются длин-
ным периодом развития, ко-
торое не укладывается в узкие 
рамки нашего короткого лета. 
Вот и приходится «выигрывать» 
время за счет выращивания рас-
сады за два месяца и более до вы-
садки в теплицы, парники, а по-
том и в открытый грунт. Послед-
нее планируется в мае - начале 
июня. Рекомендуемый возраст 
рассады к тому времени - 60-65 
дней. А еще неделя-другая уйдет 
на тревожные ожидания момен-
та всходов. Выходит, как ни счи-
тай, оптимальные сроки посева 
на рассаду всех теплолюбивых 
культур - первая половина марта 
(для теплиц и парников - 1-10.03, 
открытого грунта - 10-15). Прав-
да, возможны варианты: сред-
неспелые и позднеспелые со-
рта обычно стараются посеять 
пораньше, а ранние - позднее, 
вплоть до конца марта, а то и в 
первые дни апреля.

Значит, пора поторапливать-
ся: запастись почвенной смесью, 
горшочками или стаканчиками 
(общий ящик - худший вариант), 
удобрениями. Да еще тщатель-
но промыть до блеска оконное 
стекло, чтобы обеспечить бес-
препятственный и максимально 
возможный доступ света к сво-
им растениям в «младенческом» 
возрасте. Как известно, особен-

но страдают от его недостатка 
томаты (вытягиваются и слабе-
ют), поэтому в первую очередь 
для них выделяют самое светлое 
окошко, расставляя горшочки 
почти вплотную к стеклу.

Впрочем, в начальный, до-
всходовый период имеет значе-
ние температура почвы в горш-
ках, куда сеем. Когда на холод-
ном подоконнике она ниже +20 
градусов, то процесс всходов те-
плолюбивого перца и баклажа-
нов может занять слишком дли-
тельное время - две-три неде-
ли. И стоит один-два раза забыть 
про полив - земля пересохнет, и 
всходов не увидишь!

Поэтому заранее обезопась-
те себя от неудачи: оптимальный 
режим проращивания - при тем-
пературе +25+28 С и высокой 
влажности воздуха. Самый про-
стой и доступный вариант обе-
спечить то и другое - это обыч-
ные полиэтиленовые пакеты. 
Внутрь нескольких таких паке-
тов помещают по три-пять ста-
канчиков с посевами (обязатель-
но обильно политыми), затем на-
дувают, завязывают сверху и 
располагают поблизости от ба-
тареи центрального отопления, 
скажем, на придвинутом к ней 
столе или скамейке. Тогда всхо-
ды появятся уже через неделю!

Кстати, сам этот момент нуж-
но не пропустить уже на ран-
ней стадии, что опять-таки не-
трудно обнаружить, ежеднев-
но наблюдая за посевами че-
рез стенки прозрачного паке-
та. Тогда без промедлений ста-
канчики переносите на окош-
ко и, постепенно приучив 
за несколько часов к сухому
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(Окончание читайте
на стр. 9)
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5.35, 6.10 В наше время12+

6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости

6.35 Х/ф ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 Мультфильм
9.00 Умницы и умники12+

9.45 Слово пастыря
10.15 Смак12+

10.55 Юрий Яковлев12+

12.20 Идеальный ремонт
13.15 Страна на колесах16+

14.20, 15.15 Голос. Дети
16.50 Кто хочет стать 

миллионером?
18.15 Угадай мелодию12+

19.00 Сегодня вечером16+

21.00 Время
21.20 Танцуй!
23.40 Х/ф ОТЕЦ-МОЛОДЕЦ16+

1.30 Х/ф ЯВЛЕНИЕ16+

6.35 Сельское утро
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.20, 14.20 Местное время. 

Вести
8.20 Военная программа
8.50 Субботник
9.30 Танцы с Максимом Галкиным
10.05 Николай Вавилов. 

Накормивший  
человечество

11.30 Х/ф ЛЕШИЙ12+

14.30 Субботний вечер
16.45 Танцы со Звездами
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф МОЙ БЛИЗКИЙ 

ВРАГ12+

0.30 Х/ф КРАСОТКА12+

2.30 Х/ф ГРУСТНАЯ ДАМА 
ЧЕРВЕЙ12+

4.20 Комната смеха

6.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф ДЕНЬ АНГЕЛА
11.50 Д/ф Гиперболоид инженера 

Шухова
12.30 Большая семья. Алена 

Яковлева
13.25 Пряничный домик
13.55 Д/с Нефронтовые 

заметки
14.20 Чечилия Бартоли, Саймон 

Рэттл и Берлинский 
филармонический оркестр. 
Гала-концерт в Берлине

15.05 Д/ф Таёжный тупик. Лыковы
15.40, 19.45 Острова
16.20 Х/ф ЧЕЛОВЕК  

НА СВОЕМ МЕСТЕ
17.55 Д/ф Вагнер о Вагнере
18.50 Романтика романса. 

Александр Зацепин
20.25 Х/ф ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН
22.40 Белая студия
23.25 Пако де Лусия и его группа
0.25 Д/ф Клан сурикат
1.10 Д/ф Сердце на ладони. Леонид 

Енгибаров
1.50 Мультфильм
1.55 Искатели
2.40 Д/ф Сукре. Завещание Симона 

Боливара

7.30 Смотр0+

8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Золотой ключ0+

8.45 Медицинские тайны16+

9.25 Готовим с Алексеем Зиминым0+

10.20 Главная дорога16+

11.00 Поедем, поедим!0+

11.50 Квартирный вопрос0+

13.20 Своя игра0+

14.15 Я худею16+

15.10 Д/ф Соль и сахар.  
Смерть по вкусу12+

16.10 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ16+

18.00 Следствие вели...16+

19.00 Центральное телевидение с 
Вадимом Такменевым

20.00 Новые русские сенсации16+

22.00 Ты не поверишь!16+

22.55 Х/ф АФЕРИСТКА16+

0.55, 5.55 Т/с ГРУЗ16+

7.00 Comedy Club. Exclusive16+

7.35 М/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

9.00 Т/с ДЕФФЧОНКИ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Школа ремонта12+

12.00 Фэшн терапия16+

12.30, 0.30 Такое Кино!16+

13.00, 20.00 Битва экстрасенсов16+

14.30, 19.30 Comedy Woman16+

16.00 Комеди Клаб16+

17.00 Х/ф ДИВЕРГЕНТ12+

21.30 Холостяк16+

1.00 Х/ф СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ16+

2.45 Х/ф ВЕЧНО  
МОЛОДОЙ12+

4.30 Т/с БЕЗ СЛЕДА 316+

5.25 Женская лига16+

6.00 М/с Турбо-Агент Дадли12+

7.35 М/с Пингвинёнок Пороро0+

7.55 М/с Робокар Поли и его друзья6+

8.30 М/с Том и Джерри. Комедийное 
шоу6+

9.00 М/с Драконы и всадники 
Олуха6+

10.25 Х/ф ВВЕРХ ТОРМАШКАМИ12+

12.00 Осторожно16+

13.00 М/с Том и Джерри0+

14.05 Х/ф ИЗОБРЕТЕНИЕ ЛЖИ16+

16.00, 0.35 6 кадров16+

16.30 Ералаш6+

17.00 Х/ф НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ12+

19.00 Империя иллюзий16+

21.00 Х/ф ДЖЕК РАЙАН. ТЕОРИЯ 
ХАОСА12+

23.00 Х/ф ТАЧКА 1916+

3.35 Х/ф СЧИТАННЫЕ 
СЕКУНДЫ16+

6.55 Х/ф ЮНГА СО ШХУНЫ 
КОЛУМБ0+

8.10, 9.15 Х/ф ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ...12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00 Папа сможет?6+

10.55 Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным6+

11.20 Зверская работа6+

12.00, 13.15 Х/ф ВАМ - ЗАДАНИЕ16+

13.50 Т/с МАЙОР ВЕТРОВ16+

18.20 Новая звезда6+

20.10, 23.15 Т/с ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ6+

6.00 Мультфильмы0+

9.35 День ангела0+

10.00, 18.30 Сейчас
10.10 Т/с СЛЕД16+

19.00 Т/с БЕЛЫЕ ВОЛКИ16+

1.55 Х/ф ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ16+

3.35 Х/ф КОРТИК12+

5.00 Х/ф КОРОЛЬ  
ГОВОРИТ!16+

6.40 Х/ф КРЕМЕНЬ16+

8.15 Х/ф СТАЯ16+

10.20 Х/ф АЛЕКСАНДР.  
НЕВСКАЯ БИТВА16+

12.30 Новости16+

13.00 Военная тайна16+

17.00 Территория заблуждений16+

19.00 Реформа НЕОбразования 
Концерт М.Задорнова16+

22.00 Х/ф ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ16+

0.30 Х/ф ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ16+

2.30 Т/с ЭХО ИЗ ПРОШЛОГО16+

5.10 Домашняя кухня16+

5.40 Тайны еды16+

6.00 Жить вкусно с Джейми 
Оливером16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 Т/с ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ16+

14.10 Х/ф ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ: 
УБИЙСТВО В ПОМЕСТЬЕ 
ПЕМБЕРЛИ16+

18.00 Т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55 6 кадров16+

19.00 Т/с КУРТ СЕИТ И 
АЛЕКСАНДРА16+

23.00 Д/с Звёздная жизнь16+

0.00 Одна за всех16+

0.30 Х/ф БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ 
НОЧЬ16+

2.30 Х/ф ЕЩЁ ЛЮБЛЮ, ЕЩЁ 
НАДЕЮСЬ...16+

6.00, 10.00 Мультфильм0+

9.30 Школа доктора Комаровского12+

10.45, 4.00 Х/ф КОГДА  
НА ЗЕМЛЕ ЦАРИЛИ 
ДИНОЗАВРЫ12+

12.45 Т/с ВИКИНГИ16+

21.00 Х/ф ОДИНОЧКА16+

23.15 Х/ф СПЕЦИАЛИСТ16+

1.30 Х/ф ОПЕРАЦИЯ АРГО16+

8.00 Мультипликационные  
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30, 21.30 Женщина  
в профиль16+

10.00 Я+Спорт16+

10.10 Деревня live16+

10.30 История Российского  
юмора16+

11.30 Х/ф ДЕВЯТЫЕ ВРАТА16+

14.00 Х/ф СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ 
ВНОВЬ12+

15.40, 0.45 Личная жизнь вещей16+

16.00 Х/ф МИЛЛИОНЕР 
ПОНЕВОЛЕ16+

19.30 Самый лучший муж16+

20.30 День в событиях16+

22.00 Х/ф СЧАСТЛИВЫЙ ГОРОД16+

23.00 Х/ф ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ 
МОРЕ16+

1.00 Хочу верить16+

4.00, 16.00 Т/с Жуков16+

5.45 Х/ф Акция12+

7.15 Х/ф Песни моря
8.45 Х/ф Скорый поезд16+

10.25 Х/ф Пена16+

11.55 Х/ф Мелодии белой ночи12+

13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.20, 2.30 Татьянин день12+

17.50 Х/ф Женитьба 
Бальзаминова12+

19.25 Х/ф По главной улице с 
оркестром

21.00 Х/ф Спартак и Калашников16+

22.40 Х/ф Земля Санникова12+

0.15 Х/ф Раз на раз не приходится

6.55, 14.20 Х/ф Львиная семейка12+

8.30, 15.50 Х/ф Любовь16+

10.35 Х/ф Лучшее предложение16+

12.45 Х/ф Последнее завещание 
Нобеля16+

18.00, 1.25 Х/ф Мизерере18+

20.00, 3.10 Х/ф Арн: Рыцарь-
тамплиер16+

22.10, 5.35 Х/ф Звери дикого юга16+

23.55 Х/ф Огромный рост12+

7.00 Панорама дня. Live
8.55 Формула-1. Гран-при 

Австралии. Квалификация
10.05, 14.10, 18.00, 21.45 Большой 

спорт
10.25 Х/ф МАРШ-БРОСОК16+

14.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции Восток

16.40 Шорт-трек. Чемпионат мира
18.20 Биатлон. Чемпионат мира
19.55 Х/ф НОЛЬ-СЕДЬМОЙ 

МЕНЯЕТ КУРС16+

22.05 Смешанные единоборства. 
Грозная битва16+

1.00 Опыты дилетанта. Танки в 
городе

1.30 Угрозы современного мира. 
Свалка

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

наружному воздуху, освободи-
те от укрытия, а по мере подсы-
хания почвы - умеренно, но регу-
лярно поливайте.

 
КАКИЕ СОРТА?
Каждый огородник выбирает 

их на основе собственных пред-
почтений и имеющейся инфор-
мации. Но объективней она - во-
все не из рекламы, как обычно 
думают, а из практического опы-
та, личного или соседского. Не-
лишними будут и советы специ-
алистов, когда они объективны и 
не зависят от коммерческих ин-
тересов.

Признаться, после много-
численных неудач и испыта-
ний многих сортов я остановил-
ся лишь на тех, которые дают хо-
роший урожай вкусных плодов 
даже при неблагоприятной лет-
ней погоде. Такие сорта-лидеры 
имеются у меня по каждой куль-
туре. Назову их только по одной - 
самой полезной для нашего здо-
ровья - сладкому перцу. В по-
следние два сезона я и мои со-
седи (не поверите - одновремен-
но всей «улицей») на редкость 
удачно, в открытом грунте и в 
пленочных теплицах, выращи-
ваем два высокоурожайных со-
рта - Геракл и Соломон от агро-
фирмы «Поиск». Меня особен-
но заинтересовал последний. По 
сравнению с множеством испы-
танных мною сортов, он рано за-
цветает и, соответственно, рано 
плодоносит: период от полных 
всходов до созревания плодов - 
всего-навсего 95-110 дней.  Куст 
высокорослый, красивый. Пло-
ды кубовидные, глянцевые, раз-
ноцветные: в начале созревания 

светло-желтые, потом - традици-
онного красного цвета, крупные, 
по 120-200 г, толстостенные, соч-
ные. Превосходные на вкус, дол-
го сохраняются без порчи. Луч-
шие для салата, а борщу придают 
изысканный вкус и аромат.

ИСПЫТЫВАЙТЕ НОВОЕ
Советую никогда не останав-

ливаться на достигнутом и еже-
годно высевать на рассаду хотя 
бы часть новых сортов. Не лю-
бых и «каких-то», а от авторов с 
хорошей, проверенной годами 
репутацией.

Лично я не поленился от-
правиться для этого в госу-
дарственный научный центр - 
ВНИИ селекции и семеноводства 
овощных культур (ВНИССОК, 
что в Одинцовском районе Под-
московья),  где создают самые 
выносливые и скороспелые со-
рта, вполне созревающие в 
средней полосе и других регио-
нах с не самым благоприятным 
климатом. Иначе говоря, серия 
новинок ВНИССОКа - резуль-
тат целеустремленной 50-лет-
ней(!) работы именно для нас, 
«северян», поэтому особенно 
востребована.

В первую очередь интересны 
скороспелые крупноплодные ги-
бриды для пленочных теплиц с 
периодом от всходов до спело-
сти - около 100 суток: Княжич, 
Оранжевое наслаждение, Екате-
рина, Мария, Руза и Хризолит. 
Но самые раннеспелые «шустри-
ки» - Медаль, Памяти Жегалова 
и Сластена - созданы для откры-
того грунта наших регионов с ко-
ротким летом. Предлагаю недо-
верчивым огородникам это про-
верить.

Венедикт ДАДЫКИН,
агроном, журналист

на окошке
И

ллю
страция из И

нтернета

(Окончание.
Начало на стр. 8)
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6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
6.10 Х/ф ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК
8.05 Служу Отчизне!
8.40 Мультфильм
8.55 Здоровье16+

10.15 Непутевые заметки12+

10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 Теория заговора16+

13.15 Д/ф Сергей Юрский. Я пришел 
в кино как клоун12+

18.15 Чемпионат мира по биатлону. 
Мужчины. Масс-старт. Прямой 
эфир из Финляндии

18.55 КВН. Высшая лига16+

21.00 Воскресное Время
22.30 Х/ф ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ16+

0.00 Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира. Сергей Ковалев - Жан 
Паскаль12+

1.00 Х/ф ДЖУЛИЯ12+

5.30 Х/ф ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА
7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта
9.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести. Неделя 

в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10, 2.40 Не жизнь, а праздник12+

12.10, 14.30 Смеяться разрешается
14.20 Местное время. Вести
15.00 Один в один12+

18.00 Х/ф ПЛОХАЯ 
СОСЕДКА12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым12+

0.35 Х/ф ДУЭЛЬ12+

3.40 Николай Вавилов. 
Накормивший человечество

6.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный  

концерт
10.35 Х/ф СВАДЬБА С 

ПРИДАНЫМ
12.30 Д/ф Виталий Доронин. 

Любимец публики
13.15 Д/ф Клан сурикат
14.05 Что делать?
14.50 Д/ф Сердце на ладони
15.30 Пако де Лусия и его группа
16.30 К 70-летию Великой Победы. 

Война на всех одна
16.45 Х/ф ТЫ  

НЕ СИРОТА
18.00 Контекст
18.40 Линия жизни
19.35 Искатели
20.20 Острова
21.00 Х/ф АННА  

КАРЕНИНА
23.25 Шедевры мирового 

музыкального театра
1.35 Мультфильм
1.55 Д/ф Вагнер о Вагнере

6.25, 1.05 Т/с ГРУЗ16+

8.00, 10.00, 13.00, 15.35 Сегодня
8.15 Русское лото плюс0+

8.50 Их нравы0+

9.25 Едим дома0+

10.20 Первая передача16+

11.00 Чудо техники12+

11.50 Дачный ответ0+

13.20 Чемпионат России по футболу 
2014 г. / 2015 г. Спартак- 
Динамо. Прямая трансляция

16.00 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ16+

18.00 ЧП. Обзор за неделю
19.00 Сегодня. Итоговая программа
20.00 Список Норкина16+

21.10 Х/ф ВОЕННЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ16+

23.10 Контрольный звонок16+

0.10 Таинственная Россия16+

2.40 Д/с ГРУ16+

7.00 ТНТ. MIX16+

7.35 М/с Губка Боб  
Квадратные  
штаны12+

9.00 Т/с ДЕФФЧОНКИ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Перезагрузка16+

12.00 Х/ф ДИВЕРГЕНТ12+

14.40 Х/ф СУМЕРКИ.  
САГА. РАССВЕТ:  
ЧАСТЬ 212+

16.55 Т/с ИНТЕРНЫ16+

20.00 Экстрасенсы 
ведут  
расследование16+

1.00 Х/ф ЖИТЬ16+

2.15 Т/с БЕЗ  
СЛЕДА 316+

6.00 М/с Турбо-Агент  
Дадли12+

7.35 М/с Пингвинёнок Пороро0+

7.55 М/с Робокар Поли и его друзья6+

8.30 М/с Том и Джерри. Комедийное 
шоу6+

9.00 М/с Алиса знает, что делать!6+

10.05 М/с Драконы и всадники 
Олуха6+

10.30 МастерШеф16+

12.00 Успеть за 24 часа16+

13.00 Свидание со вкусом16+

14.00 Х/ф НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ12+

16.00 6 кадров16+

16.30 Шоу Уральских пельменей16+

17.30 Х/ф ДЖЕК РАЙАН. ТЕОРИЯ 
ХАОСА12+

19.30 Х/ф ПРЕВОСХОДСТВО12+

21.40 Х/ф ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА 
ЛОС-АНЖЕЛЕС16+

23.50 Империя иллюзий16+

1.50 Х/ф СЧИТАННЫЕ 
СЕКУНДЫ16+ 6.00 Х/ф ПЕРВОКЛАССНИЦА0+

7.15 Х/ф КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ0+

9.00 Служу России
10.00 Военная приемка6+

10.45 Х/ф ИГРА12+

12.35, 13.15 Х/ф ЗОЛОТАЯ МИНА0+

13.00, 23.00 Новости дня
15.35, 18.45 Д/с Легенды советского 

сыска16+

18.00 Новости. Главное
21.10 Новая звезда6+

22.40, 23.15 Т/с МЕДВЕЖЬЯ 
ОХОТА16+

2.25 Х/ф ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ0+

5.00 Д/ф Фальшивая армия. 
Великая афера полковника 
Павленко12+

6.50 Мультфильмы0+

10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего0+

11.00, 19.30 Т/с БЕЛЫЕ ВОЛКИ16+

18.00 Главное
2.25 Х/ф БРОНЗОВАЯ ПТИЦА12+

5.00 Т/с ЭХО  
ИЗ ПРОШЛОГО16+

5.45 Х/ф ПРАКТИЧЕСКАЯ 
МАГИЯ16+

7.45, 18.10 Х/ф ПОСЛЕДНИЙ 
ЛЕГИОН12+

9.40, 20.00 Х/ф ТРОЯ16+

12.40 Х/ф ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ16+

15.00 Реформа  
НЕОбразования  
Концерт М.Задорнова16+

23.00 Добров в эфире16+

0.00 Военная тайна16+

4.00 Территория  
заблуждений16+

6.00 Жить вкусно с Джейми 
Оливером16+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 Х/ф ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...12+

9.20 Домашняя кухня16+

10.20 Х/ф СВОБОДНАЯ 
ЖЕНЩИНА12+

14.30 Х/ф СЧАСТЬЕ ПО 
РЕЦЕПТУ12+

18.00 Т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55 6 кадров16+

19.00 Х/ф ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА16+

22.40 Д/с Звёздная жизнь16+

23.40 Одна за всех16+

0.30 Х/ф ПРОДАЁТСЯ ДАЧА...12+

2.25 Х/ф ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА16+

6.00, 9.00 Мультфильм0+

7.30 Школа доктора  
Комаровского12+

8.00 Д/ф Вокруг Света. Места 
Силы16+

10.00 Х/ф ПАЛАДИН. 
КОРОНА И ДРАКОН12+

11.45 Т/с ВИКИНГИ16+

21.00 Х/ф ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ16+

23.00 Х/ф КАРАТЕЛЬ. 
ТЕРРИТОРИЯ  
ВОЙНЫ16+

1.00 Х/ф НАЕМНЫЕ  
УБИЙЦЫ16+

3.30 Х/ф ОПЕРАЦИЯ АРГО16+

8.00 Мультипликационные 
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30, 19.30 Самый  
лучший муж16+

10.30 День в событиях16+

11.30 Женщина в профиль16+

12.00 Умники и умницы16+

14.00 Х/ф СКАЗКА 
СТРАНСТВИЙ12+

16.00 Х/ф МИЛЛИОНЕР 
ПОНЕВОЛЕ16+

20.30 История Российского 
юмора16+

21.30 АвтоПро16+

22.00 Х/ф СЧАСТЛИВЫЙ 
ГОРОД16+

23.00 Х/ф РУД И СЭМ16+

0.45 Личная жизнь  
вещей16+

1.00 Хочу верить16+

4.00, 16.00 Т/с Жуков16+

5.40 Х/ф За спичками12+

7.20 Х/ф Страх высоты12+

8.55 Х/ф Айболит-66
10.35 Х/ф Законный брак12+

12.10 Х/ф Женщина, которая поёт
13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.20, 2.30 Татьянин день12+

17.50 Х/ф Статский советник16+

20.05 Х/ф По семейным 
обстоятельствам12+

22.30 Х/ф Расследование16+

23.45 Х/ф Мой ласковый и нежный 
зверь12+

7.05, 14.25 Х/ф Огромный рост12+

8.40, 16.05 Х/ф Мизерере18+

10.30 Х/ф Арн: Рыцарь-тамплиер16+

12.50 Х/ф Звери дикого юга16+

18.00 Х/ф Новоиспечённый отец12+

20.00 Х/ф Арн: Объединенное 
королевство16+

22.00 Х/ф Радиозвёзды18+

23.45 Х/ф Стальные двери18+

7.00 Панорама дня. Live
7.45 Формула-1. Гран-при Австралии
10.15, 14.45, 16.15 Большой спорт
10.25 Х/ф ПУТЬ16+

12.25 Главная сцена
14.50 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
15.20, 0.50 Биатлон. Чемпионат 

мира
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции Запад
19.15 Х/ф ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 

КРАВЦОВА16+

22.50 Большой футбол с 
Владимиром Стогниенко

23.40 Шорт-трек. Чемпионат мира
2.40 Волейбол. Чемпионат России
4.30 Х/ф САРМАТ16+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

ГОРОСКОП НА 12 - 15 МАРТА
Овен. Настроение резко испо-
ртится. Это произойдет, скорее 
всего, из-за усталости. Не нагру-

жайте себя проблемами других.

Телец. Возможно, окружающие 
ждут от вас сопереживания и 
даже участия в своей жизни. Ре-

шите сами, побыть «жилеткой» или нет.

Близнецы. Держитесь подальше 
от людей, способных высасы-
вать у вас жизненные силы. Не 

допускайте негативных мыслей. 

Рак. Избегайте всевозможных 
поездок - они не будут продук-
тивными. Не сомневайтесь в ис-

кренности близкого человека. 

Лев. Погода в доме будет интере-
совать вас сильнее, чем обычно. 
Следите за речью, не допускайте 

нелестных высказываний. 

Дева. Тщательно взвешивайте 
известия. Выводы могут быть не 
очень приятными. Вам полезнее 

сейчас знать правду.

Весы. Приобретая лекарства или 
продукты питания, убедитесь в 
их безопасности - требуйте сер-

тификаты и гарантии. 

Скорпион. Вы слишком необъ-
ективны в суждениях и требова-
тельны. Относитесь к окружаю-

щим с большим уважением. 

Стрелец. Не слишком приятный 
результат - тоже результат. Про-
ведите чистку в рядах знакомых, 

откажитесь от пустой траты времени.

Козерог. Не доверяйте решение 
важных вопросов другим лю-
дям. Слушать советы не стоит. 

Полагайтесь на себя.

Водолей. Экономьте время и 
собственные силы. Если ждете 
ответ на важный вопрос, не то-

ропите события. 
Рыбы. Скорее всего, шокиру-
ющие новости дойдут до вас с 
большим опозданием, потому от-

неситесь к ним спокойно. 

Даниловцы живо откликну-
лись на призыв помочь Сенеч-
ке Кралину, которому врачи ди-
агностировали рак мягких тка-
ней. Люди активно перечисля-
ют деньги на операцию в Из-
раиле. Помогают не только ра-
ботающие даниловцы из ад-
министраций города и района, 
библиотек, иных учреждений 

культуры, школ, 
детских са-
дов, полиции, 
ЖКХ, управ-
лений образо-

вания, соцза-
щиты и др., но 
и пенсионеры. 

Дорогого сто-
ит, когда ба-
бушка из сво-
ей скромной 
пенсии отда-
ет незнако-
мому маль-
чику 500 ру-
блей. Не ме-
нее ценна 
помощь сту-
дента, ко-

торый в сво-
бодное от 

учебы время подрабатывает ку-
рьером на авто - 20-летний лю-
битель мотоциклов Александр 
БАРАННИК передал мальчику 
немного «живых» денег из зар-
платы и задумался, чем еще он 
может помочь.

- Семья Арсения живет ря-
дом по соседству, в Пречистом, 
а я из Козы, - говорит Алек-
сандр. - Как мимо пройти? Сна-
чала перечислил деньги, а по-
том дома на глаза попалась кол-
лекция мотоциклов, которую 
я собирал. Теперь она стоит, а 
продам, польза будет.

Александр скромен, не хочет, 
чтобы о нем говорили. Скромны 
и бабушки-пенсионерки, поже-
лавшие остаться инкогнито. Но 
всем нам хочется помочь маль-
чику, а кошелек порой преда-
тельски худ. Тем и хороша идея 
Александра: можно продать 
что-то на аукционе и выручить 
деньги. Даниловские рукодель-
ницы уже организовали ВКон-
такте виртуальную ярмарку из-
делий ручной работы в помощь 
Арсению Кралину vk.com/
topic-19404596_31343610

Всем миром за жизнь. У нас 
получится!

Лидия АЛАБЫШЕВА

На 9 марта
Собрано: 4 358 000 рублей
Осталось собрать: 5 792 000

Сенечка ждет помощи
Выручка за коллек-
цию мотоциклов 
пополнила копил-
ку мальчика.


