TENENPOrPAMMA

NMoHepenbHUK, 28 OKTAGPA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTn» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIi npu-
rosop» 12.00, 15.00 «<HosocTn» 12.15 «Bpems obe-
natb!» 13.00 «[Jobporo 3goposbuual» (12+) 13.45
«McTuHa roe-To psagom» (16+) 14.00 «[pyrve HoBo-
ctn» 14.25 «1OMPABOTHULA» (16+) 15.15 «Ca-
MbIA nyqwnin myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpems»
(12+) 17.00 «HaenwnHe co Bcemn» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBocTu» 18.50 «[laBaii noxeHumcs!» (16+)
19.50 «[ycTb roBopst» (16+) 21.00 «Bpems» 21.30
«CblH OTLAHAPOJOB> (16+) 23.30 «BeuepHuit Yp-
raHT» (16+) 00.00 «Ho4yHble HoBOCTM» 00.10 «[o-
3Hep» (16+) 01.10, 03.05 «OJTYBAA JTATYHA» (12+)
03.15 «[eopruit bypkoB. MpoHnyHbIA OH KnuxoT»
(12+) 04.15 «KoHTponbHas 3akynka»

PoCccua1

05.00 «Ytpo Poccun» 09.00 «1000 menouein» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynarvH n napTHepbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «BecTu. [lexypHasa 4actb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbiit cnyyait». (12+)
15.00 <TAMHbI MHCTUTYTA BNAFOPOAHbIX [E-
BUL» 16.00 «CEMEMHbBIE OECTOATENIbCTBA»
(12+) 17.30 <TAHbI CJIEACTBUS-10» (12+) 18.30
«[psimon adpup» (12+) 20.50 «CnokonHOM HOYN, Ma-
nbiwm!» 21.00 «MENEJ» (16+) 23.45 «4Y)XAA 3EM-
N4» 01.00 «esyata» (16+) 01.40 <MPOTBOPEL,»
(16+) 03.45 «KomHaTa cmexa»

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA~ (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 10.55 «[lo cypa» (16+) 11.55 «Cya npu-
CXHbIX» (16+) 13.25 «Cyn npucsaxHbix. OKoHYa-
TenbHbIV BepankT» (16+) 14.35 «[eno Bpayein» (16+)
15.30, 18.30 «0O630p. YpesBbiyaitHoe npouclue-
cTBue» 16.25 «lpokypopckas npoeepka» (16+)
17.40 «[oBopuM 1 nokaseiBaem» (16+) 19.30 «MA-
CEYHWK>» (16+) 21.25 «KAPIMOB. CE30H BTOPOW»
(16+) 23.15 «CerogHs. Utorn» 23.35 «CJIE[ CAJIA-
MAHZPbI» (16+) 01.40 «Jly4wunii ropog 3emnu» (12+)
02.40 «dukuii mup» (0+) 03.10 «<XPAHUTEJIb» (16+)
05.00 «<4AC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbloc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «Habnopatens» 11.15,
01.40 «[IEPPU M3MNCOH» 12.10 «McTepckue ron-
naHaubl» 12.20 «BaBunoHckas 6awHs. MyTewe-
ctBue no 3emsne Manya» 13.15 «JInHMS XU3HW». Ta-
mapa CemuHa» 14.10 «BEJIAA TBAPAUNA» 14.55
«Edum Yuntens. Bonbue, yem knHo» 15.50 «BOC-
KPECEHME» 19.05 «OpkecTpoBble MUHMATIOPbI XX
Beka». icnonHgaeT focynapCcTBeHHbI CUM@OHNYe-
ckuii opkectp «HoBasi Poccusi». Oupuxep ®. Ma-
cTpaHxeno» 19.45 «naBHas ponb» 20.00 «Catn.
HeckyuHasi knaccuka...» 20.40 «Bukutru» 21.35
«K 75-netnio Bnagmcnaea BuHorpapgosa. «OcTpo-
Ba» 22.15 «Tem BpemeHem» 23.00 «Tamapa CuHsB-
ckas. CueHbl n3 xmn3Hn» 23.50 «Kuneckon» ¢ lNMe-
Tpom LenotuHHmnkom. 57-in MK® B JlongoHe» 00.30
«Benyx». Moasua cerogHs» 01.15 «M ornsHyncs g Ha
nenammou... »

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewuapuku» (0+) 06.35 «Kymn-kymn» (6+)
07.00 «Mapsiwas komaHga» (6+) 07.30 «Kny6 BuHkc
- wkona sonwe6bHuy» (12+) 08.00, 09.00, 12.55,
23.50, 01.30 «6 kagpos» (16+) 09.30, 20.30 «<MO-
JIOAEXKA» (16+) 10.30 «BAH XEJIbCUHI> (16+)
13.05, 16.00 «Jaewb monogexs!» (16+) 14.00,
17.00 «<BOPOHMHbI» (16+) 18.30, 21.30 «Hoso-
cTu ropoaa» (16+) 19.00, 00.00 «1BA OTLIA 1 IBA
CbIHA» (16+) 19.30 «BOCbMWUIOECATBIE» (16+)
22.00 «APAHHBIE JEBYOHKW> (16+) 00.30 «KunHo
B aetanax» (16+) 01.45 «Myabika Ha 'T» (18+)

NEPBbIN APOCNABCKUN

06.30 «YTpo Apocnaens» (12+) 07.00 «Camoe po-
6poe yTpo» (12+) 09.00 «B Temy» (12+) 09.30 «AB-
POPA» (12+) 10.10 «Okeanapuym» (12+) 11.00,
17.30 «[MPUKJTIOHEHNA KOHAHA» (12+) 12.00 «TU-
XA4 FTABAHb» (12+) 14.00 «<MAPLU TYPELLKOIO»
(16+) 15.00, 17.00 «HoBocTu» (12+) 15.05 «He-
dopmar» (12+) 16.00 «Yac cyna c . ActaxoBbim»
(12+) 17.15 «Hawa aHeprus» (12+) 18.30, 00.00
«[leHb B coObITUsIX» (12+) 18.55 «Xokkeit. «JTokoMo-
TuB» (pocnasnb) — «CnosaH» (bpatucnasa)» 21.30
«CJIOMAHHBIE LIBETbI» (16+) 23.30 «Xo4y 3HaTb
¢ Muxaunowm LupsuHatom» (12+) 00.40 «MucTtu-
yeckas rnbens 3se3q» (12+) 01.30 «opsnok peii-
CcTBUIA» (12+)

CnoPT

05.00 «PeiTnHr baxeHoBa. 3akoHbl NMPUPOAbI»
05.35, 02.15 «Mos pbibanka» 06.05, 02.45 «[Ju-
anorn o poibanke» 06.30 «CTtpaHa cnopTuBHas»
07.00 «MMaHopama» 09.25 «Yrpo3bl COBPEMEHHOIO
mupa» 10.25 «Hayka 2.0» 11.30, 01.45 «Mos nna-
HeTa» 12.00, 15.45, 21.45 «bonbuwoii cnopt» 12.20
«HEMNOBEANMbIN» (16+) 15.55 «Xokkei. KXJ1.
«ABaHrappn» (Omckasi 06n.) - «<Metannypr» (Maruum-
Toropck)» 18.15 «CmeluaHHble egmHobopcTea. YM.
OuHanbl» (16+) 19.25 «Xokken. KXJ1. CKA (CaHkT-
MNeTepbypr) — LLCKA» 22.05 «AcTepounmpbl — Xopo-
WA, nnoxon, 3now» 23.05 «Top Gear (16+)» 00.10
JIETYYUN OTPAL» (16+) 03.10 «Baarok B TamnaH-
ne» 04.40 «PentuHr BaxeHoBa. Camble onacHble
XVNBOTHbIE>
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BTopHUK, 29 oKTAGpPA

NMEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTn» 05.05 «Teneka-
Han «[Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Kutb 3gopoBo!» (12+) 10.55 «MogHbIi npu-
rosop» 12.00, 15.00 «<HoeocTn» 12.15 «Bpemsi 06e-
natb! «13.00 «Jobporo 3goposbuLal» (12+) 13.45
«McTtuHa roe-to pagom» (16+) 14.00 «[pyrue HO-
BoCcTW» 14.25 «JOMPABOTHULA» (16+) 15.15 «Ca-
MbI nyyLwmia myx> (16+) 16.10 «B Hawe Bpemsi» (12+)
17.00 «<HaeauHe co Bcemu» (16+) 18.00 «BeuepHue
HoBocTu» 18.50 «[laBain noxeHumcs! «(16+) 19.50
«[ycTb rosopsT» (16+) 21.00 «Bpems» 21.30 «CblH
OTLA HAPOZOB» (16+) 23.30 «BeyepHuin YpraHt»
(16+) 00.00 «HouHble HoBocTM» 00.10 «CBoboAaa 1
cnpaeeanmeocTb» (18+) 01.10, 03.05 «/IMHA» (16+)
03.20 «AHrenvHa Bogk. XeHLmHa, koTopas BeaeT»
(12+) 04.20 «KoHTponbHas 3akynka»

POCCUA1

05.00 «YTpo Poccun» 09.00 <1000 menoyeii» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepsbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «Bectu. [exypHas 4acte» 12.00 «TAVHbI
CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbiii cnyyai» (12+)
15.00 «TAVHblI MHCTUTYTA BJIATOPOHbLIX OE-
BUL»> 16.00 «CEMEVHLIE OECTOATEJIbCTBA»
(12+) 17.30 «TAHbI CNEACTBUS-10» (12+) 18.30
«Mpsimoin adpup» (12+) 20.50 «CnokoiHon Ho4YK, ma-
noiwn!» 21.00 «MEMNEJT» (16+) 23.45 «Cneumnans-
Hblil KOppecnoHaeHT» (16+) 00.50 «Ky3bkuHa matb.
NTorm». <AToMHas oceHb 57-ro» (12+) 01.55 «KOJIbE
LUAPJIOTTbI» 03.20 «4AK-5» (16+) 04.15 «KomHaTa
cmexa»

HTB

06.00 «HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHME
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[Jo cyna» (16+) 11.55 «Cyn npucsx-
HbIx» (16+) 13.25 «Cya npucsixHbix. OKOHYaTENbHbI
BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpayeir» (16+) 15.30,
18.30 «O630p. YpeaBblyaitHOe nNpoucLlecTBme»
16.25 «[pokypopckas nposepka» (16+) 17.40 «lo-
BOPUM 1 nokasbiBaem» (16+) 19.30 «MACEYHUK>
(16+) 21.25 «KAPIOB. CESOH BTOPOW» (16+)
23.15 «CerogHs. Utoru» 23.35 «CJIEL CAJTAMAH-
[OPbl» (16+) 01.35 «MmaBHas gopora» (16+) 02.05
«Hyno TexHunkn» (12+) 02.40 «dukunit mup» (0+) 03.10
«XPAHUTE/Ib» (16+) 05.00 «4AC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «<Habntoparens» 11.15,
01.55 «[IEPP/ MOMCOH» 12.10 «Academia» 13.00
«ABTOpCKasi nporpamMma MpwuHbl AHToHOBOI» 13.30
«KunHeckon» ¢ Metpom LLienoTnHHMKOM. 57-i1 MK® B
JNonpore» 14.10 «<BEJIAA TBAPONSA» 15.00 «Catu.
HeckyyHasa knaccuka.. «15.50, 20.40 «BukuHru»
16.40 «[JokTop Bopo6bes. MepeunTbiBas aBToOMO-
rpadumio» 17.10 «Anekcanap [lpaHkoB. Koponb CeH-
caumii» 17.50 «3HameHuTble cumbonun. O. LLy6epT.
CumdoHmsa Ne8 «HeokoHueHHas». Poccuinckniin Haum-
OHanbHbI opkecTp. Aupmxep M. MnetHes» 18.40
«Academia» 19.45 «[naBHas ponb» 20.00 «Bnactb
dakTa» 21.35 «XKenesHas cTeHa. MNpeobpaxeHcknii
nonk» 22.20 «rpa B 6ucep» 23.00 «Tamapa CuHsB-
ckasi. CueHbl n3 xm3Hun» 23.50 «MblJTAA CTPACTbIO»
(18+) 01.20 «J1. beTxoBeH. KoHuepT Ne4 ans dopre-
nmaHo ¢ opkecTtpom. ConucTka dnuco Bupcanaase.
JOunpnxep Angpec MycToHeH»

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewapuku» (0+) 06.35 «Becenbie mawwnH-
kn» (6+) 07.00 «Mapswasa komaHga» (6+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTM ropopa» (16+)
08.00, 12.20, 18.50 «6 kagpos» (16+) 09.30,
20.30 «<MOJIOAEXKA» (16+) 10.30 «QPAHHbIE
JOEBYOHKW>» (16+) 12.30 «[laelub Monoaexsb!» (16+)
14.00, 17.00 <BOPOHWHbI>» (16+) 16.00, 19.00,
00.00 «1BA OTLUA U OBA CblHA» (16+) 16.30,
19.30 «BOCbMWUOECATHIE» (16+) 22.00 «NOCJIE]-
HMIM OTMYCK» (16+) 00.30 «3AXMBO MOrPEBEH-
HbI» (18+) 02.15 «My3abika Ha I'T» (18+)

NEPBbIA APOCNABCKUN

06.30 «YTpo fpocnasns» (12+) 07.00 «Camoe no-
6poe yTpo» (12+) 09.00 «Hawa sHeprus» (12+) 09.10
«Xo4y 3HaTb ¢ Muxaumnom LLinpsmuHaTom» (12+) 09.30
«ABPOPA>» (12+) 10.10 «80 0CcTpOBOB BOKPYr CBETA»
(12+) 11.00, 17.30 «NPUKJIIOYEHNA KOHAHA» (12+)
12.00 «CJ/IOMAHHbIE LIBETbI» (16+) 13.50 «[Joka-
3aTenbCTBa BMHbI» (16+) 15.00, 17.00, 18.30 «Ho-
BOCTW» (12+) 15.05 «MucTtnyeckas rubens 3sesn»
(12+) 16.00 «[lena cemeliHble ¢ EneHon Omutpu-
eoi» (12+) 17.15 «MyHuuunanutet» (12+) 18.35
«MAPLL TYPELIKOIO-2» (16+) 19.30 «HeBeposaTHble
nctopumn no6su» (12+) 20.25 «lpecc-0630p apoc-
naesckux CMW» (12+) 20.30, 00.00 «[leHb B COObI-
Tnax» (12+) 21.10 «Bpemsa BbICOKNX TEXHONOrNii»
(12+) 21.30 «CHACT/INBbIV KOHEL,» (16+) 23.30
«B Temy» (12+) 00.40 «[eHHaguin XazaHoB. MucTtu-
yeckuin aptonopTpet» (12+) 01.40 «[lopapok aen-
CTBUIA» (12+)

CnoPT

05.10 «PeiitvHr BaxeHoBa. 3akOoHbl NPUPOLbI»
05.40, 13.25, 02.15 «24 xagpa» (16+) 06.05,
13.55, 02.45 «Hayka Ha konecax» 06.30 «Poly.tex»
07.00 «[laHopama» 09.25 «AcTepounabl — XOPOLLUUIA,
nnoxow, 3non» 10.25, 23.05 «Hayka 2.0» 11.30,
01.45 «Mos nnareta» 12.00, 17.45, 21.45 «Bonb-
woti cnopt» 12.20 «Top Gear» (16+) 14.25 «KYPbEP-
CK1NW OCOBOW BAXHOCTWU» (16+) 16.40 «Konu-
3ei. ApeHa cmepTu» (16+) 18.05 «<HEMNOBEANMbIV»
(16+) 22.05 «OcHoBHo anemeHT» 00.10 JIETYHUNN
OTPAL» (16+) 03.15 «baatok B AnoHun. CtanbHble
Kynaku OkuHaBbl» 03.45 «bagaiok B inoHuun. TaliHa
ocTtpoBa» 04.10 «bapiok B AinoHun. [ywa Camypas»
04.35 «Mosi pribanka»

Cpeaa, 30 okTA6psA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTM» 05.05 «Teneka-
Han «[obpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» 09.45 «<Kutb 3a0poBo! «(12+) 10.55 «<MoaHbIn
npurosop» 12.00, 15.00 «HosocTn» 12.15 «Bpe-
msi 06enatb! «13.00 «Jobporo 3goposbuual» (12+)
13.45 «McTuHa roe-1o psgom» (16+) 14.00 «pyrue
HoBOCTM» 14.25 «AOMPABOTHULA» (16+) 15.15
«Camblii nyywmin myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpems»
(12+) 17.00 «HaenwnHe co Bcemu» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBocTu» 18.50 «[laBali noxeHumcs!» (16+)
19.50 «[ycTb rosopaTt» (16+) 21.00 «Bpemsi» 21.30
«BbICOLIKNW» (16+) 23.20 «BeuepHuii YpranT» (16+)
00.00 «HouHble HoBoCTU» 00.10 «[lonuTtuka» (18+)
01.10 <OMEH-4» (18+) 03.05 «MOXVLLEHHbI CbIH.
NCTOPUA TUDDAHU PYBUH> (12+)

Poccua1
05.00 «Ytpo Poccun» 09.00 «1000 menoyein» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectn>» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpemsi» 11.50,
14.50 «Bectn. lexypHas yacTb» 12.00 «TANHbI
CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbivi cnyyain» (12+)
15.00 «TAMHbI MHCTUTYTA BNAFTOPOAHbBIX JE-
BUL» 16.00 «CEMEMHBIE OECTOATENLCTBA»
(12+) 17.30 <TAMHbI CNEACTBUA-10» (12+) 18.30
«Mpamoit acpmp» (12+) 20.50 «CnoKOWHON HO4N, Ma-
nbiwn!» 21.00 «MEMES» (16+) 22.50 «<OXOTA HA M-
PAHbIO» (16+) 01.30 «KOJIbE LUAP/IOTTbI» 02.50
«4AK-5» (16+)
HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHVNE
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[lo cyna» (16+) 11.55 «Cyg npucsx-
HbIx» (16+) 13.25 «Cya npncsixHbix. OKOHYATENbHBIN
BepankT» (16+) 14.35 «[leno Bpayein» (16+) 15.30,
18.30 «0630p. YpeasBbiyaitHOE MpouUCLLIECTBME»
16.25 «[pokypopckas npoeepka» (16+) 17.40 «lo-
BOpPUM U nokasbiBaem» (16+) 19.30 «MACEYHUK>
(16+) 21.25 «KAPTOB. CE30OH BTOPOW» (16+)
23.15 «CeroaHs. Utorn» 23.35 «CJIEL CAJIAMAH-
[Pbl» (16+) 01.35 «KBapTupHbIi Bonpoc» (0+) 02.35
«[dvkunin mup» (0+) 03.05 «<XPAHUTEJ1b» (16+) 05.00
«4AC BOJIKOBA» (16+)

KYNIbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «Habnopatens» 11.15,
01.55 «MEPPU M3MCOH» 12.10 «Academia» 13.00
«Kpacyics, rpag Metpos!» 13.30 «30eCb MECTO CBSI-
T0» 14.10 «BEJIAA TBAPONSA» 15.00 «Bnactb dak-
Ta?» 15.50, 20.40 «Buknnru» 16.40 «JokTop Bo-
pobbes. MNepeunTbiBas aBTobnorpadpuio» 17.10 «Hu-
konan 'ymunes. 3aBewarHme» 17.50 «3HamMmeHUTbIE
cumooHnn. U. bpamc. CumboHusa Nel. BonbLioi
cumMmboHmnyecknn opkecTtp um. M.U. Yankosckoro.
Oupuxep T. 3aHpepnuur» 18.40 «Academia» 19.45
«MnaBHas ponb» 20.00 «A6conioTHbIl cnyx» 21.35
«[JonbLe xun3Hu» 23.00 «Tamapa Cunasckas. Cue-
Hbl U3 XUn3HN» 23.50 «PA3BPAT: UICTOPUA MOPU
YAMTXAYC» 01.20 «[1.11. Yaiikosckuit. dopTenman-
Hble nbeckl. UcnonnseT M. Kyntbiwes»

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewuapukn» (0+) 06.35 «Becesnble MalLmnH-
ku» (6+) 07.00 «Mapswasa komaHga» (6+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTu ropopa» (16+)
08.00, 12.30, 18.50, 23.40 «6 kagpos» (16+)
09.30, 20.30 «<MOJIOAEXKA» (16+) 10.30 «[O-
CNEOHUI OTNYCK» (16+) 12.85 «[laewb Mono-
nexb!» (16+) 14.00, 17.00 «BOPOHUHbI» (16+)
16.00, 19.00, 00.00 «BA OTLIA N ABA CbIHA»
(16+) 16.30, 19.30 «BOCbMWUAECATbLIE» (16+)
22.00 «BOVHA HEBECT» (16+) 00.30 «FOPbKO!»
(16+) 01.00 «3AXMBO MOrPEBEHHbLIN-2» (18+)
02.45 «Myabika Ha ['T» (18+)

MEPBbI APOC/IABCKUN

06.30 «YT1po Apocnasnsi» (12+) 07.00 «Camoe fo-
6poe yTpo» (12+) 09.00 «BpemMs BbICOKMX TEXHOJIO-
ruit» (12+) 09.30 «B Temy» (12+) 10.00 «80 ocTpo-
BOB BOKpYr cBeTa» (12+) 11.00, 17.30 «[MTPUKJIIOYE-
HWA KOHAHA» (12+) 12.00 «CYACT/IMBbIN KOHEL»
(16+) 14.00 <MAPLU TYPELLKOIO-2» (16+) 15.00,
17.00 «HoBocTtu» (12+) 15.05 «HeBeposTHbIE UCTO-
pun nobsu» (12+) 16.00 «Hac cyna c . Actaxo-
BbIM» (12+) 17.15 «[aTpynb 76» (12+) 18.30, 00.00
«[leHb B cobBbITUSAX» (12+) 18.55 «Xokkei. «/Tokomo-
TuB» (Apocnaenb) — «AuHamo» (Pura)» 21.30 «4EP-
HAA OPXUIOEHA» (16+) 23.40 «Xouy 3HaTb ¢ Muxau-
nom LWnpeuHaTom» (12+) 00.40 «A Bonbd MeccuHr»
(12+) 01.40 «B Temy» (12+)

CnoPT

05.00, 01.45 «PeiTnHr BaxeHoBa. 3akoHbl Npu-
poabl» 05.30, 02.15 «PeliTuHr bBaxeHoBa. Camble
onacHble XunBoTHble» 06.00 «Top Gear (16+)» 07.00
«MaHopama» 08.55 «Dyt6on. Kybok Poccumn. 1/16
duHana. «CKA-3Heprus» (Xabaposck) — «Bonra»
(HwxHwia Hosropop)» 10.55, 13.25, 15.45, 17.55
«Bbonbwoit cnopt» 11.25 «®yTt60n. Kybok Poccun.
1/16 dwuHana. «Jlyy-OHeprus» (BnagnBocTok) — «Py-
6uH» (KasaHb)» 13.45 «CMmeluaHHble eguHOOOPCTBA.
Fight Nights. «<butea nog Mocksoi 13». Pycnan Ma-
romenoB (Poccusi) npotus Tuma Cunbeun (CLUA)»
(16+) 15.55 «dyT60n. Ky6ok Poccun. 1/16 puHana.
«Xumuk» (O3epxuHck) — LICKA» 18.25 «PyTt60n. Ky-
60k Poccun. 1/16 dunHana. «LLnHHmk» (Apocnaenb) —
«Cnaprak» (Mockgea)» 20.25 «Pyt6on. Ky6ok Poc-
cun. 1/16 duHana. «<PoTtop» (Bonrorpapn) - «J/lokomo-
TmB» (Mockga)» 22.25 dyTt60n. Kybok Poccum. 1/16
duHana. «TloMeHb» — «3eHnT» (CaHkT-MNeTepbypr)»
00.20 «Hayka 2.0» 01.20 «Mos nnaHeTta» 02.45
«Bce, 4to gsuxetcsi» 04.40 «Mosi pbibanka»
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BEOPHUCOTNEGCKME

$H_ecmu

YetBepr, 31 oKTAGpA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «[Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTposbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3gopoBo!» (12+) 10.55 «MoaHbI npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HoBocTn» 12.15 «Bpemsi obe-
natb!» 13.00 «[Jobporo 3poposbual» (12+) 13.45
«McTrHa roe-to pagom» (16+) 14.00 «Apyrue HOBO-
ctn» 14.25 «JOMPABOTHULUA» (16+) 15.15 «Ca-
MbIlA nyqwuii Myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpemsi»
(12+) 17.00 «HaeawnHe co Bcemn» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBocTu» 18.50 «[laBaii noxeHumcs! «(16+)
19.50 «[lycTb rosopst» (16+) 21.00 «Bpemsi» 21.30
«BbICOLKMI» (16+) 23.30 «BeuepHuii YpraHt»
(16+) 00.00 «HouyHble HoBoCTM» 00.10 «Ha HOYb rns-
as» (16+) 01.05, 03.05 «BOEHHbIN HbIPAbLLMK»
(16+) 03.35 «JleoHnp Mainpait. Benuknii nepecmelw-
Huk» (12+) 04.30 «KoHTponbHas 3akynka»

POCCUA1

05.00 «Ytpo Poccum» 09.00 «1000 menoyein» 09.45
«O camom rnasHom» 10.30 «KynaruH n napTHepsbl»
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu» 11.30,
14.30, 17.10, 19.40 «MecTHOe Bpems» 11.50,
14.50 «Bectu. JexypHas 4acte» 12.00 «TAVHbI
CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Ocobbiii cnyyain» (12+)
15.00 «TAWHbI MHCTUTYTA BNIATOPOAHbLIX [IE-
BUL» 16.00 «CEMEWHBIE OECTOATENIbCTBA»
(12+) 17.30 <TAHbI CNEACTBUS-10» (12+) 18.30
«[pamoit acpup» (12+) 20.50 «CnokoiHoI Houn, Ma-
nbiwn!»> 21.00 «MNENES>» (16+) 22.50 «MoeanHok»
(12+) 00.25 «Lllym 3emnn» 01.25 «[opsayasa pecaT-
ka» (12+) 02.40 «KOJIbE LLWAP/IOTThI» 04.00 «Kom-
HaTa cmexa»

HTB

06.00 «<HTB ytpom» 08.30 «Cnacatenu» (16+) 09.00
«MepuumHckue TaiHbl» (16+) 09.35, 10.20 «BO3-
BPALLLEEHME MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 «CerogHs» 10.55 «[Jo cyna» (16+) 11.55 «Cyn
npucsaxHbix» (16+) 13.25 «Cypa npucsaxHbix. OKOH-
yaTenbHblli BEpAuKT>» (16+) 14.35 «[leno Bpayeii»
(16+) 15.30, 18.30 «O630p. YpessbiyaiHoe Npouc-
wecTteme» 16.25 «lpokypopckas npoeepka» (16+)
17.40 «[oBopuM 1 nokasbieaem» (16+) 19.30 «[1A-
CEYHUK>» (16+) 21.25 «KAPMOB. CE3OH BTOPOI»
(16+) 23.15 «CerogHs. Utorn» 23.35 «CJIEL CANA-
MAHPbI» (16+) 01.35 «[JauHblii 0TBET> (0+) 02.40
«[dnkuii mup» (0+) 03.05 «<XPAHUTENb» (16+) 05.00
«4AC BOJIKOBA» (16+)

KYJIbTYPA

06.30 «EBponbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30
«HoBocTu kynbTypbl» 10.15 «<Habnopgatens» 11.15,
01.55 «[TEPPU MONCOH> 12.10 «Academia» 13.00
«9THOrpadwus n knHo» 13.25 «Hoes koByer» Ctena-
Ha NcaaksHa» 13.55, 21.55 «MupoBble cokpoBuLLa
KyneTypbl» 14.10 «<BEJIAA FBAPOUA» 15.00 «Abco-
JIOTHbIN CNyx». AlbMaHax no UCTOPUM My3blKanbHOWM
KyneTypbl» 15.50 «Bukunru» 16.40 «[oktop Bopo-
6beB. MepeuntbiBas aBTobrorpaduio» 17.10 «3a Ha-
yKy oTBevaeT Kengpiw!» 17.50 «3HameHWTbIE CUM-
doHuun. M. Yarikosckuin. Cumdonnsa Ned. Cumdponmn-
yeckuii opkectp MapunHckoro Teatpa. Oupuxep B.
leprues» 18.40 «Academia» 19.45 «[naBHas posb»
20.00 «YepHble obipbl. benble naTHa» 20.40 «3a-
ragkun mymun Hedpeptutn» 21.25 «Kto mbi?» 22.10
«KynbTypHas pesonioumns» 23.00 «Tamapa CuHsB-
ckas. CueHbl U3 xmsum» 23.50 «HAPO/L NPOTKB
JNAPPU OJTIUHTA»

FOPKAHAN

06.00 «Cmewapuku» (0+) 06.35 «Becenble mawwmH-
Kkn» (6+) 07.00 «Mapswas komaHpa» (6+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTu ropopa» (16+)
08.00, 12.10, 18.50, 23.45 «6 kagpos» (16+)
09.30, 20.30 <MOJIOZEXKA» (16+) 10.30 «BOI-
HA HEBECT> (16+) 12.35 «[aeLub monogexs!» (16+)
14.00, 17.00 «<BOPOHWHbI» (16+) 16.00, 19.00,
00.00 «ABA OTLA N OABA CblHA» (16+) 16.30,
19.30 «<BOCbMUWOECATHIE» (16+) 22.00 «16 XE-
JIAHUIN» (16+) 00.30 «[PUKONNCTbI» (16+)

NEPBbIN APOCJIABCKUN

06.30 «YTpo fApocnasns» (12+) 07.00 «Camoe no-
6poe yTpo» (12+) 09.00 «Xouy 3HaTb ¢ Muxaunom
WLnpeuHagTom» (12+) 09.30 «<ABPOPA» (12+) 10.10
«80 ocTpoBoB BOKpyr ceeTta» (12+) 11.00, 17.30
«MPUKJIIOYEHNA KOHAHA» (12+) 12.00 «<4EPHAA
OPXWAESA» (16+) 14.10 «[Joka3aTenbCcTBa BUHbI»
(16+) 15.00, 17.00, 18.30 «HoBocTU» (12+) 15.05,
00.40 <4 Bonbd Meccunr» (12+) 16.00 «[ena ce-
MeiHble ¢ EneHoin ImuTpresoit» (12+) 17.15 «Ku-
nbe moe» (12+) 18.35 «MAPLU TYPELIKOr0-2» (16+)
19.30 «[Mo cemeitHbIM 06¢cTOATENLCTBAM. HEnsBecT-
Has Bepcusi» (12+) 20.25 «[pecc-0630p Apocnas-
cknx CMW» (12+) 20.30, 00.00 «[leHb B COBLITUSAX»
(12+) 21.10 «CeroaHs. Live» (12+) 21.30 «<MO MAMA
MNCUX» (12+) 23.30 «B Temy» (12+) 01.40 «[lopsgox
DeNCTBUn» (12+)
CnoPT

05.05 «PeiiTuHr BaxeHoBa. 3aKkOHbl NPUPOLbI»
05.35, 04.40 «PeiTtnHr baxeHosa. Camble onac-
Hble XMBOTHble» 06.05 «bonblwoi TecT-gpans co
CrtunnasuHbimM» (16+) 07.00 «MaHopama» 09.25 «Oc-
HOBHOW anemeHT» 10.25, 23.05 «Hayka 2.0» 11.30,
01.45 «Mos nnaHeta» 12.00, 16.30, 18.55, 21.40
«Bbonbwoli cnopt» 12.20, 03.15 «Monurox» 13.25
«KOZ, ANOKAJTIUMCUCA» (16+) 15.30 «PeitTuHr ba-
xeHoBa. Morno 6biTb xyxe» (16+) 16.55 «DyT6on.
Ky6ok Poccun. 1/16 duHana. «3sesna» (PasaHb)
- «KybaHb» (KpacHogap)» 19.40 «Pyt6on. Kybok
Poccun. 1/16 duHana. «<AnaHus» (Bnagmkaekas) —
«Anxun» (Maxadykana)» 22.05 «CnefCTBEHHbI 3KC-
nepumeHT» (16+) 00.10 «JIETYYUIA OTPAL» (16+)
02.15 «f3b npoTtuB eppl» 02.45 «Poly.Tex» 04.10
«Mos pbibanka»




BOPHUCOTNEGCKME
#HHecmu
MaTtHuua, 1 HoAGpA
MEPBbIN KAHAN

05.00, 09.00 «HoBocTu» 05.05 «TenekaHan «[o-
6poe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka» 09.45
«Kutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MopgHblin npurosop»
12.00, 15.00 «HoBocTn» 12.15 «Bpems obegatb!»
13.00 «o6poro 3gopoBbuual» (12+) 13.45 «MctuHa
rae-To psaom» (16+) 14.00 «pyrue HoBocTu» 14.25
«JOMPABOTHNUA> (16+) 15.15 «Cambliin nyywnii
Myx» (16+) 16.10 «B Hawe Bpems» (12+) 17.00 «XKau
meHs» 18.00 «BeuepHue HoBocTM» 18.50 «YHeno-
BeK 1 3akoH» (16+) 19.50 «Mone uynec» (16+) 21.00
«Bpems» 21.30 «fonoc» (12+) 23.40 «BeuyepHuii Yp-
rauT» (16+) 00.35 «HblO-MOPKCKOE TAKCW» (16+)
02.25 «<HE3AMYXHAA XEHLLUWNHA» (16+) 04.50
«KoHTponbHas 3akynka»

Poccua1

05.00 «YTpo Poccun» 08.55 «Mycynbmane» 09.05
«1000 menouei» 09.45 «O camom rnasHom» 10.30
«KynaruH n napTtHepsl» (12+) 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 «Bectn» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecT-
Hoe Bpemsi» 11.50, 14.50 «Bectun. lexxypHas 4yacTb»
12.00 «TAMHblI CNEACTBUSA» (12+) 13.00 «Oco-
Obli cnyyain» (12+) 14.15 «JHeBHuK Coun-2014»
15.00 «TAMHbI UHCTUTYTA BNIATOPOAHbLIX JIE-
BUL» 16.00 «CEMEMNHbLIE OBCTOATE/IbCTBA»
(12+) 17.30 <TAMHbI CNEACTBU4A-10» (12+) 18.30
«Mpamoit adpup» (12+) 20.50 «CnokonNHOM HOYM,
manbiwmn!» 21.00 «CBATbI-3» (12+) 00.05 «Xusow
3Byk» 01.30 «JAEBATb NMPU3HAKOB U3MEHbI» (12+)
03.35 «ABTOpCKasi nporpamma 3ayapaa Metposa»
(16+) 04.05 «HAK-5» (16+)

HTB

06.00 «<HTB yTpom» 08.35, 10.20 «<BO3BPALLEHVNE
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHs» 10.55 «[lo cyna» (16+) 11.55 «Cya npucsx-
HbIx» (16+) 13.25 «Cya npncsxHbIx. OKOHYATENBHbIN
BepaukT» (16+) 14.35 «[leno Bpayeii» (16+) 15.30,
18.30 «0630p. YpesBblyaliHOE NPOUCLLIECTBUE»
16.25 «[pokypopckas nposepka» (16+) 17.40 «lo-
BOpPUM U nokassiBaem» (16+) 19.30 «[MACE4YHUK>
(16+) 21.25 «CNEL CANAMAHPbLI» (16+) 01.25
«BbINTU BAMYXX 3ATEHEPAJIA» (16+) 03.40 «[eno
TeMHoe». MicTopuyeckunii netektus» (16+) 04.40
«4AC BOJIKOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EspoHbioc» 10.00, 15.40, 19.30, 23.10
«HoBoCTU KynbTypbl» 10.20 «JIIOBUMAA OEBYLL-
KA» 12.00 «[vnnokpat» 12.10 «<Academia» 13.00
«Mncema n3 nposunHumn» 13.25 «3noxa Amutpus
Jlnxayesa, pacckaszaHHas um camum» 13.55 «Mu-
poBble COKpOoBULLA KynbTypbl» 14.10 «<BEJIAA TBAP-
ONg» 15.00 «HepHble abipbl. Benbie naTHa» 15.50
«3aragkn mymun Hedbeptutn» 16.35 «85 net AH-
npeto Bopobbesy. «JokTop Bopobbes. MNepeuntsi-
Baa aBTobuorpaduio» 17.00 «bunet B bonbLuoii»
17.40 «3HameHuTble cuMmdonmn. C. PaxmaHUHOB.
Cumdonusa Ne2. fTocynapCTBEHHbIN akafeMUYeckuin
cuMmdoHunyecknii opkectp Poccun nm. E.d. CeeTna-
HoBa. dupuxep [. Nlucc» 18.45 «[JokyMeHTanbHbIn
dunbm» 19.50 «CTPAHHAA XXEHLUNHA» 22.15 «J1n-
H¥s Xn3Hu». Nasen CaHaes» 23.30 «PA3YM N HYB-
CTBA» 01.40 «.C. Bax. KoHuepT Ans asyx CKpunok
¢ opkectpom. ConmcTbl — BukTop TpeTbsikos 1 Hata-
nbsi Juxononi» 01.55 «Mckatenn»

FTOPKAHAN

06.00 «Cmewapukn» (0+) 06.35 «Becenble mawvH-
ku» (6+) 07.00 «Mapsiwas komanga» (6+) 07.30,
09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTM ropopa» (16+)
08.00, 12.15, 18.50 «6 kagpos» (16+) 09.30 «MO-
JIOOEXKA» (16+) 10.30 «16 XXEJIAHUI» (16+) 12.35
«[Jaewb monogexs!» (16+) 14.00, 17.00, 21.00
«BOPOHWHbI» (16+) 16.00, 19.00 «1BA OTLA U
OBA CbIHA» (16+) 16.30 «<BOCbMUOECHATbIE»
(16+) 22.00 «LLoy «Ypanbckux nenbmeHel» «Jliogmn
B Genbix 3apnnartax» (16+) 00.00 «HEJIOBEK-BOJIK»
(16+) 02.10 «My3bika Ha 'T» (18+)

NEPBbIA APOCNIABCKUI
06.30 «YTpo Apocnasns» (12+) 07.00 «Camoe pno-
6poe yTpo» (12+) 09.00 «Xouy 3HaTb ¢ Muxaunom
Wnpeuuarom» (12+) 09.30 <ABPOPA» (12+) 10.10
«80 ocTtpoBoB BOKpyr ceeTta» (12+) 11.00, 17.30
«MPUKJIIOYEHUS KOHAHA» (12+) 12.00 «MOW
MAMA NCUX» (12+) 13.45 «Kunbe moe» (12+) 14.00
«MAPLL TYPELIKOIO-2» (16+) 15.00, 17.00 «Hogo-
cTu» (12+) 15.05 «[1o cemeliHbiM 06CTOSTENLCTBAM.
HeunssecTHas Bepcusi» (12+) 16.00 «Hac cypa c M.
AcTaxoBbIM» (12+) 17.15 «lOmopucTuyeckuin Pectn-
Basib Ymopa» (12+) 18.30, 00.00 «[leHb B cOBbITU-
ax» (12+) 18.55 «Xokkel. «J/lokoMoTnB» (Apocnasnb)
- LICKA (Mocksa)» 21.30 «<OBJIACTU TbMbl» (16+)
23.30 «Xouy 3HaTb ¢ Muxannom LLnpsuHaTom» (12+)
00.40 «[TocnenHue conaatkl TYHrycku» (12+) 01.40
«"B Temy» (12+)
CnoPT

05.05, 03.45 «PeiiTuHr baxeHoBa. 3akoHbl Npu-
poabl» 05.35, 04.15 «PenTtunr BaxeHosa. Ca-
Mbl€ OMacHble XMBOTHble» 06.05 «AcTepounabl — X0-
poluuii, nnoxoi, 3noii» 07.00 «MaHopama» 09.25
«CnepcTBeHHbIN akcnepumeHT» (16+) 10.25, 23.30
«Hayka 2.0» 11.25, 02.20 «Mos nnaHeta» 12.00,
16.30, 21.45 «Bonbwoit cnopt» 12.20 «PeiATUHr
BaxeHoBa. Morno 6biTb xyxe» (16+) 12.50 «POK-
H-PONN NOA KPEMNEM» (16+) 16.55 «Xokkel.
KXJ. «<bapbic» (AcTaHa) — «Canasat tOnaes» (Yda)»
19.15 «KYPLEPCKWNM OCOB0N BAXHOCTU» (16+)
22.05 «[upatbl Kapnbekoro mops. Mpasaa v BbiMbl-
cen» (16+) 23.00 «Poly.Tex» 00.35 «JIETYYNI OT-
PA» (16+) 02.50 «bonbwow TecT-gpans co Ctun-
naBuHbIM» (16+) 04.40 «PelituHr baxeHosa. Yeno-
BEK /151 OMbITOB»
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Cy660Ta, 2 HOAGpA

NEPBbINA KAHAN

05.45, 06.10 «BA ®EJOPA» 06.00 «HoBoCTU»
07.35 «Urpait, rapmoHb nobumas!» 08.20 «[xelik
n nupatsbl Hetnanann» 08.50 «Cmelwwapukn. Hoble
npukntoyeHns» 09.00 «YMHULBI U YMHUKK>» (12+)
09.45 «Cnoso nacteips» 10.00, 12.00 «HoBocTu»
10.15 «Cmak» (12+) 10.55 «Muxaun Tanuu. Mocnea-
Hee mope» (12+) 12.15 «/peanbHblit pemoHT» 13.10
«JlegHunkoBbIin nepuog» 16.10 «Ky6» (12+) 17.10 «lo-
noc. 3a kagpom» (12+) 18.00 «BeuepHne HoBOCTU»
18.15 «Yrapan menoguio» 18.45 «KT0 xo4eT cTatb
MunnoHepom?» 19.45 «MuHyTa cnaesbl. Jlopora Ha
Onumn!» (12+) 21.00 «Bpemsi» 21.20 «CerogHs Be-
yepom» (16+) 23.00 «YcneTb A0 nNonyHouu» (16+)
23.35 «4710? Ine? Korpa?» 00.45 <KAXOA CTPAH-
CTBUI» (16+) 02.85 «BO3AYLLHBIE NPUKJTIOYE-
HWSA» 05.05 «KoHTponbHas 3akynka»

POCCUA1

05.00 «[AE HAXOAUTCA HODENET?» 06.35
«Cenbckoe yTpo» 07.05 «[Ananorn o XMBOTHbIX»
08.00, 11.00, 14.00 «BecTn» 08.10, 11.10, 14.20
«MecTHoe Bpemsi» 08.20 «BoeHHas nporpamma»
08.50 «lMnaHeta cobak» 09.25 «Cy660THUK» 10.05
«Mos nnaHeTa» npeacTtasnseT. «<bankano-JleHckunin
3anoBefHuk». «<Hopserus. Ha kptouke» 11.20 «Be-
cTn. [exypHas yactb» 11.55 «ABTOpCKas nporpam-
Ma 3ayappa lMNetposa» (16+) 12.25, 14.30 «PA3,
OBA! NNIOBJIIO TEBA!» (12+) 16.30 «Cy660THWMI1 Be-
yep» 17.45 «TaHubl co 3Be3gamu». Ce3oH-2013»
20.00 «Bectu B cy660TY» 20.45 «OHA HE MOINA
NHAYE» (12+) 00.30 «A04YEHBKA MO4» (12+) 02.30
«XBOCT BUNAET COBAKOW» (16+) 04.30 «KomHa-
Ta cMexa»

HTB

05.35, 03.00 «JOPOXHbIN NATPY/Ib» (16+) 07.25
«CmoTp» (0+) 08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Cerog-
Hs» 08.15 «JloTepesa «3onoTtoi kaoy» (0+) 08.45
«Mx HpaBbl» (0+) 09.25 «[oToBMM ¢ Anekceem 3u-
MuHbIM» (0+) 10.20 «[haBHasa popora» (16+) 10.55
«KynuHapHbIi noegmHok» (0+) 12.00 «KBapTUpHbIit
sonpoc» (0+) 13.20 «4 xyneto» (16+) 14.25 «HK>»
(16+) 15.20, 19.20 «LLUE®D» (16+) 23.15 «U3 XKN3-
HWN KAMUTAHA YEPHAEBA» (16+) 05.00 «4AC BOJI-
KOBA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EspoHbioc» 10.00 «AJIEKCAHAP HEBCKUIA»
11.50 «Hukonaii HYepkacos» 12.20 «bonbluas cembs.
Masen Yyxpaii» 13.15 «OpyxeiiHoe aeno» 13.45
«apesHa-narywka» 14.25 «Kpacyics, rpag lNe-
Tpos!» 14.55 UpuHa Merosa, CBeTnaHa Hemonsiesa,
Nropb Koctonesckuii, Muxann ®ununnos, JaHuun
CnuBakoBCkuiA B cnekTake Teatpa um. Bn. Maskos-
ckoro «TAJIAHTbI U MOKJIOHHWKW» 17.55 «B noro-
He 3a 6enbiM oneHem» 18.45 «90 net co AHSA POX-
neHust AHatonus MpebHesa. «KnHematorpad nmy-
Hol nckpeHHocTn» 19.25 «CTAPBIE CTEHbI» 21.00
«bonblias onepa» 22.45 «benas ctyams». KOHCTaH-
TuH PaiiknH» 23.30 «MOCJIEAHEE TAHIO B NAPU-
XKE» (18+) 01.55 «JlereHabl MMpPOBOro kmHo» 02.25
«OBbLIKHOBEHHbIV KOHLEPT ¢ dayapLom IOUpoBbIM»

FOPKAHAN

06.00 «MynbTdunbmel» (0+) 07.35 «[MUHrBUHEHOK
Mopopo» (6+) 07.55 «Po6okap Monu n ero apysbs»
(6+) 08.10 «Becenoe anHoyTpo» (0+) 08.30 «Pnun-
nep v Jlonaka» (6+) 08.58, 12.13, 16.28, 20.58,
23.33 «[MporHo3 noroabl Ha Hepgento» 09.00 «Ky-
MU-kymu» (6+) 09.45 «Mpuknioyenns Byou n ero
opysen» (6+) 10.05 «[lpakoHbl U BCAQHWUKN ONy-
xa» (6+) 10.30 «<63MNB» (6+) 12.15 «<MOJIOAEXKA»
(16+) 16.00 «[doukn-CbiHOYKM>» (6+) 16.15 «Mynb-
Tounem» (0+) 16.30 «<BOCbMUIECSTBIE» (16+)
18.00 «CkeTuykom «OcTOpoxHO: geTn!» (12+) 18.55
«PATATYW» (12+) 21.00 «MacTepwed» (16+) 22.15
«oy «Ypanbckux nenbmeHen» «[leHb cMeLwHoro Ba-
neHTuHa» (16+) 23.35 «MCTOPUA OAHOIO BAMMU-
PA» (16+) 01.35 «My3bika Ha [T» (18+)

MEPBbIA APOCNIABCKUN

08.00 «YTtpo Apocnaensa» (12+) 08.30 «MynbTuKn»
(6+) 09.15 «CuacTtbe ecTb!» (12+) 10.00 «MaTpynb
76» (12+) 10.15 «dakynsteT Monoaexwu» (12+) 10.40,
01.00 «[Mopsapok gevicteumin» (12+) 11.10 «<HeBepoaT-
Hble uctopum noo6su» (12+) 12,10 «<MucTtnyeckas ru-
6enb 3Be3a» (12+) 13.10 «4 Bonbd MeccuHr» (12+)
15.00 «o cemeitHbIM 06CTOSITENBLCTBAM. HEn3BeCT-
Has Bepcus» (12+) 16.00 «JlereHasl peTpo M ». My-
3blKasibHbIV KOHLEepT» (12+) 17.55 «Boneibon. MNps-
Mot adup. «Apocnasuy» (Apocnaene) — «Paken»
(HoBbIi1 YpeHroit)» 20.00 «decTusans omopa YMO-
PA» (12+) 20.30 «[eHb B cobbITUsIX. UTOrM Hepenn»
(12+) 21.30 «[MPELOESIbHAA TNYBUHA» (16+) 23.15
«KOHTPAKT HA JTIOBOBb» (16+)

CNoPT

05.10, 00.25 «KOJ AMOKAJIMMNCUCA~ (16+) 07.00,
09.00, 12.20, 16.20, 21.45 «bonblwoii cnopT»
07.20 «unanoru o peibanke» 07.50, 03.00 «Mos
nnaHeta» 08.30 «B mupe xnBoTHbIX» 09.20, 02.30
«MHpycTpusa kuHo» 09.55 «Monuron» 11.00 «Pu-
rypHoe katanue. lpaH-npu Kntas. TaHubl Ha nbay.
MpowussonbHas nporpamma» 12.40 «durypHoe ka-
TaHue. pan-npu Kntas. XeHwmHol. NponssonbHas
nporpamma» 14.15 «24 kagpa» (16+) 14.45 «Hay-
Ka Ha konecax» 15.20 «PewtuHr baxeHosa. Mor-
1o 6bITb Xyxe» (16+) 16.50 «Dopmyna-1. MpaH-npu
Aby-Labu. Ksanndukauusa» 18.05 «MOIPY>XEHUE»
(16+) 22.05 «C™meLuaHHble eanHobopcTaa. Jlyywme
6ou Pepopa EMenbsiHeHKo» (16+)

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BocKpeceHbe, 3 HOAGpSA

NEPBbIA KAHAN
05.50, 06.10 <MAYEXA» 06.00 «HoBocTu» 07.45
«Apmeincknii mara3uH» (16+) 08.20 «AnagauH»
08.45 «Cmewapwuku. NMNH-kon» 08.55 «3p0po-
Bbe» (16+) 10.00, 12.00 «HosocTn» 10.15 «HenyTe-
Bble 3ameTku» (12+) 10.35 «[Moka Bce goma» 11.25
«PazeHpa» 12.15 «<BECHA HA 3APEYHOW YJINLE»
14.05 «NOXOPOHUTE MEH4A 3A NJUHTYCOM»
(16+) 16.20 «3onoToli rpamMmodoH». Jlyywee 3a 15
net» 18.00 «MOCKBA CJIE3AM HE BEPUT» (16+)
21.00 «Bpewmsa» 21.20 «[Tpembepa ce3oHa. «[10BTO-
pu!» MapoawniiHoe woy» (16+) 23.40 «bokc. boit 3a
3BaHWe YemnmoHa mupa. lfeHHagun fonoBkmH — Kep-
Tuc CtmeeHc» 00.40 «JEHb, KOTAA 3EMNA OCTA-
HOBUJIACb» (16+) 02.35 «CEKPETHbBIE MATEPUA-
Jbl» (16+) 04.45 «3uHanga KupmeHko. «3n1a He nom-
Hi0, 061A He aepxy» (12+)
POCCHA1

05.25 «3A BUTPUHOW YHVUBEPMATIA» 07.20 «Bcs
Poccus» 07.30 «Cam cebe pexunccep» 08.20 «Cme-
xonaHopama» 08.50 «YTpeHHss noyTta» 09.30 «CT0
Kk ogHomy» 10.20 «<MecTHoe Bpems. Hepens B ropo-
ne» 11.00, 14.00 «BecTtn» 11.10 «[oponok» 11.45,
14.30 <MOE JTIOBEMMOE YYOOBULLE» (12+) 14.20
«MecTHOoe Bpemsi» 16.00 «CmesTbCs pa3peLuaeTcs»
18.00 «butBa xopos» 20.00 «Bectn Hepenn» 21.30
«OHA HE MOINTA MHAYE» (12+) 01.15 «[MOCJIEL-
HAA XEPTBA» (12+) 03.10 «[MnaHeTa cobak» 03.45
«KomHaTta cmexa»

HTB

06.00, 03.00 «JOPOXHbIA MNATPY/1b» (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 19.00 «CeronHsa» 08.15 «JloTepesn
«Pycckoe noto nnoc» (0+) 08.45 «Mx HpaBbl» (0+)
09.25 «Ennm noma» (0+) 10.20 «lNepBas nepenaya»
(16+) 10.55 «Hypo TexHukm» (12+) 11.25 «[oenem,
noegum! «(0+) 12.00 «JayHbiin oTBEeT» (0+) 13.20
«COlA3 - YemnuoHat Poccun no ¢pyt60ny 2013-
2014. «<KpacHopap» — «KybaHb». Mpsimas TpaHcns-
uus» 15.30, 19.20 «LLED» (16+) 23.15 «/3 XU3-
HW KAMUTAHA YEPHAEBA» (16+) 04.55 «4AC BOIJ1-
KOBA» (16+)

KYNbTYPA
06.30 «EBpoHbtoc» 10.00, 00.10 «<MUHWH U MO-
XXAPCKU» 11.50 «Bopuc JInsaHos. PucyHku u
wapxun» 12.35 «O6pansl 6ecepmsiH» 13.00 «KAK
MBAHYLUKA-OYPAYOK 3A 4yAOM XO4UI» 14.25
«lllnkotaHckme BopoHbl» 15.05 «Mewkom...» Mo-
ckBa y3opuartas» 15.35 «KoHuepT [ocynapcTBeH-
HOro aKkafemMmn4yeckoro aHcambs HapoL4HOro TaHLa
M. ropa Mouceesa B KoHuepTHOM 3ane um. M.U.
Yarnkosckoro» 16.50 «BospoxaeHHbiii wepesp. U3
nctopum KoHcTaHTMHOBCKOro asopua» 17.45, 01.55
«Mckatenn» 18.30 «PomaHTka pomaHca». MeTtpy
JleweHko nocesiwaetcs» 19.25 «K wbunew KMHO-
ctyoun. «<Mocdunbm». 90 waros» 19.40 «CTAPLLAA
CECTPA» 21.15 «Moii cepebpsiHbiii luap» 22.05 «Tpu
cynep3Be3abl B bepnuHe. AHHa HeTpebko, Mnacuno
DomwnHro, Ponango Bunna3on»

FTOPKAHAN

06.00 «Mynbrdunomel» (0+) 07.35 «MuHrBUHE-
Hok Mopopo» (6+) 07.55 «Po6okap Monu 1 ero apy-
3bsi» (6+) 08.30 «Pnunnep u Jlonaka» (6+) 08.58,
11.58, 16.28, 21.03, 00.03 «[MporHo3 noroabl Ha
Hepeno» 09.00 «[JpakoHbl U BCAOHMKK onyxa» (6+)
09.30 «[om meutbl» (16+) 10.00 «ABA OTUA U
OBA CblHA» (16+) 12.00 «CHUMUTE 3TO HEMEANEH-
Ho!» (16+) 13.00, 21.05 «MacTtepwed» (16+) 14.15
«CkeTukom «OcTopoxHO: getn!» (12+) 14.30 «BOCb-
MUOECATLIE» (16+) 16.30 «PATATYW» (12+) 18.35,
23.05 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHel» «Jlioan B 6e-
nbix 3apnnarax» (16+) 19.35 «TPU BOTATbIPA U LLIA-
MAXAHCKASA LUAPULIA» (12+) 00.05 «[MPUHL| BEJIN-
AHT» (12+) 01.50 «My3bika Ha ['T»

NEPBbIVA APOCJIABCKUH

08.00 «YTpo fApocnasns» (12+) 08.30 «MynbTn-
ku» (6+) 09.00 «Xunbe moe» (12+) 09.15 «Cua-
cTbe ecTb!» (12+) 10.00 «MPUKJIIOYEHNA KOHAHA»
(12+) 15.00 «[PELENIbHAS [NTYBMHA» (16+) 17.00
«MAPLU TYPELLKOIO-2» (16+) 19.00 «[loka3atesib-
cTBa BUHbI» (16+) 22.00 «[le6aT-wwoy «[1o YecHoky»
(12+) 22.40 «Oy4eBunpeu. Camoe cmelHoe» (12+)
23.30 «CmeluHee, 4yem kponuku» (12+) 00.30 «De-
ctueanb tomopa YMOPA» (12+)

CnoPT

04.00 «CmelwaHHble eamHobopcTBa. Bellator»
09.00, 12.00, 16.20, 22.45 «bonbwoi cnopT»
09.20 «CtpaHa cnoptuBHaa» 09.45 «Mupatbl Ka-
pubckoro mops. MNpaepa v Beimbicen» (16+) 10.40
«Bonbwoin TecT-gpane co CtunnaBuHbiM» (16+)
11.45 «AsToBectn» 12.20 «[AHeBHUK Coun-2014»
12.45 «[NOrPYXEHUE» (16+) 16.45 «dopmyna-1.
paH-npu AGy-fabu» 19.15 «OBPATHbI OTCYET>
(16+) 23.15 «backet6on. EnunHas nura BTB. «Limoku-
MwuHck» (Benopyccus) — LLCKA (Poccus) 01.05 «Ha-
yka 2.0»

TEJIEMPOrPAMMA

= 310POBLE

KaK OCTaHOBMUTDb
«ancronaa»

Kakpoe yTpo, npocbinascb, Bbl BMECTO
TOro, YTo6bl pagoBaTbCA HOBOMY AHIO,
CO CTPaXOM CMOTPUTE Ha NOAYLUKY.
CKONbKO eLle 3a Houb Bbinasno Bonoc?

Atoboe pacuecbiBaHKe BOAOC rpespalla-
€TCA AAA BaC B HACTOALLYIO MYKY: MaAO TOrO,
yTo Ha pacyecke OCTaloTCA LeAble MNPAAM,
MPUXOAWUTCA €eLle AOATO cobupaTb ynasuive
BOAOCKM C MAEY U CMUHBL...

Bam 3HakoMa Takas cuTyauma? Toraa aTa
cTatha AAA Bac. CnacTu BallM BOAOCHI HE
TOABKO MOXHO, HO U HYXHO. AARl 3TOTO CylLie-
CTBYeT Macca CPeACTB. TAaBHOe, He CUAETb
CAOXa PYKM M HE XAaTb, NMOKa Ha roAOBE Mo-
ABATCA NepPBblE MPOMNAELINHbI...

Mouemy Bonocbl BbinapatoT?

AAs Havana pasbepwuTecb, He HanpacHo
AV Bbl MaHWKyeTe. B cpepHEM y yenoBeka B
AeHb Bbinaaaet 40-100 BoAoC. XXU3Hb AtobHO-
ro BOAOCa UMEET TPU CTaAUU: 3apPOXAEHUE U
dopmupoBaHue AYKOBULbI; GOpMUpOBaHUE
BOAOCA; YBSIAQHWE AYKOBMUbI M BbliMapeHUE
BoAOCa. Ecav B 3TOM npouecce uTo-T0 Ha-
pylLaeTcs, noTeps BOAOC CTaHOBWUTCH Gonee
3HAYMTEABHOM, YTO MOXET NPUBECTM K ua-
CTUUYHOMY 0OABICEHUIO. KaKoBbI e NpUUUHBI
noaobHoro cbona?

MpuunHa nepBan: ropMmoHanbHas. Cylue-
CTBYET FOPMOH AWMIMAPOTECTOCTEPOH, KOTO-
pbii cnocobeH HakanAMBaTbCs B BEPXHEM
CAO€ TOAOBbI. OH-TO M BbI3bIBAET UYpe3mMep-
HYIO MOTEPIO BOAOC. Y MY)XUYMH OH HakanAMBa-
etcs bbicTpee, NO3TOMY MyXCKoe 0bAbIcEHUE
BCTPEYaETCA ropasa0 valle, YeM XKEHCKOoe.
[oBbIlLEHHOE COAEpXaHWe AMTMAPOTECTO-
CTepoHa CBSI3aHO, YBbl, C HACAEACTBEHHO-
CTbto. M ecAM BalM MPEAKM MO MYXCKOM
AMHUM C BO3PaCTOM AbICEAU, TO Bac, CKopee
BCEr0, OXMAQET TO Xe camoe. C HaCAeACTBEH-
HOCTbIO, CaMu 3HaeTe, 60POTbCA CAOXHO. OA-
HaKO B Hallle BPEMS BCE Xe eCTb HEKOTOPbIE
METOAbI, O KOTOPbIX pacckay No3xe.

Y XEHLUMH MOBbILLIEHHYHO MOTEPHD BOAOC
BbI3bIBAOT Pa3AUYHblE TOPMOHAAbHbIE U3Me-
HEHUS B OpraHn3me, CBA3aHHbIE C HAYaAOM
MOAOBOW XW3HW, C NepuopoM nocnae bepe-
MEHHOCTU, C MEHONAY30M U T. A.

Mpu HekoTopbix 3aboAeBaHUAX noTeps
BOAOC TaKXe MOXET OKa3aTbCsi AOBOAbHO
3HAUYUTEABHOW, HANPUMEP MPU ONYXOASIX ANY-
HWKOB, BOAE3HAX KOPbl HAAMOYEYHUKOB, Ca-
XapHOM AMabete, pPasAMUHbIX 3HAOKPUHHbIX
HapyLLUEHUAX U AP.

MpuunHa BTOpas: xMMMUUeckas. 3arpas-
HEHWE OKPYXaloLEN CPeAbl, BPEAHbIE Bbl-
6pocbl B aTMochepy, NOBbILIEHHAS paAUa-
UM MOryT MPOBOLMPOBATb 3HAUYUTEAbHbIE
npobaembl ¢ Bonocamu. Ha pasButne BoO-
AOCSIHbIX AYKOBWL, HeBAAronpusATHO BAMSIET
M MNPUEM Pa3AMUYHbIX AEKAPCTB, AABHbIM
o6pa3omM aHTUOMOTMKOB W TFOPMOHAAbHbIX
cpeacTB. 103TOMy OTKaXuTecb OT MpaBuAa
AOBYIO XBOpb, A@X€ COBCEM HE3HAUYUTEAb-
HYI0, AeUNTb TaBAETKAMMU. A YK HaKauMBaTbCH
AekapcTBamu 6e3 caHKUMKM Ha TO Aevallero
Bpaya 1 BoBce Hebe3onacHo.

MpuunHa TpeTba: crtpecchl. CTpecchl Ha
paboTte, B ceMbe - BCe 3T0, pasdyMeertcs,
He npuMbaBAsieT 3A0POBbSA HalLMM BOAOCAM.
He paBante BOAM 3amoumsiM. boputecb co
cTpeccamMu BCEMM BO3MOXHbIMMK crnocoba-
Mu. CTpecc BeAb KOBAPEH HE TOAbKO TEM, UTO
NMOAPbLIBAET Halle 3A0POBbE, HO U TEM, YTO
AENAET HAaC MEHEE KPaCKBbIMM, <Harpaxaas»
BbiNaBWMMKW BOAOCAMW, CEAMHOM U AWULLHU-
MW MOPLUMHaMM.

MpuunHa yeTBEpTan: KAUECTBO BOALI. Kak
M3BECTHO, Hallla BOAONPOBOAHAA BOAA MOXET
6bITb HE TOABKO XECTKOM, HO U C NPUMECHIO
MHOMMX BPEAHbIX BELLECTB, KOTOpble OTpULa-
TEAbHO CKa3bIBAlOTCA Ha yCTOTE LLUEBEAIOPbI.
Tak, 0OpHa Halla 3HaKoMas MOCAE KaXAOro
MbITbSl FOAOBbI HaXOAMAA Ha CBOEN pacyecke
N3PSAAHBIN NMYYOK BOAOC. AeBYLLKaA yX ObIAO CO-
6panoch 3abUTb TPEBOIY, HO YeXana OTAbIXaTb
Ha 1o, TAe ee «AUCTOnaj» BHEe3amnHo npekpa-
TMAcs. C Tex mop, BEPHYBLUMCb AOMOW, OHa
MOET FOAOBY AULLIb KMMAYEHON BOAOW. U npo-
6AeM ¢ BonocaMu He 3HaeT. OAHaKo 6bIno Obl
3A0POBO, €CAM Obl BCE NMPUUUHBI BbiNAAEHNUA
BOAOC OKa3aAMCb CTOAb X€E NMPOCTbIMM.

K uncAay ApYyrMx MPWUMH, Bbi3blBAKOLLMX
NMOBbILLEHHYIO MNOTEPHO BOAOC, OTHOCATCA: He-
NnpPaBUAbHOE NWUTaHWE, HEAOCTATOUYHOE KPO-
BOCHaOXeHWe KOXM FOAOBbI, HENPABWUAbHbIV
YyX0A 3@ BOAOCaMM, Tpuxonatuu (3aboneBa-
HUSA BOAOC) U Apyrue.




