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ПОНЕДЕЛЬНИК,
28 НОЯБРЯ

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 1.00,
3.00 «Новости»
9.20, 4.10 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 3.15 «Модный приговор»
12.15 «Про любовь» (16+)
13.20, 14.15, 15.15, 1.15 «Время
покажет» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
17.00, 2.10, 3.05 «Наедине со всеми» (16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
0.00 «Познер» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.45, 14.45, 17.20, 20.45 Местное
время. Вести
12.00, 0.05 Т/с «СВАТЫ» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «СОФИЯ» (16+)
23.10 «Специальный корреспондент» (12+)
2.00 Т/с «ДАР» (12+)

НТВ
6.00 «Новое утро»
7.30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 1.10 «Место встречи» (16+)
16.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.45 Т/с «КАЗАКИ» (16+)
23.30 «Итоги дня»
0.00 «Поздняков» (16+)
0.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)
3.10 «Мировая закулиса. Таблетка от
здоровья» (16+)
4.05 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.00 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

КУЛЬТУРА
7.00 «Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Новости
культуры»
10.15, 1.40 «Наблюдатель»
11.15 «Библиотека приключений»
11.30 Х/ф «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ»
12.55 Д/ф «Неизвестный АэС»
13.35 «Пешком...». Москва Жилярди»
14.05 «Линия жизни. Виктор Татарский»
15.10, 22.35 Д/ф «Гений геометрии.
Следы наших загадочных предков»
16.00 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ»
17.35 Д/ф «О времени и о себе»
18.15 «Цвет времени». ЖанOЭтьен
Лиотар»
18.25 Д/ф «Город М»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Сати. Нескучная классика...»
20.45 «Правила жизни»
21.10 «Д.Лихачев. Больше, чем любовь»
21.50 «Тем временем»
23.45 «Худсовет»
23.50 «Энигма. АннеOСофи Муттер»
0.30 «АннеOСофи Муттер, Саймон
Рэттл и Берлинский филармонический
оркестр. ГалаOконцерт»
1.15 Д/с «Запечатленное время»
2.40 «К.СенOСанс. «Муза и поэт»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00, 8.10 «Ералаш» (0+)
6.20 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ» (0+)
8.20 «ЯOистория» (6+)
8.30, 1.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» (16+)
10.00, 19.00 Т/с «КУХНЯ» (16+)
18.25 «Магистраль» (12+)
18.35, 21.30 Новости (16+)
20.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
21.00 «Уральские пельмени» (16+)
22.00 Х/ф «2 СТВОЛА» (16+)
0.00 «Кино в деталях» (18+)
2.00 «Это любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Высшая лига» (12+)
7.00, 8.55, 11.45, 14.20, 18.30 Новости
7.05, 11.50, 14.30, 17.00, 0.55 «Все на
Матч!»
9.00 «Бесконечные истории» (12+)
9.30 Д/ф «Лица биатлона» (12+)
10.00, 12.45 Биатлон. Кубок мира (0+)
13.50, 1.30 «Звёзды футбола» (12+)
15.00 Футбол. Чемпионат Англии.
«Манчестер Юнайтед» O «Вест Хэм» (0+)
17.30 «Спортивный интерес» (16+)
18.35 Континентальный вечер
19.05 Хоккей. КХЛ. ЦСКА O «Динамо»
(Москва)
22.20 ЕвроТур. Обзор матчей недели (12+)
22.55 Футбол. Чемпионат Италии.
«Интер» O «Фиорентина»
2.00 Футбол. Чемпионат Англии.
«Арсенал» O «Борнмут» (0+)
4.00 Футбол. Чемпионат Франции.
«Лион» O ПСЖ (0+)
6.00 «500 лучших голов» (12+)

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Чуть больше месяца остается до любимого взрослыми и детьми Нового
года!

Мы предлагаем вам сделать оригинальный и запоминающийся
подарок своим коллегам, родным и друзьям 3 поздравление в новогоднм
выпуске газеты “Большесельские вести”.

Стоимость поздравления 350 рублей для организаций и 200 для
частных лиц!

Поздравления принимаются до 27 декабря включительно!

АФИША

Я человек далеко не молодой, и в такой
гололед, какой образовался на улицах не
только нашего села, лучше бы сидеть
дома и никуда не выходить. Но обстоя3
тельства требовали выйти по делам в
центр Нового села. А обратно до дома

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

думала и не доберусь, скользила, боялась,
что упаду и не встану. Мою беспомощ3
ность увидела Лена Максимова и поспе3
шила мне на помощь. Вместе с мужем
Сашей они поддержали меня, помогли
добраться до дома. И пока не убедились,

что я уже в безопасности, не ушли.
От всей души хочется поблагодарить их

за неравнодушие, отзывчивость,
уважительное отношение к пожилым людям
и оказанную мне помощь.

А.Г.Некрасова

СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ

Сидячая работа сегодня стала серьёзной
проблемой – настоящим бичом для нашего
самочувствия и здоровья. В прежние
времена люди двигались много. Правда,
порой это тоже негативно влияло на
здоровье: возникало переутомление, но вот
сердечно-сосудистых заболеваний и
проблем с суставами тогда было гораздо
меньше.

Сегодня у большинства людей работа сидячая:
очень многие работают в офисах, причём среди
офисных сотрудников больше всего женщин. Мы
сидим на работе за компьютером, потом сидим в
машине или другом транспорте, потом дома – на
диване или снова за компьютером. Болезней при
этом развивается множество, так как сильнее
всего страдают позвоночник и ноги, а это
способствует появлению хронических
заболеваний внутренних органов.

Возможно, у вас очень удобный стол и стул или
кресло, и высота у них тоже «правильная». Но
всё равно нагрузка на позвоночник, когда мы
сидим, увеличивается на 40 %. Тем более что у
большинства из нас стулья не такие уж удобные.
Мы не приспособлены к продолжительным
статическим нагрузкам, и сидячее положение –
одно из самых вредных для нашего организма,
так как воздействие силы тяжести при этом
однообразно.

Позвоночник каждый день получает
серьёзные перегрузки, которые быстро
превращаются в хронические, и это вызывает
тяжёлые последствия. Осанку при сидении за
столом мы обычно не сохраняем – мышцы
устают, и спина сгибается. При этом передние
отделы межпозвоночных дисков сдавливаются,
а задние – растягиваются; диски быстро теряют
эластичность и изнашиваются.

Как мы обычно сидим за компьютером? Корпус
выдвигаем вперёд, особенно голову, да ещё и
наклоняемся – давление на позвонки при этом
такое же, как при поднятии непосильных
тяжестей. Постепенно мы становимся
сутулыми.И чаще всего таким образом мы
зарабатываем себе сколиозы и остеохондрозы, а
их последствия довольно опасны.

Когда мы сидим долго, больше всего страдают
поясничный и шейный отделы. При поражении
шейного отдела нарушается и кровоснабжение
мозга: появляются головные боли и
головокружение, слабость, шум в ушах,
ухудшается зрение и память.

     Поясничный отдел уязвим ещё больше, чем
шейный: в положении сидя он переносит очень
высокое давление, и может возникнуть даже
грыжа межпозвоночных дисков. Часто бывает,
что боли и воспаления возникают в правой части
тела – из3за того, что рука постоянно лежит на

компьютерной мыши (это наблюдения
специалистов3ортопедов).

Что же делать и как всего этого избежать? Как
сохранить здоровым свой позвоночник?

От позвоночника напрямую зависит работа
многих органов и систем нашего организма.
Поэтому не надо дожидаться, когда станет
совсем плохо – лучше выработать у себя
несколько полезных и здоровых привычек.

1. Научитесь контролировать осанку. Это
трудно: придётся следить за собой, пока не
привыкнете, но здоровье стоит того. Можно
попросить своих коллег всякий раз напоминать
вам об осанке, когда вы, забывшись, согнёте
спину. Вам надоест слушать эти напоминания, и
вы начнёте выпрямлять спину автоматически.

2. Постоянно меняйте позу, когда сидите, и
почаще вставайте со стула. Просто прогуляйтесь
по коридору, поднимитесь и спуститесь по
ступенькам, приседайте и делайте какие3либо
несложные упражнения – с шутками и смехом.
Важно делать это каждый час, и тогда
негативные последствия сидения на стуле резко
уменьшатся.

3.Можно делать очень простое упражнение
для шеи – даже не вставая со стула. Представьте,
что вы держите карандаш в зубах, и напишите
весь алфавит (или любые слова). Помогает также
кистевой эспандер: время от времени надо
сжимать его то одной, то другой рукой.

Если вы работаете за компьютером дома, то
устраивать себе отдых ещё проще: распределите
время для работы и домашних дел, и чередуйте
их – таким способом можно снизить
утомляемость в 2–3 раза. Упражнения дома
можно делать любые – это тоже большой плюс.

Проблемы при сидячем образе жизни
проявляются не только заболеваниями
позвоночника – ноги тоже очень сильно страдают.
Многим людям, занятых тяжёлым физическим
трудом, непонятно, почему у офисных
работников так часто возникает варикоз.Но всё
объясняется просто.

Человек – существо прямоходящее, а в
сидячей позе в ногах начинает застаиваться
кровь: ведь она движется вверх по сосудам
благодаря тому, что мышцы ног при ходьбе
сокращаются. Когда человек сидит, этого не
происходит: «насос» почти не работает, кровь
застаивается в венах, стенки сосудов теряют
эластичность, сосуды расширяются – вот и
варикоз. При наследственной предрас3
положенности риск заболевания сильно
увеличивается, а если кто3то любит сидеть,
положив ногу на ногу, то вены пережимаются, и
заболевание прогрессирует ещё быстрее.

Женщины страдают варикозом чаще: они
носят обувь на высоких каблуках. В начальной
стадии болезнь не всегда можно распознать:

сначала это могут быть просто сосудистые
звёздочки, но потом проблема усугубляется –
ведь многие представительницы прекрасного
пола не отказываются от каблуков и продолжают
сидеть как на работе, так и дома.

Женщинам, работающим в офисе, можно
посоветовать следующее:

– попробуйте носить на работе
компрессионный трикотаж; он помогает в
начальных стадиях заболевания, а при здоровых
венах обеспечивает профилактику;

– поставьте телефон не на рабочий стол, а
немного дальше; вообще используйте каждую
возможность размяться: если вам что3то нужно
принести, не просите об этом ваших коллег –
вставайте и идите сами;

– запишитесь в бассейн; найдите для этого
время и деньги, иначе потом вы будете тратить
их на лекарства и походы к врачам;

– вспомните, что вы умеете кататься на
велосипеде, или просто чаще ходите пешком –
только не на каблуках и не по асфальту;

– не забывайте, что сидячий образ жизни
приносит нам не меньше вреда, чем
утомительная физическая работа; есть только
один способ сохранить бодрость, подвижность и
лёгкость: использовать все возможности, чтобы
двигаться как можно больше, по любому поводу
и даже без повода.

Негативны последствия сидячего образа жизни
и для здоровья мужчин.

Прежде всего, ухудшение эректильной
функции. Для нормальной потенции необходим
приток крови к малому тазу, равно как и её отток.
При положении сидя циркуляция крови
значительно ухудшается, что приводит к
развитию застойных или даже воспалительных
процессов, способных повлечь за собой более
серьёзные проблемы, в том числе и простатит.

Это исключительно мужское заболевание
связано с воспалением предстательной железы.
Болезнь сопровождается неприятными моментами:
преждевременным семяизвержением, частым и
болезненным мочеиспусканием, болями и резями
в промежности, невозможностью достижения
оргазма и многими другими. В результате половая
жизнь мужчины сходит на нет, что неблагоприятно
сказывается на общем состоянии его организма.

При неподвижном образе жизни
увеличиваются жировые отложения, что ведёт к
нарушению гормонального баланса. В жировой
ткани образуются женские половые гормоны –
эстрогены, которые вызывают появления у
мужчины живота. Избавиться от него не так3то и
легко.

Вывод очевиден: сидячий образ жизни
опасен для здоровья. Эту опасность можно
устранить бегом, продолжительной ходьбой
или ежедневными физическими упраж3
нениями.

Ольга Александровна КАРУЛИНА,
врач�методист ОЦМП

СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
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Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся информационной продукцией имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста
6 лет. 6+ 3 телепередачи для зрителей старше 6 лет; 12+ 3 для зрителей старше 12 лет; 16+ 3 для зрителей старше 16 лет; 18+ 3 для зрителей старше 18 лет. (Согласно Федерального закона от 29.12.2010 № 4363ФЗ (ред. от 02.07.2013) “О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию”.

ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ
СРЕДА,

30 НОЯБРЯ
ЧЕТВЕРГ,

 1 ДЕКАБРЯ
ПЯТНИЦА,

 2  ДЕКАБРЯ
СУББОТА,

 3 ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
4 ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК,
 29  НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.15,
3.00 «Новости»
9.20, 4.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 3.15 «Модный приговор»
12.15 «Про любовь» (16+)
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Время
покажет» (16+)
16.00, 2.15, 3.05 «Мужское / Женское» (16+)
17.00, 1.20 «Наедине со всеми» (16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное
время. Вести
11.55, 1.10 Т/с «СВАТЫ» (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «СОФИЯ» (16+)
23.10 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
3.20 Т/с «ДАР» (12+)

НТВ
6.00 «Новое утро»
7.30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное происшествие
14.00, 1.00 «Место встречи» (16+)
16.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.45 Т/с «КАЗАКИ» (16+)
23.30 «Итоги дня»
0.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)
3.00 «Квартирный вопрос» (0+)
4.00 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.00 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Новости
культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 Т/с «КОЛОМБО»
12.50 Д/ф «Горный парк
Вильгельмсхёэ в Касселе, Германия.
Между иллюзией и реальностью»
13.10 «Эрмитаж»
13.40 Х/ф «13 ПОРУЧЕНИЙ»
14.45 «Сказки из глины и дерева.
Филимоновская игрушка»
15.10, 22.35 Д/ф «Откуда произошли
люди»
16.00 Д/ф «Данте Алигьери»
16.10 «Сати. Нескучная классика...»
16.55 «Больше, чем любовь. Дмитрий
и Зинаида Лихачевы»
17.35 «С.Доренский. Учитель и
ученики»
18.25 Д/ф «Долина реки Орхон.
Камни, города, ступы»
18.45 Д/с «Запечатленное время»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Торжественное открытие ХVII
Международного телевизионного
конкурса юных музыкантов
«Щелкунчик»
21.50 «Цвет времени». Анри Матисс»
22.05 «Кто мы? «Приключения
либерализма в России»
23.45 «Худсовет»
1.20 «Цвет времени». Эль Греко»
1.35 Д/ф «Акко. Преддверие рая»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 «Ералаш» (0+)
6.50 М/с «Барбоскины» (0+)
7.30, 9.00, 18.35, 21.30 Новости (16+)
8.00, 1.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» (16+)
9.30, 21.00 «Уральские пельмени» (16+)
10.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕКO3» (12+)
12.30 Т/с «КОРАБЛЬ» (16+)
13.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)
16.00, 19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
18.25 «То, что нужно» (12+)
19.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
22.00 Х/ф «КАЗИНО «РОЯЛЬ» (12+)
2.00 «Это любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Высшая лига» (12+)
7.00, 8.55, 12.00, 15.30 Новости
7.05, 12.05, 15.35, 23.00 «Все на
Матч!»
9.00 ЕвроТур. Обзор матчей недели (12+)
10.00, 1.50 Д/ф «Райан Гиггз» (16+)
12.35 Шахматы. Матч за звание
чемпиона мира. Сергей Карякин
(Россия) против Магнуса Карлсена
(Норвегия) (0+)
12.55 Смешанные единоборства. UFC.
Трансляция из Австралии (16+)
14.30, 16.50 «Бой в большом городе» (16+)
16.05, 17.50, 4.50 Профессиональный
бокс (16+)
18.30, 5.35 Реальный спорт. Бокс (16+)
19.30 «Культ тура» (16+)
20.00 «Все на футбол!»
21.00 Х/ф «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ» (16+)
23.45 Х/ф «ПРОЕКТ А» (12+)
3.50 «Спортивный интерес» (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.15,
3.00 «Новости»
9.20, 4.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 3.15 «Модный приговор»
12.15 «Про любовь» (16+)
13.20, 14.15, 15.15, 0.30 «Время
покажет» (16+)
16.00, 2.15, 3.05 «Мужское / Женское» (16+)
17.00, 1.20 «Наедине со всеми» (16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное
время. Вести
11.55, 1.10 Т/с «СВАТЫ» (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «СОФИЯ» (16+)
23.10 «Вечер с Владимиром
Соловьёвым» (12+)
3.20 Т/с «ДАР» (12+)

НТВ
6.00 «Новое утро»
7.30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА»
(16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие
14.00, 1.00 «Место встречи» (16+)
16.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.45 Т/с «КАЗАКИ» (16+)
23.30 «Итоги дня»
0.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)
3.00 «Дачный ответ» (0+)
4.00 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.00 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Новости
культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15, 23.50 Т/с «КОЛОМБО»
12.50 «Энигма. АннеOСофи Муттер»
13.35 Х/ф «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?»
14.40 Д/ф «Дельфы. Могущество
оракула»
15.10, 22.30 Д/ф «Загадочный предок
из Каменного века»
16.10 «Искусственный отбор»
16.55 «Острова. Геннадий Полока»
17.35 «С.Доренский. Учитель и
ученики»
18.35 Д/ф «Аркадские пастухи»
Никола Пуссена»
18.45, 1.25 Д/с «Запечатленное
время»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 Д/ф «Наш дом окутан дымкою
времен... Дом ветеранов сцены
им.М.Г.Савиной»
20.45 «Правила жизни»
21.10 Д/ф «Народный художник
Аркадий Пластов»
21.50 «Русская императорская
армия»
23.45 «Худсовет»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 «Ералаш» (0+)
6.50 М/с «Барбоскины» (0+)
7.30, 9.00, 18.35, 21.30 Новости (16+)
8.00, 1.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» (16+)
9.30, 21.00, 0.10 «Уральские
пельмени» (16+)
9.40 Х/ф «КАЗИНО «РОЯЛЬ» (12+)
12.30 Т/с «КОРАБЛЬ» (16+)
13.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)
16.00, 19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
22.00 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» (16+)
2.00 «Это любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Высшая лига» (12+)
7.00, 8.55, 12.05, 15.00 Новости
7.05, 12.10, 15.05, 19.00, 23.30 «Все
на Матч!»
9.00 «Бесконечные истории» (12+)
9.30 «Ростов. Live» (12+)
10.00 Х/ф «ПРОЕКТ А» (12+)
12.40 «Спортивный интерес» (16+)
13.40 «Звёзды футбола» (12+)
14.10, 6.00 «Культ тура» (16+)
14.40 «Детский вопрос» (12+)
16.00 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым (12+)
16.30 «Тренеры. Live» (12+)
16.50 Чемпионат России по футболу.
«Урал» (Екатеринбург) O «Ростов»
19.25 Чемпионат России по футболу.
«Зенит» (СанктOПетербург) O «Уфа»
21.25 Биатлон. Кубок мира (0+)
0.15 Х/ф «БОКСЁР» (16+)
2.00 Волейбол. Чемпионат России (0+)
4.00 Чемпионат России по футболу.
ЦСКА O «Оренбург» (0+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 0.45,
3.00 «Новости»
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 3.45 «Модный приговор»
12.15 «Про любовь» (16+)
13.20, 14.15, 15.15, 1.00 «Время
покажет» (16+)
16.00, 2.45, 3.05 «Мужское /
Женское» (16+)
17.00, 1.45 «Наедине со всеми» (16+)
18.45 «Давай поженимся!» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+)
23.40 Д/ф «Маршал Жуков. До и
после Победы» (12+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное
время. Вести
11.55, 1.10 Т/с «СВАТЫ» (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 Т/с «СОФИЯ» (16+)
23.10 «Поединок» (12+)
3.10 Т/с «ДАР» (12+)
4.10 «Комната смеха»

НТВ
6.00 «Новое утро»
7.30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ
МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие
14.00, 1.00 «Место встречи» (16+)
16.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.45 Т/с «КАЗАКИ» (16+)
23.30 «Итоги дня»
0.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)
3.00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+)
4.00 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.00 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00, 19.30, 23.30 «Новости
культуры»
10.15, 1.55 «Наблюдатель»
11.15 «Конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Духовые и
ударные инструменты»
13.20 Д/ф «Ливерпуль. Три Грации,
один битл и река»
13.40 «Россия, любовь моя!.
«Ингерманландские финны»
14.05 «Цвет времени». В.Поленов.
«Московский дворик»
14.15 «Конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Струнные
инструменты»
16.25 «Острова. Иван ИвановOВано»
17.05 Д/ф «Жюль Верн»
17.15 «Конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Фортепиано»
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Черные дыры. Белые пятна»
20.45 «Правила жизни»
21.10, 1.25 Д/с «Запечатленное
время»
21.40 «Культурная революция»
22.25 Д/ф «Маршал Жуков. Страницы
биографии»
23.45 «Худсовет»
23.50 Т/с «КОЛОМБО»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 «Ералаш» (0+)
6.50 М/с «Барбоскины» (0+)
7.30, 9.00, 18.35, 21.30 Новости (16+)
8.00, 1.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» (16+)
9.30, 21.00, 0.50 «Уральские
пельмени» (16+)
10.20 Х/ф «КВАНТ МИЛОСЕРДИЯ» (16+)
12.30 Т/с «КОРАБЛЬ» (16+)
13.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)
16.00, 19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
20.00 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
22.00 Х/ф «КООРДИНАТЫ
«СКАЙФОЛЛ» (16+)
2.00 «Это любовь» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Высшая лига» (12+)
7.00, 8.55, 11.25, 14.30, 16.55 Новости
7.05, 11.30, 17.00, 23.05 «Все на
Матч!»
9.00, 1.50 Д/ф «Барса, больше чем
клуб» (12+)
12.00 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым (12+)
12.30 Биатлон. Кубок мира (0+)
14.35, 22.45 «Десятка!» (16+)
14.55 Чемпионат России по футболу.
«Томь» (Томск) O «Локомотив» (Москва)
17.55 Чемпионат России по футболу.
«Крылья Советов» (Самара) O
«Спартак» (Москва)
19.55 Биатлон. Кубок мира
21.45 «Бой в большом городе» (16+)
23.45 Х/ф «ЗАЩИТА ЛУЖИНА»
4.10 Х/ф «БОКСЁР» (16+)
6.00 «Звёзды футбола» (12+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 14.00, 15.00, 18.00 «Новости»
9.20 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55, 3.55 «Модный приговор»
12.15 «Про любовь» (16+)
13.20, 14.15, 15.15 «Время покажет» (16+)
16.00, 4.55 «Мужское / Женское» (16+)
17.00 «Жди меня»
18.45 «Человек и закон» (16+)
19.50 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Голос» (12+)
23.35 «Вечерний Ургант» (16+)
0.25 Х/ф «INXS: НАС НИКОГДА НЕ
РАЗЛУЧИТЬ» (16+)
2.00 Х/ф «ПОБЕЖДАЙ!» (16+)

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное
время. Вести
11.55, 1.35 Т/с «СВАТЫ» (12+)
14.55 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
17.40 «Прямой эфир» (16+)
18.50 «60 Минут» (12+)
21.00 «Аншлаг и Компания» (16+)
23.40 Х/ф «ОСЕННИЙ ЛИСТ» (12+)
3.45 Т/с «ДАР» (12+)

НТВ
6.00 «Новое утро»
7.30 «Студия Юлии Высоцкой» (0+)
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
8.05 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+)
10.20 Т/с «ЛЕСНИК» (16+)
12.00 «Суд присяжных» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие
14.00, 1.25 «Место встречи» (16+)
16.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ» (16+)
18.00 «Говорим и показываем» (16+)
19.30 ЧП. Расследование (16+)
20.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.
СМЕРЧ» (16+)
21.50 «Экстрасенсы против
детективов» (16+)
23.10 Большинство
0.30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
3.20 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+)
4.20 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.10 «Их нравы» (0+)
5.40 Т/с «АДВОКАТ» (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 «Новости
культуры»
10.20 Д/ф «Ядерная любовь»
11.15 Т/с «КОЛОМБО»
12.45 «Письма из провинции.
Сортавала»
13.15 Д/ф «Современник своего детства»
13.40 «Цвет времени». Эль Греко»
13.55 Д/ф «Маршал Жуков. Страницы
биографии»
15.10 «Царская ложа»
15.50 Х/ф «СТРОИТСЯ МОСТ»
17.30 Д/ф «Камиль Писсарро»
17.40 «Большая операO 2016 г.»
19.45 «Всероссийский открытый
телевизионный конкурс юных
талантов «Синяя Птица»
21.30 «Церемония торжественного
открытия V СанктOПетербургского
международного культурного форума»
22.45 Д/ф «Природа наносит ответный
удар»
23.45 «Худсовет»
23.50 Х/ф «МЕТАМОРФОЗИС»
1.35 М/ф для взрослых
1.55 «Воскресшие трофеи Наполеона»
2.40 Д/ф «ЛуангOПрабанг. Древний
город королей на Меконге»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 «Ералаш» (0+)
6.50 М/с «Барбоскины» (0+)
7.30, 9.00, 18.35, 21.30 Новости (16+)
8.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» (16+)
9.30, 19.00 «Уральские пельмени» (16+)
9.45 Х/ф «КООРДИНАТЫ «СКАЙФОЛЛ» (16+)
12.30 Т/с «КОРАБЛЬ» (16+)
13.30 Т/с «КУХНЯ» (16+)
16.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» (16+)
22.00 Х/ф «ЭРАГОН» (12+)
0.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» (12+)
2.00 Х/ф «ДЕТКА» (16+)

МАТЧ ТВ
6.30 «Высшая лига» (12+)
7.00, 8.55, 10.30, 15.00, 18.50 Новости
7.05, 12.35, 15.05, 18.00, 0.40 «Все на
Матч!»
9.00 Д/ф «Тренер» (16+)
10.10, 15.35 «Детский вопрос» (12+)
10.35 Биатлон. Кубок мира (0+)
13.00 Х/ф «УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ» (16+)
16.00 Х/ф «КОРОБКА» (12+)
18.55 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо»
(Минск) O «Салават Юлаев» (Уфа)
22.00 «Все на футбол!» Афиша (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
«Наполи» O «Интер»
1.30 Конькобежный спорт. Кубок мира.
Трансляция из Канады (0+)
1.50 Х/ф «МИСТЕР 3000» (12+)
3.55 Бобслей и скелетон. Кубок мира.
Трансляция из Канады
5.00 Смешанные единоборства.
Bellator. из США (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.50 Т/с «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ
БРОСАЮТ» (16+)
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.10 «Танкисты своих не бросают» (16+)
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 «Смешарики. Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Лучше всех!» Рецепты воспитания»
11.20 «Смак» (12+)
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «На 10 лет моложе» (16+)
14.10 «Голос». Специальный выпуск» (12+)
16.50 «Кто хочет стать миллионером?»
18.20 «Ледниковый период»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» (16+)
22.40 «МаксимМаксим» (16+)
23.55 «Подмосковные вечера» (16+)
0.50 Х/ф «INXS: НАС НИКОГДА НЕ
РАЗЛУЧИТЬ» (16+)
2.30 Х/ф «САМОЗВАНЦЫ» (16+)
4.20 «Модный приговор»

РОССИЯ
5.20 Х/ф «ОПЕКУН»
7.05 «Диалоги о животных»
8.00, 11.20 Вести. Местное время
8.20 Россия. Местное время (12+)
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Семейный альбом» (12+)
11.00, 14.00 Вести
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!» (16+)
14.20 Т/с «ВРЕМЯ ДОЧЕРЕЙ» (12+)
18.00 «Субботний вечер»
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ЗА ЛУЧШЕЙ ЖИЗНЬЮ» (12+)
0.40 Х/ф «СЛУЖАНКА ТРЁХ ГОСПОД» (12+)
2.40 Т/с «МАРШ ТУРЕЦКОГОO3» (12+)

НТВ
7.25 Смотр (0+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Стрингеры НТВ» (12+)
8.50 «Устами младенца» (0+)
9.35 «Готовим» (0+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.05 «Двойные стандарты» (16+)
14.10 «Поедем, поедим!» (0+)
15.05 «Своя игра» (0+)
16.20 «Однажды...» (16+)
17.10 «Секрет на миллион» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Новые русские сенсации» (16+)
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)
22.00 «Мировая закулиса. Красота» (16+)
22.50 «Международная пилорама» (16+)
23.40, 5.25 «Охота» (16+)
1.15 «Таинственная Россия» (16+)
2.10 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+)
4.05 Т/с «ХВОСТ» (16+)
5.00 «Их нравы» (0+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00 «Библейский сюжет»
10.35 Х/ф «СТРОИТСЯ МОСТ»
12.15 «Больше, чем любовь. Олег
Ефремов и Алла Покровская»
12.55 «Пряничный домик.
«Деревянная скульптура»
13.25 «Нефронтовые заметки»
13.50 «С.Доренский. Учитель и ученики»
14.25 Д/ф «Природа наносит ответный удар»
15.10 «А.Симонов «Кусочки жизни...
Песни военных лет»
15.25 Д/ф «Антология советской
песни. Военные сороковые»
16.15 «Артур Конан Дойл. «Собака
Баскервилей»
17.00 «Новости культуры»
17.30 «Конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Струнные инструменты»
19.20 «Цвет времени». Илья Репин»
19.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
21.00 «Большая операO 2016 г.»
22.40 «Белая студия»
23.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА ПОД ВЛИЯНИЕМ»
1.55 Д/ф «Шикотанские вороны»
2.40 Д/ф «МесаOВерде. Дух Анасази»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 «Ералаш» (0+)
6.50, 9.00 М/с «Фиксики» (0+)
7.35 М/с «Как приручить дракона.
Легенды» (6+)
7.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (6+)
8.30 М/с «Смешарики» (0+)
9.15 М/с «Три кота» (0+)
9.30 «Руссо туристо» (16+)
10.30 «Успеть за 24 часа» (16+)
11.30 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИO3D» (12+)
14.00 Х/ф «СОННАЯ ЛОЩИНА» (12+)
16.00 «ЯрославльOнеделя в городе» (16+)
16.30 «Уральские пельмени» (16+)
17.20 Х/ф «ЭРАГОН» (12+)
19.20 М/ф «Лоракс» (0+)
21.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕКOМУРАВЕЙ» (12+)
23.10 Х/ф «НОТТИНГ ХИЛЛ» (12+)
1.35 Х/ф «КАК ЗАНИМАТЬСЯ
ЛЮБОВЬЮ ПОOАНГЛИЙСКИ» (18+)

МАТЧ ТВ
6.30 Смешанные единоборства.
Bellator. из США (16+)
7.00, 7.35, 9.40, 15.15, 18.15 Новости
7.05 «Бесконечные истории» (12+)
7.40 «Все на Матч!» (12+)
8.10 «Диалоги о рыбалке» (12+)
8.40 «Бой в большом городе» (16+)
9.45, 4.50 «Все на футбол!» Афиша (12+)
10.45 Х/ф «КОРОБКА» (12+)
12.45 Спортивный вопрос
13.35, 16.35 Биатлон. Кубок мира
15.20, 18.20, 0.00 «Все на Матч!»
16.05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым (12+)
18.55 Чемпионат России по футболу.
«Ростов» O «Зенит» (СанктOПетербург)
20.55 «Бой в большом городе». Special (16+)
21.10 Профессиональный бокс (16+)
0.30 Футбол. Чемпионат Англии.
«Манчестер Сити» O «Челси» (0+)
2.30 Баскетбол. ВТБ. «Химки» O
«Автодор» (Саратов) (0+)
4.30 Конькобежный спорт. Кубок мира.
Трансляция из Канады (0+)
6.00 Смешанные единоборства. UFC (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.20 «Контрольная закупка»
6.00, 10.00, 12.00 «Новости»
6.10 Т/с «ТАНКИСТЫ СВОИХ НЕ
БРОСАЮТ» (16+)
8.10 «Смешарики. ПИНOкод»
8.20 «Часовой» (12+)
8.55 «Здоровье» (16+)
10.15 «Непутевые заметки» (12+)
10.35 «Пока все дома»
11.25 «Фазенда»
12.15 «Открытие Китая»
12.45 «Теория заговора» (16+)
13.40 «Евгений Миронов. Жизнь в
будущем времени» (12+)
14.45 «Юбилейный концерт Валерия
и Константина Меладзе»
16.20 «ТочьOвOточь» (16+)
19.30 «Лучше всех!»
21.00 «Воскресное «Время»
22.30 «КВН». Кубок мэра Москвы» (16+)
0.45 Х/ф «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУЩЕГО» (16+)
3.00 «Модный приговор»
4.00 «Мужское / Женское» (16+)

РОССИЯ
5.20 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?»
7.00 М/с «Маша и Медведь»
7.30 «Сам себе режиссёр»
8.20 «Смехопанорама»
8.50 «Утренняя почта»
9.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести. Неделя
в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.20 Т/с «ВРЕМЯ ДОЧЕРЕЙ» (12+)
18.00 «Всероссийский открытый
телевизионный конкурс юных
талантов «Синяя Птица»
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым» (12+)
0.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» (12+)
3.00 Т/с «БЕЗ СЛЕДА» (12+)

НТВ
7.00 «Центральное телевидение» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Лотерея «Счастливое утро» (0+)
9.25 «Едим дома» (0+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.05 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.05, 16.20 Х/ф «РАСКАЛЕННЫЙ
ПЕРИМЕТР» (16+)
18.00 «Следствие вели..» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.00 «Правда» (16+)
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
0.50 «Герои нашего времени» (16+)
1.40 «Авиаторы» (12+)
2.05 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (18+)
4.00 Т/с «ХВОСТ» (16+)

КУЛЬТУРА
6.30 «Канал «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ»
12.05 «Легенды кино. Людмила
Касаткина»
12.30 «Россия, любовь моя!. «Русская кухня»
13.00 «Кто там...»
13.25, 0.00 Д/с «Дикие острова»
14.20 «Что делать?»
15.10 «Цвет времени». Владимир Татлин»
15.25 «Гении и злодеи. Айзек Азимов»
15.50 «Библиотека приключений»
16.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
17.30 «Конкурс юных музыкантов
«Щелкунчик». II тур. Фортепиано»
19.20 «Евгений Миронов. Острова»
20.00 Спектакль «Рассказы Шукшина»
22.35 «Хосе Каррерас. ГалаOконцерт»
0.55 Х/ф «БОКСЕРЫ»
1.55 «Скуратов. Палач Ивана Грозного»
2.40 Д/ф «Хюэ O город, где улыбается
печаль»

ГОРОДСКОЙ КАНАЛ
6.00 Х/ф «КОРОЛЬ ВОЗДУХА» (0+)
7.55 М/с «Робокар Поли и его друзья» (6+)
8.30 «Детское время» (0+)
9.00 М/с «Фиксики» (0+)
9.15 М/с «Три кота» (0+)
9.30, 15.00 «Мастершеф. Дети» (6+)
10.30 Т/с «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» (16+)
13.00 М/с «Как приручить дракона.
Легенды» (6+)
13.20 М/ф «Лоракс» (0+)
16.00 «Уральские пельмени» (16+)
16.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕКOМУРАВЕЙ» (12+)
19.00 Х/ф «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2» (0+)
21.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР» (12+)
23.50 Х/ф «МИСТЕР БИН» (0+)
1.30 Х/ф «Я И МОНИКА ВЕЛЮР» (18+)

МАТЧ ТВ
6.30 Смешанные единоборства. UFC (16+)
9.00, 13.00, 14.30 Новости
9.05 «Все на Матч!» (12+)
9.30 Биатлон. Кубок мира (0+)
13.05, 15.10 Биатлон. Кубок мира
14.00 Биатлон с Дмитрием
Губерниевым (12+)
14.35, 23.00 «Все на Матч!»
15.55 Чемпионат России по футболу.
«Локомотив» (Москва) O «Терек» (Грозный)
17.55 «Все на футбол!»
18.55 Футбол. Чемпионат Англии.
«Эвертон» O «Манчестер Юнайтед»
20.55 Смешанные единоборства.
Bellator. Трансляция из США (16+)
23.45 Баскетбол. ВТБ. «ЛокомотивO
Кубань» (Краснодар) O ЦСКА (0+)
1.45 Конькобежный спорт. Кубок мира.
Трансляция из Канады (0+)
2.05 Чемпионат России по футболу. «Краснодар»
O «Крылья Советов» (Самара) (0+)
4.05 Х/ф «ОДИННАДЦАТЬ НАДЕЖД» (16+)
6.05 «Бесконечные истории» (12+)


