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Понедельник, 4 августа Вторник, 5 августа Среда, 6 августа Четверг, 7 августа
Первый канал

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости (с субтитра-
ми)» 12.20 «Сегодня вечером» (16+) 14.05 «До-
брый день» 15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине 
со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 18.50 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» 
(16+) 21.00 «Время» 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕ-
ДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 23.30 «Городские 
пижоны». «Гоморра» (16+) 01.30, 03.05 «ДЕРЕ-
ВО ДЖОШУА» (16+) 03.30 «В наше время» (12+) 
04.25 «Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00, 02.55 «Ты – это мир!» 
09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Мест-
ное время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежур-
ная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Девчата» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00 «РУССКАЯ СЕРИЯ» (12+) 00.40 
«Операция «Большой вальс» (12+) 01.45 «КОРО-
ЛИ РОССИЙСКОГО СЫСКА» (12+) 03.50 «Комна-
та смеха» 04.45 «Вести»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«ДЕЛЬТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 
«Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+) 02.00 «Главная дорога» (16+) 02.35 
«Железный еврей Сталина» (16+) 03.40 «2,5 ЧЕ-
ЛОВЕКА» (16+) 05.00 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИ-
ТУАЦИЯ» (16+)

Культура
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20, 23.20 «МОЯ БОРЬ-
БА» 12.10 «Неизвестный Петергоф «Искусство 
обольщения» 12.40 «Авторская программа Ана-
толия Адоскина» 13.20 «Шарль Кулон» 13.30 
«ОСЕНЬ» 15.10 «Театральный фестиваль теле-
канала «Культура». Театр «Ленком» 17.10 «Марк 
Захаров. Учитель, который построил дом» 18.00 
«Мировые сокровища культуры» 18.20 «Юрию 
Силантьеву посвящается... Неоконченная пьеса 
для оркестра» 19.15 «Жизнь замечательных идей. 
«Аспириновый скандал» 19.45 «Борис Савелье-
вич Ласкин – шоумен со стажем...» 20.30 «Спо-
койной ночи, малыши!» 20.45 «Восемь вечеров с 
Вениамином Смеховым. «Я пришел к Вам со сти-
хами... Борис Слуцкий и Александр Межиров» 
21.40 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фри-
меном» 22.30 «ИСТОРИЧЕСКИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 
ИВАНА ТОЛСТОГО» 01.10 «Заблудившийся трам-
вай» 01.40 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. ГЛАВА 1» (16+)

Горканал
06.00 «Зайчик» (0+) 06.35 «Пингвиненок Поро-
ро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 07.00, 09.00, 
09.30, 13.30, 19.00, 00.15 «6 кадров» (16+) 
08.00 «Осторожно: дети!» (16+) 09.50, 19.30 
«ВОРОНИНЫ» (16+) 10.50 «ИЗГОЙ» (16+) 14.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 15.00 «Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+) 16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+) 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МА-
ГИКЯН» (16+) 18.00, 21.00 «КУХНЯ» (16+) 18.30, 
21.30 «Новости» 22.00 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ» 
(16+) 00.30 «Гав-стори» (16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.20 «Авто ПРО» 
(16+) 09.50 «Патруль 76» (16+) 10.00, 16.00 «ВЫ-
ЗОВ» (16+) 11.00, 17.15 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 
«ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ» (16+) 13.50 
«Одержимые». ТВ-шоу» (16+) 14.30, 21.00 «Же-
стокие тайны прошлого» (16+) 15.00, 18.00 «Но-
вости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» 
(16+) 18.05 «Как работают машины» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 
«ДЕТИ АРБАТА» (16+) 21.30 «ГЕНИИ» (16+) 23.05 
«Обитатели глубин» (16+) 00.30 «ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО» (12+)

СПОРТ
05.05 «Максимальное приближение» 05.20 «ОТ-
ДЕЛ С.С.С.Р.» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» 
08.50, 01.05 «Такси» (16+) 09.55, 23.05 «Эво-
люция» 12.00, 16.55, 22.45 «Большой спорт» 
12.20 «В ЗОНЕ РИСКА» (16+) 15.55, 02.05 «24 
кадра» (16+) 16.25, 02.35 «Наука на колесах» 
17.15 «Профессиональный бокс. Брэндон Риос 
(США) против Диего Габриэля Чавеса (Аргенти-
на). Антон Новиков (Россия) против Джесси Вар-
гаса (США). Бой за титул чемпиона мира по вер-
сии WBA» 19.15 «КОТОВСКИЙ» (16+) 03.05 «Угро-
зы современного мира» 03.30 «Угрозы совре-
менного мира» 04.00 «Диалоги о рыбалке» 04.25 
«Язь против еды» 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Мод-
ный приговор» 12.00, 15.00 «Новости (с субти-
трами)» 12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.25 «Добрый день» 
15.20 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» 
(16+) 18.00 «Вечерние новости (с субтитрами)» 
18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть го-
ворят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Городские пи-
жоны». «Гоморра» (16+) 01.20, 03.05 «ВОСХОД 
ТЬМЫ» (12+) 03.15 «В наше время» (12+) 04.10 
«Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00, 02.55 «Судьба по-
эта. Лебедев-Кумач» 09.55 «О самом главном» 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 14.50, 
18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» 
(12+) 15.00 «Девчата» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИ-
ЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «РУССКАЯ СЕ-
РИЯ» (12+) 00.40 «Целители. Расплата за невеже-
ство» (12+) 01.45 «КОРОЛИ РОССИЙСКОГО СЫ-
СКА» (12+) 03.50 «Комната смеха» 04.45 «Вести»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«ДЕЛЬТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 
«Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+) 02.00 «Квартирный вопрос» (0+) 03.05 
«Дикий мир» (0+) 03.25 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 
05.05 «ЧС –ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ «(16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20, 23.20 «КРАСНЫЕ 
БАШМАЧКИ» 12.40 «Франсиско Гойя» 12.45 «Ве-
ликие строения древности» 13.40 «УГРЮМ-РЕ-
КА» 15.10 «Театральный фестиваль телекана-
ла «Культура». Театр «Ленком» 17.20 «Острова». 
Александр Абдулов» 18.00 «Российский наци-
ональный оркестр под управлением Михаила 
Плетнева, Московский государственный камер-
ный хор под управлением Владимира Минина в 
программе «Евгений Онегин» 19.15 «Жизнь за-
мечательных идей «Алмазная лихорадка» 19.45 
«Больше, чем любовь». Аркадий и Руфь Райки-
ны 20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 20.45 
«Большая семья. Булат Окуджава» 21.40 «Сквозь 
кротовую нору с Морганом Фрименом» 22.30 
«ИСТОРИЧЕСКИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ ИВАНА ТОЛ-
СТОГО» 01.35 «Рихард Штраус. Симфоническая 
поэма «Дон Жуан» 01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ.  
ГЛАВА 1» (16+)

Горканал
06.00 «Коротышка –зеленые штанишки» (0+) 
06.35 «Пингвиненок Пороро» (6+) 06.55 «Сме-
шарики» (0+) 07.00, 09.30, 13.00, 19.00, 00.15 
«6 кадров» (16+) 07.30, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 09.00 «Том и 
Джерри. Детские годы» (6+) 09.45, 17.00 «ПО-
СЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 10.45, 14.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.15 «ПОЕЗДКА В 
АМЕРИКУ» (16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+) 18.00, 21.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ПО-
МЕНЯТЬСЯ МЕСТАМИ» (16+) 00.30 «Гав-стори» 
(16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 
11.00 «Обитатели глубин» (16+) 12.00 «ГЕНИИ» 
(16+) 13.30 «Как работают машины» (16+) 14.00, 
19.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Ново-
сти» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 
18.05 «Жестокие тайны прошлого» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Фа-
культет молодежи» (16+) 21.10 «Мосгорсмех» 
(12+) 21.30 «УЖИН С ПРИДУРКОМ» (16+) 23.00 
«Эволюция жизни на земле» (16+) 00.30 «ПРЕ-
ДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» (12+)

СПОРТ
04.55, 02.05 «Моя рыбалка» 05.20 «ОТДЕЛ 
С.С.С.Р.» (16+) 07.00 «Панорама дня. Live» 08.50, 
01.05 «Такси» (16+) 09.55, 23.05 «Эволюция» 
12.00, 17.55, 22.45 «Большой спорт» 12.20 «В 
ЗОНЕ РИСКА» (16+) 15.50 «Большой скачок. За-
щита от наводнений» 16.55 «Большой скачок. Ра-
диолокация» 17.25 «Большой скачок. Парашюты» 
18.20 «Освободители. Воздушный десант» 19.15 
«КОТОВСКИЙ» (16+) 02.35 «Диалоги о рыбалке» 
03.00 «Язь против еды» 03.30 «24 кадра» (16+) 
03.55 «Наука на колесах» 04.25 «Рейтинг Баже-
нова» (16+) 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости (с субтитрами)» 
12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.25 «Добрый день» 15.20 
«ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 
18.00 «Вечерние новости (с субтитрами)» 18.50 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» 
(16+) 21.00 «Время» 23.30 «Городские пижоны». 
«Гоморра» (16+) 01.20, 03.05 «ДЕЛОВАЯ ДЕВУШ-
КА» (16+) 03.40 «В наше время» (12+)

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00, 03.25 «Второй. 
Герман Титов» 09.55 «О самом главном» 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 14.50, 
18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» 
(12+) 15.00 «Девчата» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИ-
ЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «РУССКАЯ СЕ-
РИЯ» (12+) 00.40 «Смертельная вертикаль летчи-
ка Гарнаева» (12+) 01.45 «КОРОЛИ РОССИЙСКО-
ГО СЫСКА» (12+) 02.55 «АВТОРСКАЯ ПРОГРАМ-
МА ЭДУАРДА ПЕТРОВА. (16+)» 04.20 «Комната 
смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 
23.35 «Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+) 01.55 «Дачный ответ» (0+) 
03.00 «Дикий мир» (0+) 03.20 «ХОЛМ ОДНОГО 
ДЕРЕВА» (12+) 05.00 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИ-
ТУАЦИЯ «(16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ИНТЕРМЕЦЦО» 
11.50 «Человек судьбы. Сергей Боткин» 12.20 
«Неизвестный Петергоф. «Мороженое из сире-
ни» 12.45 «Великие строения древности» 13.40 
«УГРЮМ-РЕКА» 15.10 «Театральный фестиваль 
телеканала «Культура». Театр «Ленком». Алек-
сандр Збруев, Сергей Чонишвили, Алексан-
дра Захарова в спектакле «Ва-банк» в постанов-
ке Марка Захарова» 16.45 «Александр Збруев. 
Мужской разговор» 17.25 «Важные вещи. «Гра-
мота Суворова» 17.40 «Алла Демидова, Влади-
мир Юровский и ГАСО России имени Е.Ф. Свет-
ланова в программе «Сон в летнюю ночь» 19.15 
«Жизнь замечательных идей. «Второе зрение» 
19.45 «Святослав Федоров. Видеть свет» 20.30 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.45 «Вечер Ирины 
Карташевой в Доме актера» 21.25 «Мировые со-
кровища культуры» 21.40 «Сквозь кротовую нору 
с Морганом Фрименом» 22.30 «ИСТОРИЧЕСКИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ ИВАНА ТОЛСТОГО» 23.20 «МО-
ДЕРНИСТЫ» 01.25 «Концерт Государственно-
го академического камерного оркестра России. 
Дирижер Алексей Уткин» 01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИ-
ТУХУ. ГЛАВА 1» (16+)

Горканал
06.00 «Кем быть?» (0+) 06.35 «Пингвиненок По-
роро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 07.00, 09.30, 
13.30, 19.00, 23.45 «6 кадров» (16+) 07.30, 
09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 08.00 «Осто-
рожно: дети!» (16+) 08.30, 19.30 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 09.45, 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 
(16+) 10.45, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
11.15 «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТАМИ» (16+) 15.00 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 16.00 «Шоу 
«Уральских пельменей» (16+) 18.00, 21.00 «КУХ-
НЯ» (16+) 22.00 «ТЫСЯЧА СЛОВ» (16+) 00.30 «Гав-
стори» (16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 
11.00 «Эволюция жизни на земле» (16+) 12.00 
«УЖИН С ПРИДУРКОМ» (16+) 13.30 «Еда с Алек-
сеем Зиминым» (12+) 14.00, 19.30 «ДЕТИ АР-
БАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 «Съедоб-
ная история искусств» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 
«День в событиях» (16+) 21.00 «Жилье мое» (12+) 
21.10 «Я+спорт» (12+) 21.20 «Мосгорсмех» (12+) 
21.30 «ЗАГНАННЫЙ» (16+) 23.10 «Экватор» (16+) 
00.30 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» (12+)

СПОРТ
04.55 «Моя рыбалка» 05.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 
(16+) 07.00 «Панорама дня. Live» 08.50, 01.20 
«Такси» (16+) 09.50, 23.15 «Эволюция» 12.00, 
17.30, 22.55 «Большой спорт» 12.20 «В ЗОНЕ 
РИСКА» (16+) 15.55 «Трон» 16.30 «Опыты диле-
танта. Внедорожный тюнинг» 17.00 «Основной 
элемент» 17.55 «ЗЕМЛЯК» (16+) 02.15 «Полигон. 
Крупный калибр» 02.45 «Полигон. Корд» 03.15 
«Полигон. Ключ к небу» 03.40 «Рейтинг Бажено-
ва. Человек для опытов» (16+) 04.10 «Рейтинг Ба-
женова. Законы природы» 04.40 «Рейтинг Баже-
нова. Могло быть хуже» (16+) 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости (с субтитрами)» 
12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА» (16+) 14.25 «Добрый день» 15.20 
«ЯСМИН» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 
18.00 «Вечерние новости (с субтитрами)» 18.50 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» 
(16+) 21.00 «Время» 23.30 «Городские пижоны». 
«Стив Маккуин» (16+) 01.15, 03.05 «ЛЮБОВЬ ВНЕ 
ПРАВИЛ» (16+) 03.30 «В наше время» (12+) 04.25 
«Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Космический ка-
микадзе. Угол атаки Георгия Берегового» (12+) 
09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Мест-
ное время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежур-
ная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «Девчата» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00 «РУССКАЯ СЕРИЯ» (12+) 00.40 
«Смерть Монте-Кристо. Виктор Авилов» (12+) 
01.45 «ЛЕДИ НА ДЕНЬ» (12+) 02.55 «Горячая де-
сятка» (12+) 04.00 «Космический камикадзе. Угол 
атаки Георгия Берегового» (12+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 
«БРАТ ЗА БРАТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 
23.35 «Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ» (16+) 03.00 «Дикий мир» (0+) 03.20 
«ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 05.00 «СУПРУГИ» 
(16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20, 23.20 «КРУТОЙ 
МАРШРУТ» 11.50 «Твое Величество – Поли-
технический!» 12.20 «Неизвестный Петергоф.. 
«Ноктюрн Антона Рубинштейна» 12.45 «Вели-
кие строения древности» 13.40 «УГРЮМ-РЕКА» 
14.45 «Балахонский манер» 15.10 «Театральный 
фестиваль телеканала «Культура». Театр «Лен-
ком» 17.15 «Светлана Безродная, Владимир Ва-
сильев и «Вивальди-оркестр» в программе «Бал 
после сражений» 19.15 «Жизнь замечательных 
идей «Инсулиновые войны» 19.45 «Гений рус-
ского модерна. Федор Шехтель» 20.30 «Спо-
койной ночи, малыши!» 20.45 «Это я и музыка...
Дмитрий Хворостовский». Авторский фильм Ники 
Стрижак» 21.25 «Мировые сокровища культуры» 
21.40 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фри-
меном» 22.30 «ИСТОРИЧЕСКИЕ ПУТЕШЕСТВИЯ 
ИВАНА ТОЛСТОГО» 00.55 «Исторические кон-
церты. Давид Ойстрах, Иегуди Менухин и Ка-
мерный оркестр Радио и телевидения Франции. 
Записи 1958 и 1967 годов» 01.45 «Pro memoria». 
«Шляпы и шляпки» 01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. 
ГЛАВА 1» (16+)

Горканал
06.00 «Оранжевое горлышко» (0+) 06.35 «Пинг-
виненок Пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 
07.00, 11.30, 13.30, 14.00, 19.00, 00.05 «6 
кадров» (16+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Но-
вости» 08.00 «Осторожно: дети!» (16+) 08.30, 
09.30, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.00, 17.00 
«ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 11.00, 14.05 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.45 «ТЫСЯЧА СЛОВ» 
(16+) 15.05 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
18.00, 21.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОТПУСК» (16+) 00.30 «Гав-стори» (16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 
11.00 «Экватор» (16+) 12.00 «ЗАГНАННЫЙ» (16+) 
13.45 «Жилье мое» (12+) 14.00, 19.30 «ДЕТИ АР-
БАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 «Скромное 
обаяние современных технологий» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 
«Мосгорсмех» (12+) 21.30 «РЕАЛЬНЫЕ ДЕВЧОН-
КИ» (16+) 23.10 «Вокруг света на воздушном 
шаре» (16+) 00.30 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» (12+)

СПОРТ
05.10 «Моя рыбалка» 05.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» 
(16+) 07.00 «Панорама дня. Live» 08.50, 01.20 
«Такси» (16+) 09.50, 23.15 «Эволюция» (16+) 
12.00, 17.30, 22.55 «Большой спорт» 12.20 «В 
ЗОНЕ РИСКА» (16+) 15.55 «Полигон. Крупный ка-
либр» 16.25 «Полигон. Корд» 17.00, 04.05 «По-
лигон. Возвращение легенды» 17.55 «ЗЕМЛЯК» 
(16+) 20.55 Футбол. Лига Европы. Отборочный 
раунд. «Хапоэль» (Кирьят-Шмона, Израиль) – 
«Динамо» (Москва, Россия)» 02.15 «Рейтинг Ба-
женова. Самые опасные животные» 02.40 «Рей-
тинг Баженова. Человек для опытов» (16+) 03.05 
«Рейтинг Баженова. Могло быть хуже» (16+) 
03.35 «Трон» 04.35 «Полигон» 
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Первый канал

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15, 05.05 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости (с субтитра-
ми)» 12.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ СА-
ВЕЛЬЕВА» (16+) 14.25 «Добрый день» 15.20 «ЯС-
МИН» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 
«Вечерние новости (с субтитрами)» 18.50 «Поле 
чудес» (16+) 19.50 «Точь-в-точь» 21.00 «Время» 
21.30 «Точь-в-точь» 23.20 «Городские пижоны». 
«Брюс Ли» (16+) 01.10 «АВСТРАЛИЯ» (12+) 04.15 
«В наше время» (12+)

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Актерская рулет-
ка. Юрий Каморный» (12+) 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «Девчата» (12+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+) 00.35 «Живой 
звук» 02.30 «ЛЕДИ НА ДЕНЬ» (12+) 03.45 «Комна-
та смеха”

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.30 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА-7» (16+) 19.55 «БРАТ ЗА БРА-
ТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.50 «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 02.50 «Дикий мир» 
(0+) 03.30 «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 05.10 
«СУПРУГИ» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.30 
«Новости культуры» 10.20 «ВЕСЕННИЙ ПОТОК» 
12.05 «Мировые сокровища культуры» 12.20 Не-
известный Петергоф. «Завтрак на траве» 12.45 
«Великие строения древности» 13.40 «УГРЮМ-
РЕКА» 15.10 «Театральный фестиваль телекана-
ла «Культура». Театр «Ленком» 17.40 «Историче-
ские концерты. Давид Ойстрах, Иегуди Менухин 
и Камерный оркестр радио и телевидения Фран-
ции. Записи 1958 и 1967 годов» 18.30 «Нефрон-
товые заметки» 19.15 «К 85-летию Олега Стри-
женова. «Острова» 19.55 «ОВОД» 21.35 «К юби-
лею Марии Гулегиной. Концерт в театре им. К.С. 
Станиславского и В.И. Немировича-Данченко. 
Дирижер А. Иоффе» 22.35 «Линия жизни». Ма-
рия Гулегина 23.50 «Большой джаз» 01.40 «Ком-
мунальная история» 01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ.  
ГЛАВА 1» (16+)

Горканал
06.00 «Гадкий утенок» (0+) 06.35 «Пингвине-
нок Пороро» (6+) 06.55 «Смешарики» (0+) 07.00, 
13.30, 14.00, 21.00 «6 кадров» (16+) 07.30, 
09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 08.00 «Осторож-
но: дети!» (16+) 08.30, 09.30 «ВОРОНИНЫ (16+) 
10.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+) 11.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОТПУСК» (16+) 14.15 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 15.10 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
16.30 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 19.00 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 22.00 «Шоу 
«Уральских пельменей» (16+) 00.00 «Студенты» 
(16+) 01.00 «Комеди клаб-регион» (16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» 
(16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Вокруг 
света на воздушном шаре» (16+) 12.00 «Жилье 
мое» (12+) 12.15 «РЕАЛЬНЫЕ ДЕВЧОНКИ» (16+) 
14.00 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Ново-
сти» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 
18.05 «Двое на кухне, не считая кота» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 «Тра-
тим без жертв» (16+) 21.00 «Патруль 76» (12+) 
21.10, 23.10 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «СЧИТАН-
НЫЕ ЧАСЫ» (16+) 00.30 «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНО-
ГО» (12+)

СПОРТ
05.05 «ШПИОН» (16+) 07.00 «Панорама дня. 
Live» 08.50, 01.00 «Такси» (16+) 09.55 «Эволю-
ция» (16+) 11.50, 17.55, 23.35 «Большой спорт» 
12.00 «Гребля на байдарках и каноэ. Чемпионат 
мира» 13.00 «Полигон. Тяжелый десант» 13.30 
«Полигон. Универсальный солдат» 14.00 «По-
лигон. БМП-3» 15.00 «Рейтинг Баженова. Вой-
на миров» (16+) 15.30 «Рейтинг Баженова. Мог-
ло быть хуже» (16+) 16.05 «Прыжки в воду. Кубок 
мира. Хай-дайвинг» 18.15 «Освободители. Мор-
ская пехота» 19.10 «Освободители. Штурмовики» 
20.05 «ОХОТНИКИ ЗА КАРАВАНАМИ» (16+) 00.00 
«Крым. Байк-шоу. Прямая трансляция» 02.00 «Че-
ловек мира. Сингапур» 02.55 «За кадром. Тай-
ланд» 03.50 «Максимальное приближение. Ду-
бай» 04.15 «За кадром. Израиль» 04.40 «Макси-
мальное приближение. Барбадос» 

Первый канал
06.00 «Новости» 06.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+) 
08.10 «Армейский магазин» (16+) 08.45 «Смеша-
рики. ПИН-код» 08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 
12.00 «Новости (с субтитрами)» 10.15 «Непуте-
вые заметки» (12+) 10.35 «Пока все дома» 11.25 
«Фазенда» 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 «По 
следам великих русских путешественников» (16+) 
14.15 «Что? Где? Когда?» 15.10 «Среда обитания» 
(12+) 16.15 «Минута славы» (12+) 17.45 «Куб» (12+) 
18.50 «Клуб Веселых и Находчивых» (16+) 21.00 
«Время» 21.30 «Повтори!» (16+) 23.40 «НАБЛЮ-
ДАТЕЛЬ» (18+) 01.20 «ПЛОХАЯ МЕДИЦИНА» 03.10 
«В наше время» (12+) 04.05 «Контрольная закуп-
ка» 

Россия 1
05.45 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» 07.45 «Планета вкусов» с Антоном Зайце-
вым 08.20 «Смехопанорама» 08.50 «Утренняя 
почта» 09.25 «Свадебный генерал» (12+) 10.20 
«Местное время. Неделя в городе» 11.00, 14.00, 
20.00 «Вести» 11.10 «Про декор» 12.10 «ЛЮБОВЬ 
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» (12+) 14.20 «Местное вре-
мя» 14.30 «ЧАСТНЫЙ ТАТЬЯНА ИВАНОВА» (12+) 
21.00 «Воскресный вечер с Владимиром Соло-
вьевым» (12+) 22.50 «ЛЮБОВЬ НА ДВА ПОЛЮСА» 
(12+) 00.45 «ДЕЛА СЕМЕЙНЫЕ» (12+) 02.50 «Моя 
планета» 03.55 «Комната смеха»

НТВ
06.05 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 Лотерея 
«Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техники» 
(12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 «Дач-
ный ответ» (0+) 13.20 СОГАЗ – Чемпионат Рос-
сии по футболу 2014:2015. «Динамо» – «Спартак» 
15.30 «Бывает же такое!» (16+) 16.15 «Следствие 
вели...» (16+) 17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+) 19.55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-7» (16+) 23.50 «Вра-
ги народа» (16+) 00.40 «Дело темное» (16+) 01.35 
«Остров» (16+) 03.00 «Дикий мир» (0+) 03.20 
«ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 05.05 «СУПРУГИ» 
(16+) 05.05 «СУПРУГИ»

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35, 00.35 «СЕМЕН 
ДЕЖНЕВ» 11.55 «Легенды мирового кино» Яни-
на Жеймо» 12.20 «Цирк Массимо» 13.15 «Гении и 
злодеи. Александр Столетов» 13.45, 01.55 «Шко-
ла выживания в мире насекомых» 14.35 «Пеш-
ком...» Москва водная» 15.05 «Музыкальная ку-
линария. В. А. Моцарт и Л. да Понте» 15.55 «Юби-
лейный концерт Государственного академическо-
го ансамбля народного танца имени И. Моисее-
ва в КЗЧ» 17.25 «Тайны Большого Золотого коль-
ца России» 18.05 «Искатели». «Незатерянный 
мир» 18.50 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 21.30 «Остро-
ва». Инна Макарова» 22.15 «Шедевры мирового 
музыкального театра». Владимир Маторин, Эль-
чин Азизов, Светлана Шилова в спектакле Боль-
шого театра «Князь Игорь». Режиссер-постанов-
щик Юрий Любимов»

Горканал
06.00 «На лесной эстраде» (0+) (6+) 07.30 «Сме-
шарики» (0+) 07.40 «Пингвиненок Пороро» (6+) 
08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 «Детское время» 
(0+) 09.00 «Дорога на эльдорадо» (16+)) 10.30 
«Синдбад. Легенда семи морей» (16+) 12.00 
«Успеть за 24 часа» (16+) 13.00 «6 кадров» (16+) 
13.40 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 15.00 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 16.00 «Коме-
ди клаб-регион» (16+) 16.30 «ДЖЕК РИЧЕР» (16+) 
19.00 Шоу «Уральских пельменей» (16+) 20.00 
«ТОР» (16+) 22.10 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 23.10 «ХРАНИТЕЛИ» (16+) 02.10 «Тайны и ле-
генды земли ярославской» (12+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультипли-
кационные фильмы» (6+) 09.00 «Жилье мое» (12+) 
09.15 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 09.45, 
19.00 «Отличный выбор» (16+) 10.00 «Тратим без 
жертв» (16+) 11.00 «Съедобная история искусств» 
(16+) 11.30 «Скромное обаяние современных тех-
нологий» (16+) 12.00 «Одержимые». ТВ-шоу» (16+) 
13.00 «ШАРЫ ЯРОСТИ» (16+) 14.30 «Двое на кух-
не, не считая кота» (12+) 15.00, 23.30 «ТАЙНА СЕ-
КРЕТНОГО ШИФРА» (16+) 19.20 «Хоккейные вы-
ходные на Первом Ярославском» (16+) 21.00 
«Авто ПРО» (16+) 21.30 «ДИСКО» (16+)

СПОРТ
04.30 «Профессиональный бокс. Вячеслав Глаз-
ков против Деррика Росси, Василий Лепихин 
против Роберта Берриджа» 06.30 «Панорама 
дня. Live» 07.50 «Моя рыбалка» 08.20 «Язь про-
тив еды» 08.50 «Рейтинг Баженова. Война ми-
ров» (16+) 09.20, 12.35, 17.30, 23.25 «Большой 
спорт» 09.55, 16.55 «Гребля на байдарках и ка-
ноэ. Чемпионат мира» 12.55 «Трон» 13.25 «По-
лигон. Ключ к небу» 14.00 «ПУТЬ» (16+) 16.00 
«Прыжки в воду. Кубок мира. Хай-дайвинг» 17.55 
«Футбол. Суперкубок Англии. «Арсенал» – «Ман-
честер Сити» 19.55 «ПРИКАЗАНО УНИЧТОЖИТЬ! 
ОПЕРАЦИЯ: «КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА» (16+) 23.55 
«Профессиональный бокс. Вячеслав Глазков про-
тив Деррика Росси, Василий Лепихин против Ро-
берта Берриджа» 01.50 «Максимальное прибли-
жение. Барбадос» 02.10 «Человек мира. Тайвань» 
03.30 «Максимальное приближение. Азорские 
острова» 03.55 «Максимальное приближение. Лу-
ара» 04.20 «Максимальное приближение. Тунис» 

Первый канал
05.35, 06.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (12+) 06.00 «Но-
вости» 07.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ» (12+) 08.45 
«Смешарики. Новые приключения» 09.00 «Играй, 
гармонь любимая!» 09.45 «Слово пастыря» 
10.00, 12.00 «Новости (с субтитрами)» 10.15 
«Смак» (12+) 10.55 «Олег Стриженов. Любовь всей 
жизни» (12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 
«Роберт Рождественский. «Желаю Вам...» 15.00 
«АВГУСТ. ВОСЬМОГО» (16+) 17.30 «Угадай мело-
дию» (12+) 18.00 «Вечерние новости (с субтитра-
ми)» 18.20 «Кто хочет стать миллионером?» 19.25 
«Две звезды» 21.00 «Время» 21.30 «Сегодня ве-
чером» (16+) 23.10 «КВН» (16+) 00.40 «Бокс. Бой 
за титул чемпиона мира. Дмитрий Чудинов – Мех-
ди Буадла. Трансляция из Севастополя» 01.40 «21 
ГРАММ» (18+) 03.55 «ПРОСТО РАЙТ» (16+)

Россия 1
04.40 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТОКОСТИ У ЖЕНЩИН 
И СОБАК» 07.30 «Сельское утро» 08.00, 11.00, 
14.00, 20.00 «Вести» 08.15, 11.10, 14.20 «Мест-
ное время» 08.25 «Язь. Перезагрузка» (12+) 09.00 
«Правила жизни 100-летнего человека» 10.05 
«Моя планета» 11.20 «Вести. Дежурная часть» 
11.55 «Авторская программа Эдуарда Петро-
ва» (16+) 12.25, 14.30 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ» (12+) 
16.25 «Смеяться разрешается» 18.05 «Суббот-
ний вечер» 21.00 «СЛЕПОЙ РАСЧЕТ» (12+) 00.50 
«ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТВА» (12+) 02.50 «АМЕРИКАН-
КА» (12+) 04.35 «Комната смеха»

НТВ
06.05 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 Лотерея 
«Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 09.25 
«Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 «Глав-
ная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поединок» 
(0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.20 СО-
ГАЗ – Чемпионат России по футболу 2014:2015. 
«Мордовия» – ЦСКА» 15.30 «Бывает же такое!» 
(16+) 16.15 «Следствие вели...» (16+) 17.10 «УЛИ-
ЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 19.55 «Самые 
громкие русские сенсации» (16+) 21.45 «Ты не по-
веришь!» (16+) 22.25 «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИ-
ЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 00.20 «Жизнь как пес-
ня. Сергей Челобанов» (16+) 02.00 «Остров» (16+) 
03.25 «ХОЛМ ОДНОГО ДЕРЕВА» (12+) 05.10 «СУ-
ПРУГИ» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ОВОД» 12.10 
«Острова»Олег Стриженов 12.50 «Большая се-
мья. Элина Быстрицкая» 13.45 «Пряничный до-
мик. «Гобелен» 14.15, 01.55 «Школа выживания в 
мире насекомых» 15.05 «Красуйся, град Петров!» 
Зодчий Альберт Кавос 15.35 «Тэнглвуд»Гала-
концерт в Тэнглвудском музыкальном центре 
17.00 «Танец воинов племени водаабе» 17.55 
«Больше, чем любовь». Михаил Зощенко и Вера 
Кербиц 18.40 «Романтика романса». Песни Алек-
сандра Цфасмана 19.35 «ПЕТР ПЕРВЫЙ» 22.50 
По следам тайны. Загадочные предки человече-
ства» 23.35 «Белая студия» Валерий Тодоров-
ский» 00.15 «Эльдар Джангиров и его трио» 01.10 
«Тайны Большого Золотого кольца России» 01.50 
«Медленное бистро»

Горканал
06.00 «Стойкий оловянный солдатик» (0+) 07.30, 
09.00 «Смешарики» (0+) 07.40 «Пингвиненок По-
роро» (6+) 08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 «Дет-
ское время» (0+) 09.10 «Том и Джерри» (6+) 09.25 
«Мухнем на луну» (16+) 11.00 «Студенты» (16+) 
11.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+) 16.00 «Тайны и легенды земли 
ярославской» (12+) 16.30 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+) 17.30 «Тачки» (6+) 19.40 «ДЖЕК РИ-
ЧЕР» (16+) 22.10 «Шоу «Уральских пельменей» 
(16+) 00.10 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО» (18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.15 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 
09.45, 20.10 «Отличный выбор» (16+) 10.00 «Па-
труль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» (12+) 10.20 «Фа-
культет молодежи» (6+) 10.30 «ГОСПОЖА ГОР-
НИЧНАЯ» (16+) 14.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 18.15 
«Хоккейные выходные на Первом Ярославском» 
(16+) 20.30 «День в событиях. Итоги недели» (16+) 
21.30 «Море, солнце, Первый Российский» (16+) 
21.55 «ШАРЫ ЯРОСТИ» (16+) 23.30 «ТАЙНА СЕ-
КРЕТНОГО ШИФРА» (16+)

СПОРТ
05.05 «Человек мира. Тайвань» 06.25 «Без тор-
мозов. Италия» 07.00 «Панорама дня. Live» 08.05 
«Диалоги о рыбалке» 08.35 «В мире животных» 
с Николаем Дроздовым» 09.05, 02.35 «Человек 
мира. Оман» 09.35, 03.05 «Максимальное при-
ближение. Аоста» 10.05, 03.30 «Без тормозов. 
Маврикий» 10.30, 16.05, 23.00 «Большой спорт» 
10.55, 16.30 «Гребля на байдарках и каноэ. Чем-
пионат мира» 12.25 «Прыжки в воду. Кубок мира. 
Хай-дайвинг» 13.30 «24 кадра» (16+) 14.00 «Наука 
на колесах» 14.30 «Рейтинг Баженова. Война ми-
ров» (16+) 15.05 «Непростые вещи. Танкер» 15.35 
«Непростые вещи. Скоростной поезд» 18.00 
«ПУТЬ» (16+) 20.00 «V Международный турнир по 
боевому самбо «Платформа S-70» 23.20 «Основ-
ной элемент. Психология спорта» 23.50 «Боль-
шой скачок. Тестостерон. Наш гормон» 00.20 
«Анатомия монстров. Вертолет» 01.10 «Опыты 
дилетанта. Под одним крылом» 01.40 «Человек 
мира. Сингапур» 03.50 «Максимальное прибли-
жение. Париж» 04.10 «Максимальное приближе-
ние. Корея» 

Блюда 
из кабачков
У вас созрели кабачки? Не знаете, 
куда их девать? Почитайте – и за дело!

Кабачковые маффины
Ингредиенты: небольшой кабачок,  
2 яйца, 2 ст.л. муки, 2 ст.л. манки, соль, 
100 г твердого сыра, зелень, 1 ч.л. раз-
рыхлителя, 3 ст.л. молока.

Кабачок натереть на терке. Сыр поте-
реть на терке, добавить к кабачку (щепотку 
оставить, чтоб присыпать сверху маффины). 
Добавить яйца, соль, разрыхлитель, муку и 
манку. Добавляем молоко и равномерно 
перемешиваем. Зелень мелко порезать и 
добавить сыр. Разложить тесто по формоч-
кам, сверху притрусить зеленью с сыром. 
Отправляем в духовку при 180°С на 30-40 
минут. Готовые маффины подаем к столу.

Роллы из кабачков
Ингредиенты: 1 кабачок, 0,5 ст. риса,  
1 болгарский перец, корейская морков-
ка, укроп (пару веточек), соль, соевый 
соус для подачи.

Рис отварить до готовности в подсолен-
ной воде. Добавить мелко нарезанную 
зелень. Кабачки тонко порезать вдоль и 
обжарить до золотистого цвета на сково-
роде. Болгарский перец порезать тонкими 
ломтиками, так же поступить с морковью 
(и присыпать черным перцем, если исполь-
зуете не готовую корейскую морковь). На 
кабачок кладем ровным слоем рис, оста-
вив немного места у основания. Перец и 
морковь кладем на свободное место у ос-
нования. Заворачиваем кабачок в ролл. 

Кабачковый пирог
Ингредиенты: 2 молодых кабачка,  
400 г. муки, 1 ст.л. разрыхлителя,  
1 ст.л. сахара, 0,5 ч.л. соли, 250 г тертого 
сыра, 1 куриное филе, 100 г. сливочного 
масла, 2 яйца, 200 мл молока, чабрец, 
несколько веточек петрушки.

Сыр натереть на терке. Если кабачки не 
очень-то молодые – срезать кожуру. Нате-
реть на терке. Филе мелко порезать. Сме-
шать с кабачками и сыром. Масло расто-
пить. Добавить яйца и молоко. Добавить 
чабрец к кабачкам, перемешать. Затем 
добавляем муку и снова перемешиваем 
до однородности. Добавить масло с моло-
ком. Зелень мелко порезать. Все смешать. 
Выливаем в форму, смазанную подсолнеч-
ным маслом, и отправляем в духовку при 
200°С на 40-45 минут. Даем слегка остыть 
и угощаемся!

Фриттата из кабачков
Ингредиенты: 2 кабачка (500-600 г),  
1 луковица, 3 зубчика чеснока, 6 яиц, 
70 г сыра, 2-3 веточки базилика, соль, 
черный перец, щепотка эстрагона, ще-
потка розмарина.

Кабачки промыть, нарезать кружочка-
ми. Чеснок порезать кусочками. Обжарить 
кабачки с чесноком до мягкости. Лук мел-
ко порезать и спассеровать. Натереть сыр 
на мелкой терке. Слегка взбить яйца, до-
бавить половину сыра. Порезать базилик 
и добавить к яйцам. В смазанную подсол-
нечным маслом форму кладем кабачки. 
Сверху – лук. Заливаем яйцами и посыпа-
ем оставшимся сыром. Отправляем в ду-
ховку при 180°С на 40-50 минут.

Лазанья кабачковая
Ингредиенты: кабачок – 1 шт., круп-
ные помидоры – 2 шт., сыр творожный 
мягкий – 250 г, ветчина – 200 г, перец 
болгарский – по вкусу, укроп – 1 пучок, 
масло оливковое – 5 ст.л., соль мелкая 
морская – по вкусу.

Форму для запекания смазать оливко-
вым маслом и выложить слой нарезанного 
тонкими пластинами кабачка. Сверху по-
ложить слой тонко нарезанной ветчины. 
Затем слой сыра, укропа. Продолжать вы-
кладывать слоями – кабачок, помидор, 
ветчина, сыр. Положить слой кабачков, 
смазать оливковым маслом, (можно посы-
пать панировочными сухарями), поставить 
в духовку на 25 минут. Подавать лазанью, 
украсив зеленью и натертым сыром.


