8 |"OHEnEanMK 26 oKTaAbpA

27 okTAbps

| CPEHA 28 oKTAbPSA

IHEPBBIN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoBocTU
09.20 «KoHTponbHas 3akynka»
09.50 «XKutb 3goposol» (12+)
10.55 «MogHbI npurosop»

12.15 «CeropHs Beyepom» (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
17.00 «HaenuHe co Bcemun» (16+)
18.45 «[laBait noxenumes!» (16+)
19.50 «Myctb roBopsT>» (16+)
21.00 Bpewms

21.30 T/c «[Mayk» (16+4)

23.30 «BeuepHuit YpraHt» (16+)

00.00 «[o3Hep» (16+)
POCCUA1 EZIA

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 BecTu-Mocksa

11.55 T/c «TaitHbl cneacTemsa» (12+)

14.50 BecTu. flexypHas 4acTb (16+)

15.00 T/c «Cknudpocosckmit» (16+)

18.15 «[psamoii apmp» (12+)

20.50 «CnoKoVHOM HO4M, ManbiLmn!»

21.00 T/c «Koponesa kpacoTbl» (12+)

23.50 «YecTHbIit peTekTiB» (16+)

HTB

06.00 «HTB yrpom»

07.10, 08.05 T/c «Bo3epaLueHve
pa» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-

HA

«YTpo ¢ lOnueit Beicoukoii» (12+)

«JlonuTa» (16+)

Tlc «Jlechuk» (16+)

0630p. YpessblyaitHoe npouctue-

cTBue (16+)

Tlc «Ynuubl pas6uTbix doHapeii»

(16+)

Tlc «JuTeitHblit» (16+)

«[0BOPUM 1 nokaabizaem» (16+)

Tlc «[enbta» (16+)

Tl «Hyma» (16+)

«AHaToMust fHs» (16+)

MyxTa-

09.00
10.20
11.15
13.20

14.00

16.20
18.00
19.40
21.30
23.30

TOPO/JICKOM CTe
TEJIEKAHAJI

06.00 M/ «Tom v Ixeppu» (0+)

06.30 M/t «OkTOHaBTbI» (0+)

07.00 M/ «Konobanra. Tombko Aans

nonb3oBarenei nHTepHetal» (6+)

M/dh «3Hrpu Geppc — cepauTble

NTHYKKU» (12+)

M/ch «Kny6 BuHkc — Lwkona Bon-

LwebHuL» (12+)

«CwmeLuapuku» (0+)

Tlc «3avapoBaHHble» (16+)

09.00 «XapakTep» (16+)

09.30 «[aetub monopexb!» (16+)

09.40, 16.30 LLioy «Ypanbckux nenbme-
Heii» (16+)

11.10 X/ «3HAKOMCTBO C ®AKE-
PAMU-2» (16+)

13.00, 21.00, 00.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

13.30 «Epanauu» (0+)

1410 X/v «COKPOBULILE HALMN.
KHWUIA TAWH» (12+)

17.30 T/c «KyxHs» (16+)

18.30, 21.30 HoBocTn

18.50 «MarucTpanb» (12+)

19.00 T/c «Monopexka» (16+)

22.00 «/cTopuuecknin aKLH» (16+)

23.00 «Bonbluas «Kyxus» (16+)

07.15
07.30

08.00
08.05

THT

07.00
07.30

M/c «Hepenaluku-HuHp3s» (12+)

M/c  «[ybka Bo6-KeagpaTHble

LTaHbl» (12+)

M/c «Typ6o-AreHT Oagnu» (12+)

M/c «KyHr-cby Manpa: Yausutens-

Hble nereHgbl» (12+)

«flom-2. Lite» (16+)

«BuTsa skcTpaceHcos» (16+)

X/d «CNAUAEPBUK. XPOHU-

KW» (12+)

13.25, 14.00 T/c «YnuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
21.00, 21.30 T/c «/HTepHbI» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuep» (16+)

22.00 «Komepw Kna6» (16+)

23.00 «[Jom-2. Fopop nio6Bu» (16+)

07.55
08.25

09.00
10.30
11.30

PEH TB st

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHnit» (16+)

06.00, 18.00 «Camble LLOKMpYtOLLME -
notesbl» (16+)

07.00 «C 60ppbiM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
cTi (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 [Un «[TpukocHyTbCA K Hyay» (16+)

12.00, 15.55, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHblil yxuH» (16+)

14.00 X/ «MNOCNEQHUA PYBEX»
(16+)

17.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)

20.00 X/c» «CPEQb BENA HA» (16+)
21.45 «BopuTb no-pyccku» (16+)

23.25 T/c «PoguHa» (16+)
ITEPBBIN f,,.»
APOCJ/IABCKUI

06.30 «YTpo Apocnasns» (16+)

07.00 «Camoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnnyHbIit BbIGOP»
(16+)

10.30 M/cb «Anuca 3HaeT, 4TO fenaTb»
(6+)

11.30 T/c «[xamaitka» (16+)

12.30 X/¢ «JIOHAOHCKUE KAHUKY-
JIbl» (16+)

14.30, 23.30 X/ «OBA KAMUTAHA»
(12+)

16.30 MynbTunbmbl (6+)

17.30, 21.05 «CekpeTbl My3ees» (16+)

18.00 HosocTu (16+)

18.30 «Espomakc: okHo B Espony»
(16+)

19.00, 22.00, 00.00 [eHb B COObLITMSX
(16+)

19.20, 21.00 [leHb B cobbITUAX. Kpumu-
Han (16+)

19.30 «lctuHa roe-To psgom» (16+)
20.00 «Mocapka Ha Hesy» (16+)
22.30 T/c «Anntoaus cyacTbsi» (16+)

PTP CIIOPT
07.20 «3Bontouns»
08.55 «BonbLuoit cnopt»

09.15
11.40
15.05
15.35
15.55

Tlc «3Be3noyet» (16+)

Tl «[OpyxuHa» (16+)

«24 kappa» (16+)

«BonbLuoit thyT6on»

Xokkeit. KXI1. «AsaHrapg» (Om-
ckas obnactb) — CKA (CaHkr-Te-
Tepoypr)

Tlc «KpemeHb. OcBoboxpeHne»
(16+)

«Poccus 6e3 Teppopa. YeuHs.
Bospoxpenue» (16+)

X/ «KAHOATAP» (16+)

18.15

22.20

23.15

B nporpamme BO3MOXHbl UIBMEHEHUA MO HE 3aBUCALLMM OT PpeAaKLin radeTbl NpUYnHam

BTOPHUK
IEPBBII ﬁj
05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoocTu
«KOHTpOnbHas 3akynka»
«XKnTb 3gopoBo!» (12+)
10.55 «MopgHbI npurosop»
12.15, 21.00 T/c «Mayk» (16+)
14.25, 15.15 «Bpewms nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/MeHckoe» (16+)
17.00 «HaepuHe co Bcemun» (16+)
18.45 «[laBait noxerumcal» (16+)
19.50 «Myctb roBopsT>» (16+)
23.40 «BeyepHuit YpraHt» (16+)

POCCHA1 EOd

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bectn-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cneactaus» (12+)

14.50 Bectn. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «CknucpocoBekmii» (16+)

18.15 «[Mpamoit adpmp» (12+)

20.50 «CnoKoiHO HO4M, ManbiLLmn!»

21.00 T/c «Koponesa kpacoTbl» (12+)

22.55 Bectu.doc (16+)

HTB

06.00 «HTB yTpom» :

07.10, 08.05 T/c «Bo3BpaleHue
pa» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-

Hs

«YTpo ¢ Onueii Boicoukor» (12+)

«Jlonuta» (16+)

Tlc «JlecHnk» (16+)

0630p. YpessblyaiiHoe npowcLe-

cteue (16+)

Tle «Ynuubl pas6uTbix doHapeit»

(16+)

MyxTa-

16.20 T/c «JluTeitHbin» (16+)

18.00 «loBOopM M MokasblBaem»
(16+)

19.40 T/c «[ensta. [poponxenne»
(16+)

21.30 T/c «Yyma» (16+)

23.30 «AHatomua aHs» (16+)

TOPOJCKON (¢
TEJIEKAHAJT

06.00 M/ «Tom n IDxeppu. Jetckue ro-
Ibi» (0+)

06.30 M/ «OkTOHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HoocTu

07.30, 13.30 «Epanatu» (0+)

08.00 «CwmeLuapukn» (0+)

08.05 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)

09.30 T/c «<Monopexka» (16+)

11.30, 22.00 «/cTopuyeckuit IKLLUH»
(16+)

12.30, 23.00 Loy «Ypansckux nensme-
Heii». «BoccTanme MyLmH» (16+)

14.00, 21.00, 00.00 T/c «BopoOHuWHbI»
(16+)

16.00 T/c «KyxHs» (16+)

18.00 «Ypanbckue nenbMeHn». «B otny-
cke» (16+)

19.00 T/c «<Monogexka» (16+)

21:00 T/c «<BOPOHVIHbI» (16+)

21:30 Hosoctu

22:00 «VcTopuyeckuii aKLLH» (16+)

23:00 WWOY «YPANIbCKNX MENbME-
HEW». «BOCCTAHVE MVLLUWH»
(16+)

THT E:":']E

07.00 M/c «Yepenaluki-HuHass» (12+)

07.30, 07.55 M/c «Typ6o-AreHT Japnm»

(12+)

M/c «KyHr-cby MaHpa: Yaveutenb-

Hble nereHabl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

10.30 «bButsa skcTpaceHcos» (16+)

11.30 X/t «[MeHenona» (12+)

13.25, 14.00 T/c «YhuBep» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30 T/c «YHuBep. HoBas
obuara» (16+)

21.00, 21.30 T/c «MHTepHbI» (16+)

22.00 «Komepu Kna6» (16+)

23.00 «[lom-2. Fopog no6eu» (16+)

08.25

09.00

PEHTB @
05.00 «Tepputopus 3a6MyXAeHuI»
(16+)

06.00, 18.00 «Camble LLOKMpytOLME -
notesbl» (16+)

07.00 «C 60ppbiM yTpomb» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
cTn (16+)

09.00 «BoeHHas TanHa» (16+)

11.00 [/n «B nouckax BEYHOW XM3HU»
(164)

12.00, 15.55, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbll yXuH» (16+)

14.00 X/¢ «CPE[b BENA OHS» (16+)

17.00 «TaiHbl YanmaH» (16+)

20.00 X/d «13-W PAVOH: YNbTUMA-
TYM» (16+)

21.50 «3Hart Hawmx!» (16+)

23.25 T/c «PoguHa» (16+)

IIEPBBIN

APOCJIABCKUM

06.30
07.00
10.00,

£
«YTpo fipocnasns» (16+)
«Camoe fjo6poe yTpo» (16+)
17.05, 18.05 «OTnn4HbIA BbIGOP»
(16+)
10.30 T/c «[ToxuLieHne 6ornHn» (16+)
11.30, 19.00, 22.00, 00.00 [leHb B COGbI-
THax (16+)
Tlc «[xamarika» (16+)
«Mocapka Ha Hey» (16+)
23.30 X/ «ABA KAMWUTAHA»
(124)
MynsTdounbmsl (6+)
«EBpomakc: okHo B EBpony»
(16+)
18.00 Hosoctu (16+)
18.30, 21.05 «CtpouTensHas 3oHa» (16+)
19.20, 21.00 [eHb B coBbITUAX. Kpumu-
Han (16+)
«McTuHa rge-to psgom» (16+)
«3aragka Puxtepa» (16+)
Tle «Mnnio3us cHacTbs» (16+)

12.00
13.00
14.00,

16.00
17.30

19.30
20.00
22.30

PTP CIIOPT
07.20 «3oniounst» (16+)

08.55, 00.00 «BonbLuoii cnopT»

09.20 T/c «3Be3poyeT» (16+)

11.40 T/c «[pyxuHa» (16+)

15.10 «TaHKoBbIA 61aTNOH — 2013»

16.10 TpodheccroHanbHbIit 60KC

18.35 X/ «TEPPUTOPUS» (16+)

21.40 CnopTiBHas rumMHacTka. Yemnu-
oHaT Mvpa

B nporpamme BO3MOXHbl U3BMEHEHUS NO HE 3aBUCALLUM OT PEAAKLMUMU raseTbl npuynHam

IIEPBBIN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoeocTu
09.20 «KoHTponbHas 3aKymnka»
09.50 «XuTb 3gopoBo!» (12+)
10.55 «MopHblit npurosop»
12.15, 21.35 T/c «[layk» (16+)
14.25, 15.15 «Bpems nokaxet» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
17.00 «HaeauHe co Bcemmn» (16+)
18.45 «[laBait noxerumcsal» (16+)
19.50 «[lycTb rosopsT» (16+)
21.00 Bpewms

23.40 «BeyepHuii YpraHt» (16+)

POCCUA1 O

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHom»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bectu-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cneactaus» (12+)

14.50 Bectu. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «CknucpocoBekmit» (16+)

18.15 «[Mpamoit apup» (12+)

20.50 «CroKonHO HOYM, MasbILLK!»

21.00 T/c «Koponesa kpacoTbl» (12+)

22.55 «CneuuanbHbi KOPPECTIOHAEHT»
(16+)

HTB

06.00 «HTB ytpom»

07.10, 08.05 T/c «BosepalueHnue MyxTa-
pa» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
ropHs

«YTpo ¢ lOnueit Beicoukor» (12+)
«Jlonuta» (16+)

T/c «JlecHnk» (16+)

0630p. Ype3sblyaliHoe npouclue-
craue (16+)

19.40 T/c «Ynuupl pasbutbix go-
Hapeii» (16+)

Tl «JuteitHbin» (16+)

«[0BOPUM U MokasbiBaem» (16+)
Tlc «Hyma» (16+)

«AHaToMus fiHs» (16+)

08.00,

09.00
10.20
11.15
13.20

14.00,

16.20
18.00
21.30
23.30

TOPOJCKON (3¢
TEJIEKAHAJI

06.00 M/ «Tom n [xeppu. JeTckue ro-
abl» (0+)

06.30 M/ch «OkTOHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HosocTu

07.30, 13.30 «Epanauu» (0+)

08.00 «CmeLuapuku» (0+)

08.05 T/c «3ayapoBaHHble» (16+)

09.30, 19.00 T/c «<Monogexka» (16+)

11.30, 22.00 «l/cTOpPUHECKMIA 3KLUH»
(16+4)

12.30, 23.00 Loy «Ypanbckux nenbme-

Heit». «50 npyseit COKOJoyuue-

Ha» (16+)

21.00, 00.00 T/c «BopOHWHbI»

(164)

Tl «Kyxts» (16+)

«Ypanbckue nenbmenn». «Cnop-

TUBHOE» (16+)

«TouKa 3peHus»

Tlc «Monogexka» (16+)

Tlc «BopoHuHbl» (16+)

HosocTu

«llcTopuyeckmit 3KLH» (16+)

Woy «YPANIbCKNX MEJTbME-

HEW». 50 mpy3eit COKOJloywera

(16+4)

14.00,

16.00
18.00

18.30
19:00
21:00
21:30
22:00
23:00

THT E:":‘]G

07.00 M/c «Yepenaluku-HnHass» (12+)
07.30, 07.55 M/c «Typ6o-AreHT Oapnm»
(12+)

M/c «KyHr-cby MaHpa: Yaveutenb-
Hble nereHgbl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«BuTBa 3KCTpaceHcoB» (16+)
Xl «[IAK0 FO11» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «YhuBep» (16+)
21.00, 21.30 T/c «MHTepHbI» (16+)

22.00 «Komepw Kna6» (16+)

23.00 «[Jom-2. Fopop nio6Bu» (16+)

08.25

09.00
10.30
11.30
13.25,

PEHTB @
05.00, 09.00 «Tepputopus 3abnyxpae-
HWIA» (16+)

06.00, 18.00 «Cawmble LUOKMpYtOLLME TU-
notesbl» (16+)

07.00 «C 6oppbiM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctn (16+)

11.00 [/n «Bropas xu3Hb gy (16+)

12.00, 15.55, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)

14.00 X/d «13-N PANOH: YIIbTUMA-
TYM» (16+)

17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)

20.00 X/®© «KPACHASl TMINAHETA»
(16+)

22.00 «MuX» (16+)

23.25 T/c «PopuHa» (16+)

IIEPBBIN

APOCJIABCKUM

£

06.30 «YTpo fApocnasns» (16+)

07.00 «Camoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnmn4HbIA BbIGOP»
(16+)

10.30 T/c «[Moxuierue 6ornHmn» (16+)

11.30, 19.00, 22.00, 00.00 [eHb B cOBbI-
THaX (16+)

12.00 T/c «[xamaiika» (16+)

13.00 «3aragka Puxtepa» (16+)

14.00 X/ «ABA KAMUTAHA» (12+)

16.00 MynbTdunbmbl (6+)

17.30 «EBpomakc: okHo B EBpony»
(16+)

18.00 HosocT (16+)

18.30, 21.05 «[yTeLuecTBMe Ha Kpaii CBe-
Ta» (16+)

19.20, 21.00 [eHb B cobbITMAX. Kpumu-
Han (16+)

19.30 «Mpem B kuHo» (16+)

20.00 «AneHa AnuHa» (16+)

22.30 T/c «Anntoaus cyacTbsi» (16+)

23.30 X/ «<MCTOPUSI ACW KNna4n-
HOMW...» (12+)

PTP CIIOPT
07.20 «3Bontouns»

08.55, 23.55 «BonbLLOV cropT»

09.20 T/c «3Be3pnoyeT» (16+)

11.35 X/d «TEPPUTOPUS» (16+)
14.40 «[onuroH». «Kntoy K Heby»
15.10 «TaHKoBbIA 6G1aTNOH — 2014»
16.10 lMpocheccroHanbHbIA 6OKC

18.55 ®yt6on. Kybok Poccun. 1/8 dm-
Hana. «3enuT» (CaHkT-MeTep-
6ypr) — «TocHo»

®yt60n. Ky6ok Poccum. 1/8 dpu-
Hana. «KybaHb» (KpacHopap) —
«Cnaprak» (Mocksa)
CnopTvBHas rMmHacTuka. Yemnu-
OHaT Mupa

20.55

22.25

B nporpamMmme BO3MOXHbl UBMEHEHUA NO HE 3aBUCALLUM OT peAaKUUN ra3eTbl NpUYnHam

ABUrAEMCHA K 340POBbIO CYCTABOB

Korpga cycTtaBbl CKpUNAT — 3TO Henpu-
ATHO. Korga BocnansioTes n 6onaT —
39TO CUrHan K He3amenauTeNbHbIM
gelnicteBnsaM. He gonyckaite, 4Tobbl
npo6bnembl ¢ cyctaBamu gosenu Bac
00 06e30BMXEHHOro COCTOAHUSA.
OpHako gaxke M3 Takoun cutyauumu
MO>XHO BbIATM 6OAPbLIM LLAroM, ecnv
npasnnbHO nogobpaTtb cpepcTea
MOMOLL.

[Momouwb cycTtaBam — 3TO He MNpo-
CTO CHSATWE CUMNTOMOB, TakuMX Kak
60sb, OTeK, BocnaneHne. Ecnu mebl
roBoprvM O rpamoTHOM nogxopne,
TO HayYMHaTb HagoO C MPUYUH ITUX
SABMIEHUIN N YCTPaHATb nX. KoHe4Ho,
NPUYNHbI KPOKTCHA BHYTPU opra-
HU3Ma, NMO3TOMY TOJNIbKO HapPY>KHbIX
CPEACTB HegOCTaTO4HO.

Kancynbl, kpem v reas QUKITO3AH
paspaboTaHbl cneunanbHO AN
OBGHOBNEHMNA XPALEBON TKaHW Cy-
CTaBOB. HaTypanbHbIi KOMMNEKC
AOWNKIO3AH paboTtaeT C cycTaBHbIM
annapaToM U3HYTPY 1 CHapY>XK.

KAMCY/bl, KPEM U FENlb
OVKNTO3AH KOMMEKCHO
BO3JENCTBYIOT HA
CYCTABHbI AMMAPAT,
YCTPAHSAS MPUYMHY BONMU
1 BOCMNAJIEHUNSA

KAMNCYJibl AUKNO3AH cnocob-
CTBYIOT COXPaHEHMUIO N YCUNEHUIO
OBuUraTenbHOW aKTUBHOCTU. LieHHble
pacTuTeNbHble KOMMOHEHTHI

ynyydLlwatT nUuTaHne cycTaBoB U Cy-
CTaBHbIX XpsLen, 6narogapsa 4emy
Ha4yMHaeTCs NPOLECC NX BOCCTaHOB-
neHusa. B xope npuema opraHuam
ocBoboxaaeTcs oT NPoAyKTOB 06-
MeHa, LUIaKoB N N30bITOYHLIX CONeNn,
KPOME TOro MPOUCXOAUT CTUMYNSALNSA
BbIpabOTKM MEXCYCTaBHOW CMasKu,
YTO obnervaeTt ABUKEHUS.

KPEM AWKNO3AH c rawokosa-
MVWHOM [eNCTBYeT 4epe3 KOXY.
Bnaropgaps cneuuanbHOMYy TpaHC-
NOPTHOMY (PepMeHTY MnoJfie3Hble
BellecTBa [OCTaBNATCA MPAMO
Brny6b npobnemHol 30Hbl. Kpem
CHMMaeT BocnaneHue, ycunmea-
eT KpoBoobOpalleHne n akTUBHO
CHab>aeT TKaHu cycTaBa LEHHbIMU
KOMMOHEHTamMu.

TenedoH ropsyein nuHuu: 8 (800) 333-10-33 (3BoHOK No Poccumn 6ecnnatHbiii, Y4ackl paboTbl: MH.-NT. 10:00-19:00; c6., BC. — BbIXOAHbIE)
AC Purna: 8 (800) 777-03-03; AnTe4Has ceTb A5: 8 (800) 200-63-03

FEJlb ANKJTO3AH o6nagaet mecT-
HbIM pasfpaxawoLlum AeiCTBUEM
1 NPOW3BOAWT pasorpesaroLnii ag-
hekT. OH NOMOraeT CHsITb YCTanocTb
N cnasmbl MbilWl, y6paTb OTeKwu,
YNy4LINTb NOABWXXHOCTb CyCTaBOB.

CnpawwmsanTte B antekax ropoga!
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IIEPBBIN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hosoctu
09.20 «KoHTponbHas 3akynka»
09.50 «Xutb 3p0poBo!» (12+)
10.55 «MopHblit npurosop»
12.15, 21.35 T/c «[Mayk» (16+)
14.25, 15.15 «Bpewms nokaxeT» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
17.00 «Haepute co Bcemmn» (16+)
18.45 «[laBait noxenumcsl» (16+)
19.50 «MycTb roBopsaT» (16+)
21.00 Bpewmst

23.40 «Beyepruii YpraHt» (16+)

POCCUA1 EOd

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectu

09.55 «O camoM rnaBHOM>

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 BecTu-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cnepcteus» (12+)

14.50 BecTu. flexypHas 4acTb (16+)

15.00 T/c «CknmdpocoBckmii» (16+)

18.15 «[Mpsimoit acpmp» (12+)

20.50 «CroKoMHO HOYM, ManbILLu!»

21.00 T/c «Koponesa kpacoTbl» (12+)

22.55 «MoeauHok» (12+)

o S

06.00 «HTB yTpom»

07.10, 08.05 T/c «BosBpallenue MyxTa-
pa» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerop-

Hsl

«YTpo ¢ tOnueit Boicoukon» (12+)

«Jlonuta» (16+)

T/c «JlecHuk» (16+)

0630p. Ype3sblvaliHoe npowcLLe-

cteue (16+)

T/c «Ynuubl pa3buTbix hoHapeit»

(16+)

T/c «JuTeliHbiin» (16+)

«[0BOPUM 1 nokaabiBaem» (16+)

Tlc  «[ensta.  Tpoponxexue»

(16+)

Tlc «Hyma» (16+)

«AHaTomus fHs» (16+)

09.00
10.20
11.15
13.20

14.00

16.20
18.00
19.40

21.30
23.30

TOPOZICKOH (3
TEJIEKAHAJI

06.00 M/ «Tom n [xeppu. [eTckue ro-
abl» (0+)

06.30 M/dh «OkTOHaBTbI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HoBocTu

07.30, 13.30 «Epanauu» (0+)

08.00 «Cwmetapuku» (0+)

08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

09.30, 19.00 T/c «Monogexka» (16+)

11.30, 22.00 «/icTopuyecknii  IKLIH»
(16+)

12.30, 23.00 Loy «YpanbCkux nenb-
MeHeii». «Koprnopauus MopCoB.
Yactb II» (16+)

14.00, 21.00, 00.00 T/c «BopoHMHbI»
(16+)

16.00 T/c «KyxHsi» (16+)

18.00 «Ypanbckue nenbMmeHu». «3apy-

6exHoe» (16+)

HosocTtun

Tlc «Monogexka» (16+)

Tlc «BopoHuHbI» (16+)

HosocTun

«/cTopryecKuit SKLIH» (16+)
Loy «Ypanbckux nenbMeHemn».
«Kopnopauus mopcos. Yactb II»
(16+)

18:30
19:00
21:00
21:30
22:00
23:00

THT E;":jﬁ

07.00 M/c «[y6ka Bo6-KeappatHble
wwTaHbl» (12+)

07.55 M/c «TypGo-AreHt Japnm»
(12+)

M/c «KyHr-cby MaHpa: Yaneutenb-
Hble nerexabl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«BbutBa 3KCTpPaceHcoB» (16+)

X/ «JII0OBOBb MO NMPABUNAM
W BE3» (16+)

Tlc «YruBep» (16+)

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
Tlc «Catuatans» (16+)

20.00, 20.30 T/c «YHuBep» (16+)

21.00, 21.30 T/c «MHTepHbl» (16+)

22.00 «Komepm Knab» (16+)

23.00 «[lom-2. Fopog no6eu» (16+)
00.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

w.

«Tepputopus 3a6nyxaeHuit» (16+)
18.00 «Cawmble LLIOKVpYtOLLME TU-
notesbl» (16+)

«C 60ppbIM yTpOM!» (16+)

12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hoso-
ctu (16+)

«Benukue TaitHbl Anokanuncuca»
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbI YXuH» (16+)

14.00 X/ «KPACHASl MNAHETA»
(16+)

«TaitHbl Yanman» (16+)

X/ «<CDEPA» (16+)

«CmoTpeTb Beem!» (16+)

Tlc «PoguHa» (16+)

07.30,
08.25

09.00
10.30
11.30

14.00
14.30,

PEH TB

05.00
06.00,

07.00
08.30,

09.00

17.00
20.00
22.30
23.25

IIEPBBIN

SAPOCJIABCKU

06.30
07.00
10.00,

£
«YTpo fApocnasns» (16+)
«Camoe fjo6poe yTpo» (16+)
17.05, 18.05 «OTAMYHBIN BbIGOP»
(16+)
10.30 T/c «[ToxuLieHve 6oruHn» (16+)
11.30, 19.00, 22.00, 00.00 [eHb B COBbI-
X (16+)
Tl «[Oxamanka» (16+)
«AneHa AnuHa» (16+)
Xip, «MCTOPUSA ACU KNnsivm-
HOW...» (12+)
MynbTcpunbmbl (6+)
«EBpomaxc: okHo B EBpony» (16+)
Hosoctu (16+)
21.30 «MckpuBneHne BpemeHu»
(16+)
19.20, 21.00 [eHb B co6bITUsX (16+)
19.30 «MctuHa rae-To pagom» (16+)
21.05 «fpocnasckue nyTeLecTsus.
MapTbiHoBO» (16+)
T/c «Mnnioana cHacTbs» (16+)
Xl «APYF MOW, KOJbKA»
(12+)

12.00
13.00
14.00

16.00
17.30
18.00
18.30,

22.30
23.30

PTP CIIOPT
07.20 «3BonoLuns»

08.55, 23.55 «bonbLuoit cnopT»

09.15 T/c «3Be3pgoyeT» (16+)

11.35 T/c «Otpen C.C.C.P.» (16+4)
15.00 «[lonmrox»

15.30 «TaHkoBbIif 6uatnoH — 2015»
16.20 lMpodheccroHanbHbIA 60KC

18.55 ®yrt60n. Ky6ok Poccum. «KpacHo-
nap» — «AHxu» (Maxaykana)

«3a nobeny — pacctpen?» (16+)
CnopTvBHas ruMHacTVKa. Yemnu-
oHaT Mupa

20.55
21.45

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLMM OT PEAAKLMKU ra3eTbl NpUYuHam

GpoHxamu.

IIEPBBIN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 HoocTu
«KoHTpombHas 3akynka»
«KuTb 300poBo!»(12+)

10.55 «MogHbI npurosop»

12.15 T/c «Mayk» (16+)

14.25, 15.15 «Bpewms nokaxet» (16+)

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)

17.00 «XKau meHs» (16+)

18.45 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.45 «[Mone uypec» (16+)

21.00 Bpewms

21.30 «lonoc» (12+)

23.35 «BeuepHuin YpraHt» (16+)
POCCHUA1 EXIE

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnaBHOM»

11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Bectu-Mocksa

11.55 T/c «TaiiHbl cneacteus» (12+)

14.50 BecTu. [lexypHas yacTb (16+)

15.00 T/c «CknucpocoBckuii» (16+)

18.15 «[Mpamoit acmp» (12+)

21.00 T/c «Koponesa kpacoTbl» (12+)

23.50 X/cb «<XKEHA TEHEPANA» (16+)

HTB

06.00 «HTB ytpom» @

07.10, 08.05 T/c «Boaspaluenne Myxra-
pa» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerog-

Hs

«YT1po ¢ tOnweit Bricoukoii» (12+)

«Jlonuta» (16+)

Tlc «Jlechuk» (16+)

0630p. YpesBbiyanHoe npoucLue-

cteue (16+)

T/c «Ynuupl pa3buTbix hoHapeit»

(16+)

T/c «JluTeitHbin» (16+)

«[0BOPUM 1 MOKasbiBaeM»

(16+)

Tok-Loy «BonbLMHCTBO»

Tlc «[Jenbtar» (16+)

09.00
10.20
11.15
13.20

14.00

16.20
18.00

19.40
20.50

TOPOACKOUN (¢
TEJIEKAHAJT

06.00 M/¢p «Tom n Ixeppu. detckue ro-
Ibi» (04)

06.30 M/ch «OkToHaBTHI» (0+)

07.00, 09.00, 18.30, 21.30 HoBocTy

07.30 «Maructpanb» (12+)

07.40, 13.30 «Epanatw» (0+)

«CmeLuapuku» (0+)

Tlc «3a4apoBaHHble» (16+)

T/c «<Monopexka» (16+)

«/lcTopu4eckuit 3KLWH» (16+)

Loy «YpanbCkux nenbMeHem».

«Kypuar pybam» (16+)

T/c «BopoHuHbI» (16+)

Tle «Kyxus» (16+)

«Ypanbckue nenbMmeHn». «/cTo-

pueckoe» (16+)

«CnopT-aKcnpecc»

LWoy «YpanbCkux nenbMeHem».

«Ha l'oa 606pa He nwwyT!» (16+)

21.00 «Ypanbckue nenbmenu». «lamxe-
Tbl» (16+)

22,00 M/ «YHMBEPCUTET MOHCTPOB»
(6+) ;

23.55 X/tv «MOCNEQHUN OTNYCK»
(16+)

THT THT]

07.00 M/c «Ty6ka Bo6-KeappatHble
LuTaHbl» (12+)

07.55 M/c «TypGo-AreHT Jagnu»
(12+)

M/c «KyHr-cby Manpa: Yavsutens-
Hble nereHgbl» (12+)

«[lom-2. Lite» (16+)

«LLikona pemoHTa»

«TaHupl» (16+)

Tlc «YHuBep» (16+)

15.30, 16.30, 17.30, 18.30, 21.00
«Komeau Kna6» (16+)

07.30,
08.25

09.00
10.30
11.30
14.00
14.30,

19.30 «Komemu knab. Jlyuiwee» (16+)

20.00 «Comedy Woman» (16+)

22.00 «Comedy Batn» (16+)

23.00 «[lom-2. Fopog nto6eu» (16+)

00.00 «[lom-2. Mocne 3akata» (16+)

PEHTB @

05.00 «Tepputopus 3a6NyXAeHI»
(16+)

06.00 «Cawmble LLUOKMpYIOLLME rUMOTE-
3bl>» (16+)

07.00 «C 60apbiM yTpomb» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HosocT (16+)

09.00 «Benukue TaitHbl  BatukaHa»
(16+)

12.00, 16.10, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3BaHbIA yXuH» (16+)

14.00 X/c «COEPA» (16+)

17.00 [lokymeHTamnbHbI  CrieunpoekT
(16+)
20.00 X/d» «XPOHUKW PUAONKA»

(16+)
22.10 X/t <MAYETE YEUBAET» (16+)

ITEPBBIN P2

APOCJIABCKUM

06.30 «YTpo fipocnasns» (16+)

07.00 «Cawmoe po6poe yTpo» (16+)

10.00, 17.05, 18.05 «OTnu4HbIit BbIGOP»
(16+)

10.30 T/c «[ToxuwieHne GornHn» (16+)

11.30, 19.00, 22.00, 00.00 [deHb B CObbI-

Tnax (16+)

Tlc «Oxamaiika» (16+)

«Cpefa 06UTaHWA: YyXue [eHb-

m» (16+) .

X/tb «APYF MOW, KOJIbKA»

(12+)

MynbTcpmnbMbl (6+)

18.30 «EBpomakc: okHo B EBpoO-

ny» (16+)

18.00 Hosoctu (16+)

19.20, 21.00 [eHb B cobbITMsAX. Kpumu-

Han (16+)

21.05 «/ctvHa rpe-To psgoM»

(16+)

«EBpomakc: okHo B EBpory»

«[1BOe Ha KyXHe, He cuuTas KoTa»

(16+)

X/t «NYYWEE BO MHE» (16+)

X/dh «Jlyywee Bo MHe» (16+)

12.00
13.00

14.00

16.00
17.30,

19.30,

20.00
20.00

21.30
22.30

PTP CIIOPT
07.20 «3Boniouns» (16+)

07.50 T/c «KpemeHb. OcBoGOXAEHVE»
(16+)

11.50, 00.00 «BonbLuoi cnopT»

12.15 [lpecc-KoHdepeHuns Anekcanapa

MoseTkuHa n [deHnca Nlebepnesa

T/c «Otpen C.C.C.P.» (16+)

«Adpran» (16+)

«[naBHas cLeHa»

CnopTuBHas rumHacTvka. Yemnu-

oHaT Mupa

13.15
16.45
18.45
21.10

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLMM OT PEAAKLMKU ra3eTbl MpuYnHam

SALIMTHTLCA OT KONIOAA M

MPOCTVADI.

XornoaHas cbipasi MOroAa, KOHTaKT C MiofibMi B 0BLLECTBEHHbIX MecTax
YBENNYMBAET PUCK MPOCTYANTLCS. 3alyuTa OT NPOCTyAbl AOMKHA ObITh
KoMnnekcHon. HemanoBaxHoe 3Ha4eHne UMeeT orpaHnyeHe noceLLeHmin
06LLecTBeHHbIX MecT, 06paboTka Bo3yxa B NOMELLEHNsX
YNbTPadhMoneToM, MbITbe PyK NOCre NoceLLeHIst 06LIECTBEHHbIX MECT C
NPUMEHEHNEM aHTUCENTMKOB. 3alLMTUTL CIM3NCTYI0 HOCA MOMOXET

. kocmeTnyeckuii kpem «BUPOCEMT». Ero KOMNOHEHTbI OKasbIBatT
3alLMTHOE 1 CMArYatoLLee AelcTaue, 06nenuxoBoe Macmno 1 MeTunypaumn
NOMOTaloT 3aXMBAEHWI0 MUKPOTPELLMH — BOPOT N5 MHAEKLMN, obreryatoT
- otgenenue cnuau. Mpodunaktiyeckoe npumeHere «BUPOCEMTA»
co3paeT 6apbep OT NpoCTyAbl.

BenHyTb KPacuBbie HOITH -
aTo0 peanbHo!

[TlechopmupoBaHHble, YTOMLEHHbIE, KPOLLALUMECS, MOKENTEBLUME HOTTU.
Takumu nameHenusimu ctpapatot Ao 30% Hacenenus crapiue 50 ner.
BesycneluHble (Mo pasHbIM NpU4iHaM) MonbITkM 136aBUTLCS OT TakiX
3anyLLeHHbIX N3MEHEHWI HOTTei BbIHYXAAnV NI0Ae! CMUPUTLCS C
npo6nemoit. OTpaGoTaHHas ¢ 1997 r. MeToauka NpUMeHeHs
kocmeTuyeckoro kpema «®YHAU3OI» nomoraet yaanutb
noBpeXAeHHbIe U BpacTatolume y4acTKi HOTTeBbIX NNACTUHOK,
BbIPacTUTb HOBbIN HOTOTb. PerynsipHoe ero npumeHeH1e NOMoXeT

COXPaHUTb anBﬂeKaTeanblﬁ BWA HOTTeil U KOXM cToN.

IIEPBBIN

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 HosocTH
06.10 X/¢» «XONOAHOE JIETO NATb-
LECSIT TPETBEFO...» (12+)
«Mrpai, rapmoHb nobumas!»

M/c «CwmeLuapuki»

«YMHULBI 1 YMHVKW» (12+)
«Cnoso nacTbips»

«Cmak» (12+)

«Yynnax Xamarosa» (12+)
«/peanbHbIA peMOHT»

«Ha 10 net monoxe» (16+)
«Teopus 3arosopa» (16+)
«[onoc» (12+)

«Cnepnctaue nokaxet» (16+)
«KTO X04eT cTaTb MMMMOHE-
pom?»

«BwmecTe ¢ genbduHamm»

Bpewms

«CeropHs Beyepom» (16+)

X/ «KOMbl B OBKAX» (16+)

08.00
08.45
09.00
09.45
10.15
10.55
12.15
13.10
14.00
15.00
17.10
18.10

19.10
21.00
21.20
23.00

POCCUA1 [XXEIEIE

05.00 X/ «AJIMA3bI AN MAPUW»
(12+)

06.35 «Cenbckoe yTpo»

07.05 «[uanorvt 0 XnBOTHbIX>»

08.00, 11.00, 14.00 BecTy

08.20 «MynetyTpO»

09.30 «[MpaBuna ABMXeHNs» (12+)

10.15 «310 MOs Mama» (12+)

11.20 «Banaam. OcTpoB cnacerus»

12.20, 14.30 X/ «BbINA TEBE JIOBU-

MAS» (16+)

«3HaHwe — cuna»

17.35 «[naBHas cleHa»

20.00 Becti B cy660TY

21.00 X/t «LLEHA JIOBBU» (16+)

16.45

HTB

06.30 T/c «Jlyywme Bparu» (16+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00, 10.00, 13.00 CeropHst

08.15 «XKunuwHas notepes natoc» (0+)
08.45 «MepuumHcKue TanHbl» (16+)
09.20 «ToToBUM C Anekceem SUMUHBIM»
10.20 «nasHas gopora» (16+)

11.00 «KynuHapHbIit NOEANHOK»

11.55 «KBapTupHblit BONpoC» (0+)
13.20 «A xygeto!» (16+)

14.20 «Csos urpa» (0+)

15.00 «Xonog» (12+)

16.00 T/c «[uknit» (16+)

18.00 «Cnepnctsue Benu...» (16+)

19.00 «LlentpansHoe TenesupeHne»
20.00 «HoBble pycckue — ceHcauuw»
(16+)

«50 oTTeHKoB. Benosa»

«Tbl He noBepuLLb!» (16+)
«Bpewms » (18+)

X/ «NJIAH MOBEIA» (16+)

21.00
22.00
23.00
23.35

TOPOACKOU (¢
TEJIEKAHAJI

06.00
09.30
10.00
11.00
12.00

MynbTcpunbmbl (0+)

«KT0 KOro Ha KyxHe?» (16+)
«CHUMUTE 3TO HEME[JIEHHO!»
«BonbLas ManeHbkas 3sesfa»
Xl «MNOCNEAHUN OTNYCK»
(16+)

M/dh «ApTyp M MUHUNYTbI>» (0+)
«Yparnbckue nenbmenn» (16+)
M/dh  «PanyHuenb. 3anyTtaHHas
ncropus» (12+)

«[ukue urpbl» (16+)

X/t «XANK» (16+)

Xip «A0Yb [’APTAHbSHA»
(16+)

14.05
16.00
17.40

19.30
20.30
23.10

THT THT

07.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07.35, 08.00, 08.30 M/c «['y6ka Bo6-Ksa-
ApaTHble WTaHbl» (12+)

09.00, 09.30 T/c «[dedbcpuonku» (16+)

10.00 «LLikona pemoHTa»

11.00 «om-2. Lite» (16+)

12.00, 19.30 «Komemu kna6. Jlyywee»
(16+)

12.30 «Takoe Kuro!» (16+)

13.00, 20.00 «buTBa 3KCTpaCEHCOB»

14.25 «Comedy Woman. [anpxect»

(16+)

«Comedy Woman» (16+)

«Comedy Bartn. Jlyywee» (16+)

X/t «Pocomaxa: BeccmepTHblit»

(16+)

«TaHupl» (16+)

«[lom-2. Fopop no6sn» (16+)

14.55
15.55
16.55

21.30
23.30

PEHTB

05.00
07.10

&
Xidy «NOTYCTOPOHHEE>» (16+)
Xid) <BAM MUCBMO» (16+)

09.20 X/¢» «MCTOPUS OAENbOUHA»
(6+)

11.30 «Camas nonesHas nporpammar
(16+)

12.30 Hosoctu (16+)

13.00 «[leHb «BoenHol TaitHbl» (16+)

ITEPBBII fw

APOC/IABCKUN

08.00, 10.15 Mynstcounbmbl (6+)
09.00 «OTANYHbI BbIGOP> (16+)
09.30 [eHb B cobbiTsAX (16+)
10.00 «Matpynb76» (16+)
10.30 «fpocnasckue
(16+)

«[10cTosHne PEcny6nuku: necHu
apuka Cykayesa» (16+)
«EBpomakc: okHo B EBpony»
(16+)

Tlc «Annio3unsa cyacTbs» (16+)
«McTuHa rae-To psgom» (16+)
«Cpepa 06UTaHMA: YyXue fAeHb-
m» (16+)

[leHb B COObLITUSX: UTOTW HEAEenu
(16+)

Tlc «Moxuienme 6oruHm» (16+)

nyTeLIecTBns»
11.00
14.00

15.00
19.00
19.30

20.30

21.30

PTP CIIOPT

07.25
07.55
08.25
08.55
09.25
09.55
10.30
14.00
14.25

«B MUpe XMBOTHbIX»

«Mos pbibanka»

«[nanoru o peibanke»

«513b NPOTUB efbl»

«PeiiTuHr baxeHoBa» (16+)

«24 kappa» (16+)

X/ «KPEMEHb» (16+)
«BonbLuon cnopt»

®yt6on. Mpembep-nura. LICKA -
«Ydpa»

CnopTvBHas rMHacTuka. Yemnu-
oHat Mvpa

®yt60n.  YemnuoHat
«lOBeHTYyC» — «TOpUHO»
®opmyna-1. TpaH-npu Mekcukm.
Keanndukaups
®yt6on.  YemnuoHar
«MHTep» — «Poma»

16.25
19.55 Wranum.
21.55

23.05 Wranum.

B nporpaMmme BO3MOXHbl UBMEHEHWA MO HE 3aBUCALLMM OT peAaKkUumu ra3etbl NpUYnHam

Uucran KoiKa

ana ABTGH N B3NOCIbIX

Beicbinanus, 3yA, pacyecs! MOTYT SIBNIATECA
NposIBNIEHWEM annepruv y AeTeit 1 B3pocrbix. [ins
3aLUWTBI KOXM OT annepryu4eckoil peakLm Heobxoaumo
€€ aKTMBHOE yBMaXHEHMe, 3K BIEHNe MUKPOTPELLMH
11 pacyecoB, HOpManu3aLys aNeKTpPoNUTHoro Ganaxca
1 pH, NpeoTBpaLLieHIne BTOPUYHON MH(EKLNM.
OTeYeCTBEHHBIMM Y4EHBIMM CO3AaHO HOBOE CPEACTBO
mecTHoro aeictaus «FNTYTAMOJ». He obnapas
no6oyHbIMK achcektamu «FMTYTAMOI» moxet
NPUMEHSITECS ANUTENBHO, YTO 0COBEHHO BaXHO Npn
XPOHUYECKOM TeyeHun npovjecca. Ero npumeHenve
MOXET MOMOYb YMEHBLUWTb MOKPACHEHME, LUENYLLIEHHE,
YTOMLYEHME KOXW, KOXHYIO Cbinb npu anneprin. Scpcpekt «FNIYTAMOIIA» ycunen
KOMMOHEHTaM 3aXVMBNSHOLLMMM, YBRAKHSIOLLMMIA KOXY, YBENMYMBAIOLAMA €€
3MacTUYHOCTb. MupUTHOHAT LiHKa 0BnaaaeT AONONHUTENbHBIM NOACYLIMBAIOLAM

g;even
A

180
nye.

[neiicTBIEM.

OTBETHAA CAHKLIMS — nokyNAEM POCCHIACKOE

CMPALLUBANTE B BNKAMLIMX AMTEKAX.
Cnpaski no npumeHeHuto: (495) 729-49-55.

UMEIOTCA MPOTUBOMNOKA3AHUA. HEOBXOAUMA KOHCYJIbTALUUA CMNELUNATNINCTA

fipoGnembl ¢ cycTaBamy,
MbILLLAMK, CIUHON

BbI3bIBAKOT OTPaHIYEHE ABUraTENbHOM aKTUBHOCTM YernoBeka,
COKpaLLas NpoAomKUTENBHOCTb Xu3HM Ha 10-15 ner.
«LUTPANTUH» nomoraeT cyctaBam ¢ 1985 ropa.
[MpumeHeHne kocmeTnyeckoro kpema «UIMTPANITUH»
NoMOraeT ynyuLUnTb NUTaHKe TkaHeil B 06nacTy CycTaBos 1
. MO3BOHOYHMKA, NOAAEpKaTb HOPManbHbIV ypoBEHb
NEPEKICHOrO OKUCTIEHNS NIMMIAOB, YTO MO3BONSIET
YBENU4MTL 0O6BEM JBUXKEHUN, Tak HeobX0AMMBIi Ans
aKTVBHOM Xm3HN. « BULLIO®UT-TENb» -
ynyyLeHHas popmyna npupopHoro buwodmra.
YeunusaeT kpoBoobpalLLeHre B 30He HaHECEHHS, YTO
MOBbILLAET €ro 3 PEKTUBHOCTb.

Mpo6nembl GNOHXOB U NETKUX

yacTble CnyTHUKW NPOCTYAbI. V136aBUTLCA OT HUX He Bceraa
6biBaeT npocto. Onupasics Ha ahdEKTUBHOCTb CTapbIX
peuentos, HMM «/Hdapmay paspaboTaH kpem
«MYKO®UTUH». Kamdhapa, Macno nuxTsl, anoa, BXOAALLME B
coctaB kocmeTiyeckoro kpema «MYKO®UTUH» nomoryt
obnerynThb AblxaHue. [1ononHuTeNbHble KOMMOHEHTbI (BUTaMUH
PP, aMMeTUNKCaHTUH 1 fip.) ycunuBaloT kpoBoobpalLieHue,
obecneunBas corpeBatoLLiee feiicTBIe 1 BepexHbIi yXof 3a

www.Infarma2000.ru
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TenedOHbI AeXYPHOro penopTepa: 28-66-20, 33-84-79

IIEPBBIN

06.00, 10.00, 12.00 HosocTi

06.10 «HaenwHe co Bcemun» (16+)

06.50 X/ «MO YNULAM KOMOJ BO-
annn»

08.10 «Cnyxy OtumsHel»

08.45 M/c «CmeLwapuku. MNH-kop»

08.55 «3poposbe» (16+)

10.15 «HenyTeBble 3ameTkn» (12+)

10.35 «[loka Bce poma»

11.25 «®da3eHpa»

12.15 «BwmecTe ¢ genbuHamm»

14.00 «Tpu nnoc Ba». Bepcusa kypopt-
HOro pomaHa» (12+)

15.10 X/ «TPU NNIOC ABA»

17.10 «Bpewms nokaxet» (16+)

18.45 «Kny6 Becenbix n Haxogumebix».
Bbicas nura (16+)

21.00 BockpecHoe «Bpems»

23.00 X/c «<METO[1» (18+)

POCCHA 1 | Poccus |1 |
05.35 X/¢ «OCEHHWUA MAPA®OH»
(12+)

07.30 «Cam cebe pexuccep»

08.20 «CmexonaHopama «

08.50 «YTpeHHss no4Ta»

09.30 «Cto K ogHOMY»

10.20 BecTu-Mocksa. Hepens B ropoge
11.00, 14.00 Bectn

1110 X/ «KAMWUHHBIA TOCTb»
(12+)
13.10, 14.20 «Esrenmii [leTpocsH.

«Ynbl6Ka ANMHOIO B XM3Hb» (16+)

16.00 KoHkypc «CuHas Mtuua»

18.00 X/¢ «MPOCTAl AEBYOHKA»
(12+)

20.00 Bectun Hepenu

22.00 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bnagymm-
pom ConosbesbiM» (12+)

00.00 «[lexypHbiii no cTpaHe». Muxaun
KBaHeukun

HTB

06.05 T/c «/lyywme Bparu» (16+)
08.00, 10.00, 13.00 CeropHst

08.15 «Pycckoe noto nntoc» (0+)
08.50 «lx Hpasbl» (0+)

09.25 «Epum poma» (0+)

10.20 «[Nepsas nepepada» (16+)
11.00 «Yypo TexHuku» (12+)

11.50 «[JauHbiii oTBET» (0+)

13.20 «[Moepem, noegum!» (0+)

14.10 «Csos urpa» (0+)

15.00 «Cnepnctsue BepyT...» (16+)
16.00 T/c «[uknit» (16+)

18.00 «AKLEHTbI Hepenu»

19.00 «Toyka» ¢ Makcumom LLleB4eHKo
19.45 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI» (16+)
23.40 «Mponaraxpa» (16+)

TOPOJICKOM (3¢
TEJTEKAHAJI

06.00 Mynbtdounbmbl (0+)

09.00 «Bonbluas ManeHbkas 3Be3na»
(6+)

10.00 «YcneTsb 3a 24 4aca» (16+)

11.00 «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

11.15 M/ «ApTyp 1 MUHUNYTbI» (0+)

13.10 M/ «PanyHuenb. 3anyTaHHas
uctopus» (12+)

15.00 «Pycco Typucto» (16+)

16.00 «XapakTtep» (16+)

16.30 X/ «XANK» (16+)

19.10 X/ «HEBEPOSITHbIN XAJK»
(164)

21.15 X/ «CMOKWUHI» (12+)

23.10 X/¢ «KOOQEKC BOPA» (18+)

THT

Ei..l_]ﬁ
07.00 «THT. Mix» (16+)

07.35, 08.00, 08.30 M/c «I'y6ka Bo6-KBa-
ApaTHble LWTaHbl» (12+)

09.00, 09.30 T/c «[ecbchHoHku» (16+)

10.00 «Mepe3sarpyska» (16+)

11.00 «[lom-2. Lite» (16+)

12.00 «TaHubl» (16+)

14.00, 14.30 T/c «YHuBep. HoBas o6Lia-
ra» (16+)

15.00 X/ «Pocomaxa: BeccmepTHblii»
(16+)

17.35 X/ «®DaHTacTnyeckas 4yetBepka
2. Bropxerue CepebpsHoro cep-
thepa» (12+)

19.30 «Komepnu knab. Jlyywee» (16+)

20.00 «Komepu Kna6» (16+)

21.00 T/c «OpHaxabl B Poccun» (16+)

22.00 «Stand Up» (16+)

23.00 «[om-2. Fopop nio6eu» (16+)

00.00 «[om-2. Mocne 3akata» (16+)

PEH TB R

05.00 X/c «<XOTTABbIY» (16+)

07.00 T/c «Teppa Hosa» (16+)

18.20 X/ «XPOHUKW PUAANKA»
(16+)

20.30 X/d «<AMOKAJIUMNCUC» (16+)

23.00 «[Jo6pos B achupe» (16+)

00.00 «BoeHHas TanHa» (16+)

IIEPBBIN Za

APOCJIABCKUM

08.00 Mynetdounsmbl (6+)

09.05 «OTnMyHbIA BbIGOP» (16+)

09.30 M/c «Anuca 3HaeT, 4TO Aenatb»
(16+)

10.30 [eHb B COGLITUSX: UTOTM Heaenu
(16+)

11.30 T/c «[xamaiika» (16+)

16.30 X/ «BUNET HA BEFAC» (16+)

19.30 «fpocnasckue  nyTeLlecTBUS»
(16+)

20.00 «Teopwus 3aroopa» (16+)

21.00 «[10cTosHue PEcny6nuku: necku
lapuka Cykadesa» (16+)

00.00 «[lBoe Ha KyxHe, He cHuTas KoTa»

(16+)
PTP CIIOPT
06.30 «Mary-TB». Ha crapte
08.00, 09.05, 10.05, 11.05, 12.30,

14.50, 16.00, 00.00 05:30 Bce Ha
«Marty». OTkpbITHE (16+4)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00 HoBocTi

12.05 [/u «<Mawma B urpe» (12+)

13.00 backet6on. EpuHas nura BTB.
LICKA (Poccus) — «Kanes» (3cTo-
Hs)

15.30 [I/uy «Pvio xpet» (16+)

16.45 Xokkeit. KXJ. «OuHamo» (Mo-
ckBa) — «Cnaprak» (Mocksa)

19.20 Pocrocctpax. YemnmoHat Poccum
no coytéony. «Cnaprak» (Mocksa)
- «Ypan» (EkatepuHoypr)

21.30 [/ «dopmyna Keara» (16+)

21.45 ®opmyna-1. MpaH-npu Mekcunkm

B nporpamme BO3MOXHbl UBMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT PeAaKLMKU ras3eTbl MpuunHam

lazeta «PABOTA /14 BAC»
6onee 500 BakaHcun,
npoaaeTcs BO BCEX
Knockax ropopa

12+

(4852) 670-607

vIIpo kuHO

» «PoguHa», T.: 58-07-58
C 19 1o 25 OKTAGPA
«IIporynka 3D» (12+)
«Mapcuauus 3D» (16+)
«BarpoBbIii muk» (18+)
«Pomuna» (18+)

«IIan: IlyTemecTBue B
Hemnauauio 3D» (6+)
«Bouu» (12+)
«[TapaHOpMaJIbHOE SIBJIEHHE
5: [Ipuspaku B 3D» (16+)
«MOHCTpBI Ha KaHHU-

KyJax 2» (6+)

«bes rpanun» (12+)

» «IToGema»
C 19 110 25 OKTAOPA
«IIporynka 3D» (12+)

«KpyTsle atina 3D» (6+)
«Bbes rpanun» (12+)
«Kpenocrb» (16+)

» «Cunema Crap»

C 19 o 25 OKTAGPA
«MOHCTPBI HAa KAaHU-
Kysnax 2» (6+)
«ITapaHopMaJsIbHOE SIBJIEHUE
5: Ilpuspaxu B 3D» (16+)
«BarpoBbiii muk» (18+)
«IIan: IlyTemecTtBue B
Hetnauauio 3D» (6+)
«BoiiHa mosioB» (16+)
«Pomuna» (18+)

Boablue cobbiThit Ha

pg76.ru /t/afisha

Adu

KoHLEPT AereHAaPHOW POK-rpynnbl «br-2»
30 okTa6psa, 19:00. K3L, <MUAAEHUYM».

(16+)

IH1a

doto 13 apxusa «Pro fopoaar.

«CoxpaHHu MOIO

peus HaBcerga»
(mOKyMeHTaIbHbIN)

9to ucropus Ocuna Man-
nesbirTama. ByHTtapckuii 1y x
€r0 CTHUXOB [IPO3BYYaJI BHI30-
BOM BJIACTH, ¥ UX aBTOP ObLIT
yuuutoxkeH . C cybTuTpamu,
Ha sI3bIKe OpUTHHAJA. (12+)

ﬂ EmTh npeacraBadaeT

KUMHOKNY6 *

«YepHada mecca»

(apama)

Kapruna pacckaxeT 06 YaiiTu
Bynmxepe, 3HaMeHUTOM 60-
CTOHCKOM TaHTCTepe, KOTOPHIN
16 JieT HaXoAuJICA B Oerax v ObLI
apecTOBaH B MIOHE 2011 TO/a B
Canra-Monuke. C cy6TuTpamu,
Ha sI3bIKe OpUTHHAJA. (18+)

lll EmTh HpeACTaBJISAET

KUHOKNY6 *

~IIpo coObITUA

» 25 OKTAODS,
18:00. Kon-
LEePT IPYIIIBI
«[AMATORY]».
ITpuoGpecTu
OGUJIETHI MOXK-
HO B Marasu-
He «MY3A»
¥ OUJIeTHOU
cayxbe «AP-
KACCA». Kiy6
«Topka». (12+)

» 3 HOsIOPs, 18:00. AK-
nus «Houb uckycers»
B AIPOCJIABCKOM My3ee-
3anoBeHuKe. KoH1epT
Xoposoro Teatpa bopu-
ca IleB3Hepa, uHTepak-
THBHBIE IIPOTPAMMBI,
aBTOPCKUE 3KCKYPCUH,
a TAKKe SKCKIII03UB-
HOe IocellleHue HOBOT'o
My3eHHOro 06beKTa
1o agpecy: yia. Pe-
BOJIIOIIMIOHHAA, 13.
CrnpaBKH IO TeJL.: 30-
38-69, 72-95-05; www.
yarmp.yar.ru. (6+)

» C 31 OKTSIOpSI 110
8 HOAOpA. YHU-
KaJIbHBIH MapIIpyT
ToceleHus My3eii-
HBIX 9KCITO3UITUI:
ceMelHbIe BUKTO-
PHUHBI U KOHKYDCBI,
pasHooOpasHbIe
TeMaTHYeCKHe IKC-
KYPCUU ¥ HHTEPAK-
THUBHBIE IPOTPAM-
MBI My3seii ucro-
puu ropoaa. (6+)

3apabarbiBaiiTe C raseToi /«P"r'a_,l_'gpﬂ"
CTaHLTE HapOAHbIM KOPPECNoAaeH

PeanbHo nonyuuntb p.o f
2000 py6neit 3a HOBOCTL! - =

TenedoH pegakuum 28-6 'S

3MeKTPOHHasA noyra —
red@pg76.ru.

/

\ e

» 14 HOSIODS,
18:00. Mex-
JIYHApPOAHBIH
dectuBasp
1o Openk-
naHcy «Bce
CBou — 2015»,
MOCBSAIIEH-
HBIH 13-JIETHUIO
Bpetik-/laHc-
KoMmaH 16l «CBON
sonu». Kity6
Topka. (6+)

rpy‘lr!rﬂ!:monmunﬂ www.h A

OV Ar.Corml

OKHA

APYTOE

HAT)KHBIE

NOTOAKHU

AKuumS:

YCTAHOBKA AHOCTPbI
W OBXOA TPYBbI B MOAAPOK!

IOTA -CTPOU

yn. Ypuukoro, gom 28 A

ren.: 90-90-31, 26-07-95/

MEPETAXKA

e Bbicokoe KayecTBO

 BbicTpble cpoku
BbINOMHEHNS

BOAbLUIUE CKUAKH!

\
U PEMOHT
MArKou MEBEAU

Bepcanb

Ten. 92-21-21,




