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Лиепайский
м и л л и о н

ЛИЕПАЯ, 10. (•Кара). «Лама-
выв Я. вамггаас). Промысявв»-
ни Лнелайекой базы «Окваи-
рыбфлоте» выловили с иечале
года миллион центнеров ры-
бы. Такой улов со дна основе-
нма базы достигнут впервые.

Л 1954 году на просторы
Атлантического окаана аышая
первый рыболовецкий рефри-
жаратор Летай*. Сагодиа
флотилию базы с ост м л «ют
болаа шастидасати промьк-
ловыж судов, сред* ин!
семь крупнотоннажны!. впв-
ради — жипаж судна «Комсо-
мол Латвии», который под ру-
коаодстаом капнтан-дирактора
Бориса Паюмоаа за даа пос-
ладни! райса даа 680 ш е и
рублей прибыли.

Лиепайскив тружаникм мора
тратий квартал подряд дар-
жат первюдвщев Красное зиа-
ма Соаата Министров СССР и
ВЦСПС

Т^ОНОИ

Через всю страну
ВЛАДИВОСТОК, 10. (Сотруд-

ник газеты •Красно* т е м а »
Г. Климов). К городам Черно-
морского побережье отпра-
еилса а путешествие туристи-
ческий поезд «Тихий океан».
Свыше трехсот сельски* тру-
жеников побывает во многи»
города» страны.

В КРЕПОСТИ-МУЗЕЙ
ТАЛЛИН Ю.

а м К •аАдм). Огнем минув-
шей войны город Нарва был
буквально сметан с лица зем-
ли. Немного осталось и от
Германоаской крепости XIII ве-
ка, которую фашисты сильно
повредили при отступлении.
От полного разрушение кре-
пость спасла случайность —
почти восемь тонн авиабомб и
артиллерийских снарадов, аа-

аожаины! под главной башней,
на взорвались.

Сейчас в крепости разверну-
лись реставрационные работы.
Здесь решено разместить му-
зей истории Нарвы. В одной из
башен откроете а кафа.

На другом берегу реки Нар-
вы, в Ленинградской области,
идет рестаарациа Ивенгород-
ской крепости, где намечено
создать туристскую базу, кем-
пинг, гостиницу.

Снимается
на Иссык-Куле

ФРУНЗЕ, 10. (Корр. еЛваа-
ды» •. а>адотоа(. На берегаа
голубого Иссыи-Куяя м бурно-
го Нерына, где возводится ги-
гант гидроэнергетики — Токто-
гульскав ГЭС* коллектив «Мос-
фильма» приступил к съемкам
кинокартины еЯ — Тянь-
Шань» по мотивам повести
Чингиза Айтматова «Тополек
мой в красной косынке». Соз-
датели фильме намерены рас-
сказать о нелегком труда «оза-
еа горных трасс

Судьба Тани Савичевой
ГОРЬКИЙ, 10. |Корр. «Правды. К. Погодин).

Известно, что в дни блокады Ленинграда а
одном из домов был нвйдан дневник одинна-
дцатилетней девочки Тани Савичааой. Записи,
сделанные датской рукой а блокнота, со
страшной последовательностью рассказы-
вали, как один за другим погибли от голода
аса члены большой семьи Сааичааых. Послед-
ная запись гласила: «Савичевы умерли. Умер-
ли аса».

Следы самой Тани, которую аывазли по льду
Ладожского озера на Большую землю, загара-

лись. И вот горьковскав областная комсомоль-
ская газата «Ленинская смена» опубликовала
рассказ о ав дальнейшей судьба. Оказывает-
ся, Таню Савичаву полуживой привезли а
Красноборскнй детдом № 48 Шаткоаскогп
района Горькоаской области. Много мвсяцвв
шла Борьба за аа жизнь. Но спасти деючку
не удалось: 1 июля 1944 года она умерла. Все
зти подробности узнали юные следопыты
Шаткоаской средней школы. Они же разыска-
ли, где похоронена Таня Савичеаа. Рядом с ее
могилой будет установлен обелиск.

Ч И Т А Т Е Л Ь
П Р О С И Т
РАССКАЗАТЬ КАКАЯ

ДИЕТА ЛУЧШЕ?
Дорогая редакциа! Опуб-

ликуйте, пожалуйста, сове-
ты ученого, какую лучше
соблюдать диету, чтобы
«быть всегда в форма». Это
интересно на только для
меня—

Г. Никифорова.
г. Ленинград.

„.Однажды, посмотревшие»
я зеркало, вы вдруг замечаете
излишнюю свою полноту. По
всей ВИДИМОСТИ, это открытие
ие слишком радует вас В са-
ном деле: во-первых, ве очень
красиво. А во-вторых, что еще
важнее, ученые-медики распо-
лагают сегодня несомненным»
сведениями о неблагоприятном
влиянии избыточного веса на
здоровье: ов способствует, на-
пример, развитию раннего ате-
росклероза а даже влияет на
продуктивность труда...

Полпота вызывается многи-
ми причинами, начиная от
элементов наследственное™ и
кончал закрепленными при-
вычками. Среди них можно
выделить две главных: пшоки-
пезию и переедапие. Гипокине-
зия — это малоподвижность •
резкое снижение физической
нагрузки па организм. Пояс-
нять, что такое переедавие,
как будто бы вет падобности.
Но вто лишь па первый взгляд.
На самом деле вопрос о том,
как следует питаться при на-
ступившей полноте, не прост.

Прежде всего — о режиме
питания. Установлено, что
редкое (например, два раза в
день), во обильное питание
особенно способствует накоп-
лению в оргапизме жира. Тем
более, если оио сдвинуто па
вторую половину дня — на
поздний обед или на ужин. По-
этому для полнеющих лучше
питаться четыре или даже пять
раз в день, во понемногу.

Большинство диет, направ-
ленных на снижение веса тела,
предусматривает резкое огра-
ничение углеводов и снижение
калорийности питания до тако-
го уровня, когда количество
энергии, поступающей с пи-
щей, оказывается несколько
меньше затрат ее организмом.
Предполагается, что возника-
ющий при атом эпергетический
дефнпит б\-дет покрываться за
счет «сгорания» накопившего-
ся в организме избыточного
жира. На »том — количествен-
ном — принципе разработал
ряд двет, широко используе-
мых в клинической • амбула-
торной практике.

В последаее время получили
распространение так называе-
мы* «очковые диеты»'. В них
каждый пищевой продукт оце-
нивается определенным коли-
чеством очков, причем наи-
меньшее получают продукты,
ве влияющие ва образование
жира. Предельная суточная
сумма очков обеспечивает ми-
нимальную калорийность пи-
щи. Например, в этих диетах
предусмотрено, что людям ум-
ствевного труда следует пи-
таться так, чтобы не выходить
за пределы 40 очков в сутки.
Если же их работа сопряже-
на с векоторой физической на-
грузкой, можно «подняться»
до 60 очков. Здесь также
предусматривается резкое со-
кращение потребления углево-
дов, почти полностью исключа-
ются я* меию сахар, мед, ва-
ренья, кондитерские изделия.
По «очкам» выходит так, что
одно пирожное или кусок тори-
та исчерпывают большую
часть суточной нормы.

В сущности в основе «тих
дает лежит тот же количе-
ственный принпип. И опт не
вызывали бы возражений, если
Ом количество «очков», при-
сваиваемых тем или иным пи-
щевым продтктам. было пра-
вильным, иаучло обоснован-
ным. Между тем именно здесь
наиболее часто допускаются
неоправданные иовопклеияя.
В некоторых «очковых дие-
тах» принята такая опенке ал-
когольны» лапитков, которая
ооввояяет ежедневно употреб-

лять их и значительном коли-
честве. Необоснованно низко
оцепепы ветчина, яйпа и неко-
торые мясные продукты. На-
против, неправомерно высоко
оценены молочнокислые про-
дукты, завышены также очки,
начисляемые овощам. Главный
же недостаток упомянутых
диет заключается а том, что
они пе учитывают общей сба-
лансированности рациона, ви-
таминной полпозепности и ще-
лочной ориентации питания.
Именно поэтому они не могут
быть рекоиепдоланы для ши-
рокого использования.

Диеты, базирующиеся толь-
ко на количественном ограни-
чении, в большинстве случаев
дают временный эффект. Зна-
чительные преимущества пе-
ред ними имеют те, что осно-
вапы ва целенаправленном ис-
пользовании биологических
свойств пищевых вешеств. Они
позволяют воздействовать ва
обмсп веществ в организме в
заданном направлении и могут
применяться без ущерба для
здоровья и трудоспособности
сколь угодно долго.

К сожалению, диетология •
паука о питании еще не раз-
работали в подробностях уме-
ренно ограниченные диеты
длительного применения, спе-
циально приспособленные для
борьбы с избыточным весом.
Пока что в этом смысле мож-
но высказать лишь общие ре-
комендации.

Создание высокоэффектив-
ных комбинированных диет
возможно только на основе уг-
лубленного изучения биологи-
ческих свойств всех компонен-
тов, входящих в состав пище-
вых продуктов. В первую оче-
редь необходима наиболее
полная информированность о
веществах, способствующих
образованию н отложению жи-
ра в организме н сдерживаю-
щих этот процесс. Тогда мож-
но учитывать особенности био-
логического действия многих
веществ, входящих в состав
тех или иных продуктов пита-
ния. Например, известно, что
витамин В,, если он потреб-
ляется в избыточном количе-
стве, способствует превраще-
нию углеводов в жир. В связв
с этим можно предполагать,
что углеводы грубых видов
хлеба, богатых этим витами-
ном, столь же энергично пре-
вращаются я жир, как и угле-
воды сортового хлеба. Таким
образом, необходимо ввести
коррективы а старые рекомен-
дации и предусмотреть в дие-
тах для полнеющих ограниче-
ние в хлебе.

В составе пищевых продук-
тов имеются а вещества, за-
держивающие жирообразова-
ние в организме. Пока извест-
но, что в наибольшей мере они
представлены в овощах я пло-
дах. Одно из таких веществ —
тартроновая кислота, которая
содержится в белокочанной ка-
пусте и некоторых других сы-
рых овощах. Именно в сырых,
так как при тепловой обработ-
ке эта кислота разрушается.
По-вадвмому, в диеты, на-
правленные ва стабилизацию и
снижение веса тела, сырые
опиши и фрукты должны вклю-
чаться ежедневно—• аяде са-
латов из свежей и квашеной
капусты, яблок, моркови, огур-
цов и помидоров, зеленого и
репчатого лука, редиса, редь-
ки, репы и брюквы. Столь же
полезны фруктовые и овощ-
ные соки, приготовленные в
домашних условиях.

Спепиалистам по питанию
следовало бы провести более
глубокое изучение свойств
тартроиовой кислоты. Жела-
тельно выявить я другие веще-
ства, задерживающие жирооб-
разование. Надо также разра-
ботать новые пепептуры йлюл
из сырых овощей и ллояпя.

За последние 10 — 20 нет на
исключительную диетологиче-
скую высот* поднят творог.
Его включают во все листы,
нередко лаже рассматривают
кав яечейное. протявосклеро-

тическое средство. Многие
считают обязательным видеть
его в своем меню ежедневно.
Но творог — вовсе пе лекар-
ство. Это действительно цен-
вый в полезный продукт пита-
на.*, содержащий 16 процентов
молочного белка, высокоактив-
ного в биологическом в росто-
вом отношении. Природа адре-
совала его детям, он нужен
им для энергичного роста я
развития. Возникает вопрос,
насколько научно обоснованно
чрезмерное потребление росто-
вого белка взрослыми людьми,
у которых процессы роста уже
давно завершены?

В диетах, предназначенных
Для нормализации веса, как
известно, должны исключаться
или жестко нормироваться
концентрированные илделия. К
пнм, наряду с крепкими бульо-
нами, жареным мясом, паште-
тами • прочим, иадо относить
в творог. Ведь 200 граммов
творога в сутки—это 30 грам-
мов белка, что равнозпачно
5 яйцам, или двум бутылкам
молока (кефира), ила 250
граммам любительской колба-
сы (ветчины). Между тем не-
которые пожилые люди еже-
дневно съедают до полукило-
грамма творога, дополняя ме-
ню бутылочкой кефира. В пто-
ге создается определенное на-
пряжение в ряде систем орга-
низма, призванных быстро ос-
воить столь значительное ко-
личество белка и кальция. Это
не может быть призвано полез-
ным для здоровья.

Подобные излишества т о -
гда пытаются оправдать тем,
что в состав белков творога
входит метионин — аминокис-
лота, которая определяет его
протипосклеротические свойст-
ва. Но ведь ве меньше ме-
тионина в в таких пищевых
продуктах, как рыба — треска,
щука, судак или сельдь, мясо
кур, уток, индеек, кролика, бе-
лок яйпа. Много метиопина
также в белках сои и семян
подсолнуха. В связи с ятям
целесообразно включать в
дпевной рапион не более 100—
150 граммов тпорога я стакан
молока или кефира.

Растительное масло, как в
творог, нередко также считают
чуть ли не лечебным сред-
ством. В нем содержатся вы-
сокоактивные в биологическом
отношении полииенасытенные
жирные кислоты (витамин Г).
Они участвуют в жировом I
холестериновом обмене, ока
аывая при втом иротпвоскле-
ротическое действие.

Растительное масло должпо
непременно входить в еже-
дневный рациоп умеренно ог-
раниченного питания. Однако
его полезно сочетать с живот-
ным! жирамя. 25—30 грам
моя растительного масла впол
не удовлетворяют суточную
потребность в витамине Р. Ин
тересно, что в свином сале
естественное соотношение ви
тамина Г с другими жирными
кислотами наиболее благопри
ятио для организма.

Центральной проблемой 1
диетах, нчправлениых на сни-
жение веса тела, остается ог-
раничение сахаря и всех со-
держащих его продуктов. Од
пако представляется непра-
вильным я нереальным лли
тсльно лишать человека ОТЦУ
пденяя ГЛЯ1ГКПГО. Наверное
следует пойти по пттв исполь
зплания тахпх гладких вс
шести, которые пе лалерживя
ютея в кровяном русле и не
переяягыгляют кровь сахяра
ми. Сейчас, например, гпипо
кпе ппеппостпап'ние ППЛУЧИЛП
горбит я ксилит, совершенно
безвредные и минимально или
яюшие иа уропель сахяра I
крляи.

Таким пбоазпм. можнп
достичь желаемого
не прибегая • гплплалию или
г. системе «о»кояы» лиеть
«мест» е тем г мшггччалъп"

К. ПЕТРОВСКИЙ
Профессор

ТУШОБ1,,,, ним приборы ЯДаМв РоввШЫ. На СйПЛЧШе ЦЖ*
•*-* «вступила жима, и школьники поселка Нгфтшларек прочло-
выёаюг лыжню по глубокому снегу, а а Гол « к о я район*
Абхазии собирают мандарины.

Фоте В. Крушяшкоша • В. Соколове.

ТУРНИРНЫЕ ВЕСТИ
е> ХОККЕЯ. Команда «Крылья Соаетое» во встрече чемпионата

страны с горьновеними торпедовцами, закончившейся в москов-
ском Дворце спорта ЦСКА поздно еечаром 9 декабря, добилась
победы — 5 : 2 .

Хониаисты сворной СССР вчера а товарищеском матче выигра-
ли у ЦСКА - 5 : 5 .

«> ШАХМАТЫ. • финальной матч» претенденток на аааниа чем-
пионки мира по шахматам счет стал 9,3:2,1 а пользу Аллы Куш-
нир. Каи ума сообщалось, еа восьмая партия с Наной Александри-
ей была отложена с преимуществом у Кушнир, но этого оказа-
лось недостаточно для победы. Соперницы согласились иа ничью,
ие приступая к доигрыванию.

На шахматном турнире памяти Алехина сегодня при доигрыва-
нии партия Штейн — Бнри закончилась вничью. В перенесенных
из предыдущих туров партиях Корчной выиграл у Слассного, а
Парма согласился на ничью с Олафссоном. (ТАСС).

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ.
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СРЕДИ СНЛЬНЕЙШНХ-ЧЕТЫРЕ
СОВЕТСКИЕ СПОРТСМЕНКИ

Австралии, иаромя ря-
ивяы в плаваиим Шезив
вшзвавш лучшей спорте-

моогоа впара 1971 гам. Таков
традяцвюязюв аяжеты

сооргашой редакция ТАСС, в
которое! участвовала; обозрева-
теля] телеграфам! агентств
семнадцати страя Европы, Аме-
равша Аигд.

Гоулд, устмояавашя в этом
году мароаые рекорды в пла-
ваша волышм стялем ва 200,
400 в 800 метров, набрала 134
очка. Она названа первой де-
вятью агенте гвамж.

Последующее места аавяляс
рекордсменка мжра по прыж-
кам а высоту Илона Гузен-
блуэр (Австрия) —117 очков,
мжровая рекордсменка в мета-
нии диска Фаяша Мелышк
(СССР) — 101, абсолютная чем-

мара ж Европы по гам-

Людмила Ту
(СССР) —Тв, пос^ителышца'
УвмблАрвкяюва) 1ВВШИНП1П тур-
вжра, открытого м а ш т я т а .
США • других крутяващипхх ео-
11Я1ВЯИ1 Ивоаи Гуллагоаг (Ав-
стралия)—71, обладательашца
«Кубка мара» гораюлыжижда
Линавпатш Прелль (Австрия) —
54. мировая рекордсменка в бе-
га и 800 метров ХвльдетарА
Фальк (ФРГ) —«2, абсолютная
чемпаоака мира по художест-
венной гимнастике Марая Гв-
гова (Болгаряя) — 32, чемпяои-
ка мара и Европы по фигурно-
му катанию Беатрис Шуба (Ав-
стрия) — 25, десятое — двена-
дцатое места разделили с 24
очками мировая рекордсменка
в барьер»»" Ье™ Каран Баль-
цер (ГДР), мировая рекордсмен-
ка в толкания ядра Надежда
Чижова (СССР) и чемпионка
мира и Европы по конькам Ни-
на Статкевич (СССР).

ПРЕИМУЩЕСТВА НЕ УДЕРЖАЛИ
ВОРОШИЛОВГРАД, 10.

(ТАСС). Победой гостей завер-
шились здесь соревнования по
гимнастика между мужскими
командами СССР в ГДР. Не-
мецкие спортсмены набрали
550,85 балла. У команды СССР,
выступавшей без сильнейших,
уехавших в Японию, на полто-
ра балле меньше — 549,35. Во
второй день соревнований, пе-
ред выступлениями на пере-
кладине советсхва гимнасты
ровно настолько же — ва пол-
тора балла опережали гостей,
но растеряли свое преимуще-
ство. Лишь Вячеслав Фогель
получал оценку выше 9 бал-

лов. Остальные выступили не-
удачно. Это и глгределило вс-
ход командной борьбы.

В личном зачете победил
Клаус Косте—112,7 балла.
У Фогеля—112 баллов.

Клаус Кесте успешнее АРУ
гих выступил и на отдельны!
снарядах. Он занял первые
места в вольных упражнениях,
на брусьях а перекладине. По-
бедителями в соревдаваяжях
на других снарядах стала со-
ветские спортсмены Александр
Филатов (конь), Владимир Щу-
кин (кольца), Вячеслав Фогель
(прыжки).

Телевидение с 13 по 19 декабря
Понедельнии, 13 яемабея

ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 17.00 —
Для школьников. «Ветер
странстпий». 17.30 — Отры-
вок из романа А. Фадеева
«Разгром». 18.10 — «Это выло
в Оршс». Документальный те-
лефильм. 11)05 — «Шаги пяти-
летки». 10.15 — «По вашим
просьбам» Поет ааслужаяяаа
артистка РСФСР Л. Русланова,
цв. тел.). 19.50 — «Директор».

Художественный фнльм. 1-я се-
рия. (Цв. тел). 31.00 — «Вре-
мя». 21.30 — «Композитор
Л. Спсядиаров». К 100-летию со
днл рожлоннн.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 19.05—
Для школьников. «Музыкаль-
ный пльбом». 10.ПО — Докумен-
тальный телефильм о делах и
людях совхоза «Вородулин-
скнй» Свердловской облает.
19.4!5 — Играет лауреат Иеж-
дунвродных конкурсов А. На-
седкин. 20.30 — В эфире —
«Молодость». 21.15 — «Ваздуш.
ный извозчик». Художествен-
ный Фильм.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 18.00 —
Для студентов мночников III
курса, Сопротивление матери-
алов. «Построение впюр наги*
бающих моментов и полереч*
ных сил». 19.20 — Для студен-
тов-эпочннков II курса. Физи-
ка. «Основы термодинамики».
20.40 — Для студентов заочни-
ков. История КПСС «Дальней-
шее развитие В. И. Лениным
теории и программы пнртин по
национальному вопросу».
21 35 — Для поступающих в ву-
зы Физика. «Силы трения. Ста-
тика».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19 40 — «Московские вечера
поэзии». 20.15 — По страницам
музыкальных спектаклей.
21.15 — «Себя преодолеть».
Премьера документального те-
лефильма.

Вторник. 14 денавря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.18—

Для школьпикип. «Клув крас-
ных следопытов». 10.45 —
«На подмостках сцены». (Цв.
тел.). Ъ.10 - Телеочерк
о Герое Социалистическо-
го Труда, бригадир» слесарей
Львовского автобусного вавоаа
Н И Мнллне 12.25 - «Музы-
кальный киоск». 17.05 — О
проблемах строительства новых
горолоп, 17.05 — Для школьни-
ков. «Костер» 1Я 10-Для детей.
«Петя н Красная Шапочка».
Мультфильм (Цв. тел). 1830—
«Ленинский университет мил-
лионов* «о пырипогке решений
и проверке исполнения». (Отве-
ты на вопросы гелезонтелей).
19 00 — «Книжная яавка».
19 30 — «Директор». Художест-
венный фильм. 2 я серия (Цв.
тел). 20 45 —Д. Шостакович —
«Испанские песни» 31 00 —
«Время» 21.ПО - «Утро дело-
вого человека», «Тяжба». Теле
спектпнль 22.10 — «Три перио-
пп большого хоккея». К 25-ле-
тию советского хоккея.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 19.00—
«В мире животных». (Ца. тел.).
30.00 — «Справочное бюро».
20.30 — «Рабочий». Тележур-
нал. 21.00 — Опера П. И. Чай-
ковского «Иоланта».

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.35 И
12.40 — Для учащихся 10-х
классов. Обществоведение.
«Колхоз». 11.05 — Немецкий
язык. 11.45 — Для учащихся
4-х классов. История. «В И. Ле-
нин — вождь Великой Октябрь-
ской социалистической револю-
ции». 13.10 — «Сельскохозяй-
ственная школа». «Кормление
молочных коров». 1В.00 — Для
студентов-заочников 11 курса.
Теоретическая механика. «Ско-
рости н ускорении точек тела
при плоскопараллельном дви-
жении». 10 20 — Для студентов-
заочников I курса. Общая хи-
мия. «Электролитическая дис-
социация в водных растворах».
30.40 — Экран — учителю^,
31.35 — Для поступающих в
вузы. Математика. «Площадь
кругл и его частей».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — Третий Всесоюзный
конкурс дирижеров. 30.30 —
«Здоровье». 21.00 — в офире —
«Молодость». 21.30 — «Я купил
палу». Художественный фильм.

Среде, 19 декабря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15—

«Пионерия на марше». 10.45 —
«Зося». Художественный фильм.
11.50 — «Танцует «Запоро-
жец». 12.20 — «Шаги пяти-
летки». 17.00 — Для школьни-
ков. К 70-летню со дня рожде-
ния А. Фадеева 17.30 — «Пя-
тилетка, наука, жизнь». Теле-
журнал. 18.10 — Для детей.
«Растрепанный воробей».
Мультфильм. (Ца. тел). 18.35 —
«Струны вещие Волна». Кон-
церт. (Цв. тел.). 1920 — «Обви-
няются в убийстве» Художест-
венный фильм. 21.00 — «Вре-
мя». 21.30 — М. Анчаров «День
аа днем». Премьера телеспек-
такля. Глава 3-я — «Март. 17.в,
четверг». 22.30 — Спортивный
дневник.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.40—
Для детей. «Приходи, сказка!».
19.15 — Народная артистка
СССР Тамара Ханум. 20.30 —
«Подмосковье». Телеобозрение.
21.00 — «Огни цирка». 31.45 —
«Качели». Художественный те-
лефильм. (ЦП тел.)

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.35 И
12.40. — Для учащихся 10-х
классов. Общая биология. «Мей-
оэ». 18.00 — Экран — врачу.
18 00 — Для студентов-заочни-
ков I курса. Высшая математи-
ка. «Поверхности второго по-
рядка». 19.20 — Для студентов-
заочников 111 курса. Высшая
математика. «Поверхности и
поверхностные интегралы».
2040 — Для студентов заочни-
ков. Политэкономия. «Ленин-
екая теория империализма н
современность». 21.35 — Фран-
цузский язык.

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — Третий Всесоюзный

нонкурс дирижеров. 30.30 — В
эфире — «Молодость». 21.10 —
«Ираклий Андроников раоска-
эывыет...»

Четверг, К векавря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА: ЮЛЯ—

Для школьников. «Празд-
ник в детской музыкальной
школе имени В. Мурадели».
10.45 — «Про Клаву Иванову».
Художественный телефильм.
(Цв. тел.). 13.05 — «Шаги пяти-
летки». 16.45 — Концерт моло-
дых солистов Государственного
академического театра оперы
и балета Латвийской ССР.
17.30 — Полевая почта «Под-
вига». 18.10 — Для детей. «Вов-
ка в тридевятом царстве».
Мультфильм. (Цв. тел I. 18.30 —
«Ленинский университет мил-
лионов». «Научно-технический
прогресс в условиях развитого
социалистического овщества».
19.00 — Соревнование сильней-
ших фигуристов СССР. Парное
катание. Передача из Риги.
30.00 - «Время» 31.35 -
М. Анчаров «День ва дяем».
Премьера телеспектакля. Гла-
ва 4-я — «Апрель, 7-е, среда».
22 50 — Конп«пт

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 10.00-
Для школьников. По страницам
наших передач. 19.30 — «Каче-
ство столичной продукции».
20.30 — «Элегия». Концерт. (Цв.
тел.). 21.15 — «В те дни». Ху-
дожественный фильм.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 17.15 —
Для учащихся старших классов,
«трудовая четперть». 18.20 —
Экран — учителю. 19.05 — Ак-
туальные проблемы науки я
техники. «Коммунизм н куль-
турное наследие». 20.10 — Анг-
лийский язык. 20.45 — Мамина
школа. 21.10 — французский
язык. 21.40 — Научно-популяр-
ный кинофильм «Не на легких
хлебах».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.30 — Третий Всесоюзный
конкурс дирижеров 20.30 —
«Двое». Художественный теле-
фильм. 21.05 — По страницам
музыкальной программы «Арт-
лото». 22.05 — «Когда я слу-
шаю слова». Документальный
телефильм.

Пятница. 17 яекавря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 10.15 —

Для школьников. «Репортер».
10.45 — «Тема с вариация-
ми». Фнльы балет. (Цв. тел).
11.50 — «Самоцветы». Теле-
журнал. 18.50 — Концерт са-
модеятельных ансамблей танца
«Ятрань» (Кировоград) и «Тав-
рнчанка» (Херсон) 1730 —
Международный турнир по хок-
кею на приз гааеты «Известия».
ЧССР — Швеция (П й период).
(Цв тел.). 18 13 — «Возвращай-
ся с солиием» Художественный
фильм. 1930 —«Время» 20.00—
Международный гурянр по
хоккею нн приз газеты «Изве-
стил» СССР — Финляндия. (Цв.
тел.) 22.15 - Соревнования силь-
нейших фигуристов СССР. Муж-
чины. Произвольная програм-
ма. (Злпись)

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 18.30-
Концврт детской хоровой сту-
дии г. Железнодорожного Мо-
сковской области. 19.15 —

«Письма в юность». Передача
поспящена 70-летию со дня
рождения Л. Фадеева. 30.30 —
«Химкинский — Ввлашихин-
ский». Перекличиа соревную-
щихся районов Подмосковья.
21 00 — «Венецианский мввр».
Фильм.валет. (Цв. тел.).

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40,
12.40 и 14.30 — Для учащихся
б-х классов. История. «Повма
Гомера «Илиада». 11.10 —
Французский язык. 11.45 — Для
учащихся 2-х нлассов. Приро-
доведение. «Наши зимующие
птицы». 13.20 — Для учащихся
10-х классов. Литература. «Мая.
новеннй-драматург». 18.40 —
Для учащихся средней школы,
телевизионный исторический
театр. «Вунташный июль»,
18.00 — Для студентов-заочни-
ков 111 курса. Физика. «Кванто-
вая теория атома водорода».
19.20 — Для студентов-заочни-
ков II курса. Высшая матема-
тика. «Приближенное вычисле-
ние определенных интегралов».
20.40 — Немецкий я чин. 31.20—
Для поступающих в вузы. Ма-
тематика. «Решение планимет-
рических ладач».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
10.00 — Заключительный кон-
церт Третьего Всесоюзного кон-
курса дирижеров.

Суббота, 18 декабря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 9 45 —

«Карусель». (Цв. тел.). 10.25 —•
Для детей. «Откуда при-
шли игрушки». 10.55 — «Здо-
ронье». 11.25 — В вфире —
«Молодость». 12.20 — «Ночной
овонок». Художественный теле-
фильм. 13.45 — «По вашим
письмам». 14.00 — Междуна-
родный турнир по хоккею на
приз гваеты «Известия».
СССР — ЧССР. (Цв. тел).
16.15 — На вопросы телезрите-
лей отвечает первый замести-
тель Генерального прокурора
СССР И. П Маляров. 16 49 —
Концерт. 17.30 — «Проблемы
совершенствования управления
народным хозяйством иа осно-
ве применения вкономнко-мате-
матических метолов и вычисли-
тельной техники». 18.10 — «Ал-
ло, мы ищем таланты!» 10.50 —
«США: опасность справа». Пе-
редача 1-я — «Фюрер на Луи-
эианы» 20.20 — Соревнование
сильнейших фигуристов СССР.
Спортивные тпниы Произволь-
нпя программа. 21.20 — «Вре-
мя». 21.50 — М. Анчаров «День
ве днем». Премьере телеспек-
такля Глава 5-я — «Май. ве,
воскресенье» 23.00 — Концерт
хора русской песни Всесоюзно-

тсл). 20.30 — «Молодые на
встраде». Концерт. 21.15 — «Ал-
ло! Вы ошиблись номером». Ху-
дожественный фильм.

ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40 н
12.40 — Для учащихся 7-х
классов. Зоология. «Развитие
земноводных». 11.10 — Англий-
ский язык. 11.45 — Для уча-
щихся 4-х классов. Литература.
«М. Ю. Лермонтов — «Бороди-
но». 12.15 — Научно-популяр-
ный кинофильм «В начале пу-
ти». 13.10 — Для студентов-ва-
очников 1 курса. Начертатель-
ная геометрия. «Кривые по-
верхности». 14.30 — Научно-по-
пулярное обозрение «В мире
науки и техники». 15.35 —
Французский язык.

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
1920 — «Женитьба Бальзами-
нов»». Художественный фильм.
(Цв. тел.). 20.45 — «Узоры»,
телеочерк о мастерах приклад-
ного нс!гусства. (Цв. тел.).
31.15 — Оперетта Ж. ОффенОа-
ха «Званый вечер с итальянца-
ми». Телевизионный фильм-
спектакль. (Цв. тел.).

Воскресенье, 19 декабря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 9.30 —

«Будильник». 10.00 — «Музы-
кальный киоск». 10.30 тг
«Тебе. юность!» 11.15 — «Заме-
чательные полотна». 11 45 —
Концерт. 12.15—«Человек и за-
кон». 12.30 — «Горе от ума».
Фильм-спектакль. 1455 — Му-
зыкальная программа. 15.25 —
Геологическая наука н разме-
щение производительных сил
СССР на современном втапа
развития нашего общества.
16.10 — Соревнования сильней-
ших фигуристов СССР Женщи-
ны. Произвольная программа.
17.15 - «Семь дней заЗйМ
ГПЗ-1». 17.30 — Труженики се-
ла. 16.10 — «Клуб нинопутеше-
ствий». 19.45 — «Подозревается
доктор Рот». Художественный
фильм. 21 00 — «Время». 21 30 —
«Наедине со словом». Читает
И. Ильинский. Фильм-концерт.
(Цв. тел). 22 15 — Авторский
в«чпр повтп С Васильева.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 13.45 —
Концерт участников художест-
венной самодеятельности кол*
хоза имени В И. Ленина Каш.
кадарьинской области Узбек-
сной ССР. 14 15 — «Актуальная
камера». 15 00 — Для школьни-
ков. «Дружные ребята». 15.45—
«Ко мне. Мухтар!» Художест-
венный фильм. 17.05 — «Спра-
вочное бюро». 17.15 — Для
старшеклассников. «Турнир
СК». ш.ОО - Л. Леонов «На-
шествие». Спектакль. 21.40 — В
вфнре — «Молодость» 22.10 —
М соревнования

го пплип и тг-лепнпения _ г..__
ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 1400— Международные

«Край цаш песенный». 1430 —
«Отряд Трубачева сражается».
Художественный фальм. 16 00—
Передача для кинолюбителей.
18.45 — Для юношества. «От 14
до 1В». 17.45 — «Цирк в гостях
у ребят». 18.15'— «Москва на.
учиая». Телевизионный жур-
нал. 19.00 — «Добрый в алой».
Научно-популярный киноочерк.
10 30 — Международный тур-
нир по хоккею на приа газеты
«Иппестия». Швеция — Фин-
лянлня. 3-й период. (Цв-

Т&ЧрадАММА.,0.35
«СельскоховлЯственкая школа».
«Кормление молочных коров».
1110 Э
Крмлен олочны р

11.10 — Экран — учителю.
12.15 - Экран — врачу 14.10 —
Научно-популярный кинофильм
«ХУДОЖНИК Константин Юон».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
16.50 — «Шахматнлк школа».
19.30 — «КВН 72». (Повторение
от 11 декабря). (Цв. тел).
21.30 — «Клуб холостяков». (Цв
тел.). 32.55 - Новости.

НА ЭКРАНАХ
ТЕЛЕВИЗОРОВ

11 декабря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 0.05 —

гимнастика для всех. 8.30 —
Новости. 9.40 — Выступает ан-
самбль варолиого танце
«Шленск». |Пол|,ша). 10 00 —
Программа Усгь Камевогорской
студии телевидения 10.48 —
Для детей «Мы рады вимушке-
знме». Концерт (Цв. тел.).
11 15 — «Злоиовье». 11.45 —
Кониерт нн водного ансамбля
песни н ганца Дигорского До*
иа кульгуры Сеаеро-Осетннской
АССР. 1235 - «Человек я еа
кон». (Новый кодаяе о труде|.
13.05 — «Насыпь». Художеет.
венный 1елефнль». 14.20 —
Международная панорама
1 4 50 - Пеет народная ертяет
на СССР лпуреят Государствен
ной премиг Целлв Рудеяко
15 45 - «Повск» Тележурнал
1Я30 — «в ии <е животных»
«Зоопарки и ...поаелннк» ми
оа» |Цв тел | 17 30 — «Эконо
мико интемвгическае методы и
чодели оптимально» отрч-ле
пого а героиторнальяого ала-
нировапня» 18 00 — Иаждуна-

рошые соревнования по худо-
жественной гимнастике на Ку.
бок Интервидения. (Венгрия)
19.30 — и Дунаевский «Сын
клоуна». Сиены из спектакля
Свердловского театре музы
квльной комедии. 30.35 — «Вре*
мя». Информационная програм-
ма На VI съезде Польской объ-
единенной рабочей партии.
2100 — «КВН 72». Открытие се-
зона. (Цв. тел.). По окончании-
Новости.

ВТОРАЯ ПРОГРАММА. 15.30—
Московские новости. 15.40 —
История создания трех картин
И. В. Репина. 16.10 — Концерт
лауреатов Московского конкур-
са оркестров и ансамблей на-
родных инструментов. 16.55 —
Телевизионная пресо-кояферея-
ция о жилищном строительстве
в Москве. 17.35 — Для школь-
ников. Л. Кассиль «Будьте гото-
вы, ваше высочество!» Теле-
спектакль. 19.15 — Для юно-
шества. «От 14 до 18». 20.30 —
«Инспектор и ночь» Художест-
венный фильм. 22.00 — Кон-
церт. 23.45 — Московские но-

" ТРЕТЬЯ ПРОГРАММА. 10.40 в
12 40 — Для уччщнхгя 7-х
классов. Зоология «Класс «Зем-
новодные». Внешнее строение в

образ жизни земноводных».
11.10 — Английский язык.
1145 — Для учащихся 10-х
классов. Химия. «Взаимное
влияние атомов в молекулах».
12.10 — Научно-популярный
кинофильм «Рассказ о высшей
школе». 13.10 — Для студентов,
заочников I курса, начерта-
тельная геометрия. «Кривые ли-
нии». 14.30 -» «Русская речь».

ЧЕТВЕРТАЯ ПРОГРАММА.
19.25 - Новости. 1930 — Кон-
церт встрадно симфонического
оркестра Всесоюзного радио и
телевидения. По окончании —
Новости.

ЧТО ПЕРЕДАСТ РАДИО

11 декабря
ПЕРВАЯ ПРОГРАММА. 8.45 —

Взрослым —о детях. Т. Аристова
«Дети едут в школу». 0.15 —
«Юность». 1005 — Радио —
малышам. «В гостях у ку-
кол». Концерт 10.30 — «Доро.
га автомобиль. пешеход».
10.30 — «Для вас. ветераны тру-
да». 11.00 — «О вас и для
вас». Радиожурнал для жен-
шин. В передаче принимает
участие оепутат Ворхояного
Совете РСФСР механязатор

Груэовского района Находкин-
ского рыбного промыслового
порта П. В. Шилкина. 1120—
«Из сокровищницы мирового му-
выкального искусства». Л. Вет-
ховен — Пятая симфония.
12.10 — «Музыкальная мозаи-
ка». 13.30 — «Современнии».
Радиожурнал 13 00 — «Музыка
Российской Федерации». Радио-
альманах. 13.45 —«Трибуна меж-
дународника». 14.00 — Выступа-
ет академическая хоровая ка-
пелле Дворца культуры имени
Горбунова. 14.30 — «Искусство
чтеца». Новая программа
П. Вишнякова. 15.15 — «Мувы-
кальный глобус». 16.00 — Для
детей. «В стране литературных
героев». «Скавкн. выросшие на
асфальте». 16.30 — «Не струнах
и клавишах» «О чем рассказа-
ла музыка» 17 00 — «Юность»;
• Рабочее содружество». Переде,
чя 3-я: «Спортивная ообита».
16.30 — «Нвролиый календарь и
русская песня». 19.20 — Наши
комментарии 19.30 — Концерт
П. С. Козловского. 20.35—«Меж.
луиародный дневник». 20 40 —
Концерт симфонического орне
стра Всесоюзного радио и теле-
виделня. 21.30 — «Сокровища
нвюей фонотеки». Поаты чита
ют свои стихи 22 30 — Музы

кальная программа.
«Юность».

00.03 —

СЕГОДНЯ В ТЕАТРАХ

КРЕМЛЕВСКИЙ ДВОРЕЦ СЪЕЗ-
ДОВ — утро — Эстрадный кон-
церт, вечер — Дои Карлос.

БОЛЬШОЙ ТЕАТР — Чио-Чио-
Сан.

МХАТ ИИ. М. ГОРЬКОГО —
Чвйиа.

ФИЛИАЛ МХАТ им. М. ГОРЬ-
КОГО — Последние.

МАЛЫЙ ТЕАТР - Старин.
ФИЛИАЛ МАЛОГО ТЕАТРА —

утро — Станаи воды, вечер —
Криминальное танго.

ТВАТР им. Евг ВАХТАНГО-
ВА — утро — Принцесса Ту.
рандот, вечер — Здравствуй,
нрымое.

КАКАЯ БУДЕТ ПОГОДА

Сегодня днем в Москве и
Подмосковье ожидается облач-
ная погод* с прояснениями,
небольшой снег, ветер юго-м-
ладный, славый до умеренного,
температура минус 1 — минус
4 градуса.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 125867, ГСП, Москва, А47, уя. «Правды», 24. • Т Е Л Е Ф О Н Ы : - 211-73-1*
Ордена Лепим и ордена Октябрьской Революции
тмоографиа газеты «Правда» имени В. И. Ленина

125865, ГСП, Маски, Л-47, уд. «Правды», 2*.
В 06105. 50102. Изд. М 2510.


