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26 ИЮЛЯ понедельник
05.00, 09.25 Телеканал “Доброе 
утро”
09.00, 12.00, 03.00 Новости

09.55 Жить здорово! 16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Дзюдо
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 
г. в Токио. Спортивная гимнастика. 
Мужчины
16.00, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ” 16+
23.35 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
00.35 Князь Владимир - креститель 
Руси 12+
03.15 Мужское / Женское 16+

04.30 XXXII 
ЛЕТНИЕ 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ТОКИО. 
Плавание. Финалы
06.35 Утро России
09.00 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Синхронные прыжки в 
воду. 3м трамплин. Мужчины
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.30, 21.05 Вести. Местное время
14.55 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
16.00 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Пляжный волейбол. 
Мужчины. Россия - Норвегия
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “ВЕДЬМА” 12+
00.40 Т/с “ДОКТОР АННА” 12+
02.45 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+

08.40 Х/ф “КРУГ” 0+
10.35 Д/ф “Наталия Белохвостикова. 
Моя тайна останется со мной” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф “ОТЕЦ БРАУН” 16+
13.40, 05.05 Мой герой. Семён Альтов 
12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 Х/ф “ТРИ В ОДНОМ-3” 12+
16.55 Д/ф “Волчий билет для звезды” 12+
18.10 Х/ф “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-3” 12+
22.35 Обложка. Звёзды в “психушке” 16+
23.10 90-е. Уроки пластики 16+

00.00, 05.45 Петровка, 38 16+
00.20 Хроники московского быта 12+
01.05 Прощание. Александр Барыкин 
16+
01.50 Д/ф “Большой войсковой круг, или 
Атаман Каледин на Дону...” 12+
02.30 Осторожно, мошенники! 16+
04.25 Д/ф “Битва за наследство” 12+

04.55 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ” 
16+
11.20 Т/с “КРАСНАЯ ЗОНА” 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.00 Х/ф “ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ” 16+
02.40 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 Пешком... 
12+

07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.05, 22.05 Д/с “Восход 
цивилизации” 12+
08.20, 20.45 Д/ф “Наука Шерлока 
Холмса” 12+
08.45, 21.15 Т/с “БАЯЗЕТ” 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
10.15 Моя любовь - Россия! 12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Спектакль “Дядя Ваня” 12+
14.10 Острова 12+
14.50 Цвет времени. Жан Этьен Лиотар 
12+
16.00 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ” 12+
17.30 Лекция “Для чего мы исследуем 
Луну” 12+
18.15, 01.35 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. 
С.Рахманинов” 12+
19.00 Пьер Паоло Пазолини “Евангелие 
от Матфея 12+
19.45 Д/с “Наше кино. Чужие берега” 
12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
23.00 Д/с “Двадцатый век. Потеря 
невинности” 12+
23.50 Т/с “ШАХЕРЕЗАДА” 12+
00.55 Д/ф “Мир искусства Зинаиды 
Серебряковой” 12+
02.15 Д/ф “Снежный человек 
профессора Поршнева” 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
09.20 Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ 

ПРОТАСОВ” 16+
11.00, 13.15 Т/с “ПОД ПРИКРЫТИЕМ” 
16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 6+
18.50 Д/с “Ограниченный суверенитет” 
12+
19.35, 20.25 Д/с “Секретные материалы” 
12+
21.25 Открытый эфир. Лучшее 12+
22.45 Х/ф “УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ” 16+
00.25 Д/ф “Последний бой Николая 
Кузнецова” 12+
01.20 Т/с “ИЗ ПЛАМЯ И СВЕТА...” 16+
04.55 Д/ф “Маресьев. Продолжение 
легенды” 12+
05.45 Д/с “Оружие Победы” 6+
+

06.30, 06.20 6 кадров 
16+

06.35, 01.05 Т/с “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА” 
16+
07.35, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведемся! 16+
10.15, 03.50 Тест на отцовство 16+
12.25, 03.00 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 
16+
13.30, 02.05 Т/с “ПОРЧА” 16+
14.00, 02.35 Т/с “ЗНАХАРКА” 12+
14.35 Х/ф “В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ” 16+
19.00 Х/ф “ЖИВАЯ ВОДА” 0+
23.05 Т/с “ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4” 16+

05.00 Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф “ЛЕОН” 16+
22.35 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “28 ДНЕЙ СПУСТЯ” 18+

05.00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. 
Россия - США. Мужчины

07.00 Телеканал “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Водное поло. Россия - Венгрия. 
Женщины
11.00 Модный приговор 6+
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Фехтование. Сабля. Женщины. 
Рапира. Мужчины
15.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Фехтование
16.00, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ” 16+
23.35 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
00.35 Премьера. “Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Вместе навсегда” 12+
03.15 Мужское / Женское 16+

05.20 Утро России
08.00 XXXII 

ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В 
ТОКИО. Баскетбол. 3х3. Женщины. 
Россия - Румыния. Мужчины. 
Россия - Япония. Пляжный волейбол. 
Мужчины. Россия - Австралия
09.55 О самом главном 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.40 60 минут 12+
12.50 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Спортивная 
гимнастика. Мужчины. Команды. 
Плавание. Предварительные, 1/2 
финала
15.55 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “ВЕДЬМА” 12+
00.40 Т/с “ДОКТОР АННА” 12+
02.45 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Волейбол. Женщины. 
Россия - Аргентина

06.00 Настроение
08.10 Х/ф “МАЧЕХА” 0+
10.00, 04.25 Д/ф “Две 

жизни Майи Булгаковой” 12+
10.55 Х/ф “ОФИЦЕРЫ” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф “ОТЕЦ БРАУН” 16+
13.40, 05.05 Мой герой. Ирина 
Богушевская 12+
14.50 Город новостей

15.05, 02.55 Х/ф “ТРИ В ОДНОМ” 12+
16.55 Д/ф “Битва за наследство” 12+
18.10 Х/ф “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ” 
12+
22.35 Истории спасения. Почему они 
живы? 16+
23.05, 01.05 Знак качества 16+
00.00, 05.45 Петровка, 38 16+
00.20 Д/ф “Женщины Николая 
Караченцова” 16+
01.45 Д/ф “Сталин в Царицыне, или 
Кровавый хаос” 12+
02.25 Осторожно, мошенники! 16+

04.55 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ” 
16+
11.20 Т/с “КРАСНАЯ ЗОНА” 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.00 Х/ф “ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ” 16+
02.40 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 Пешком... 
12+
07.00 Легенды 

мирового кино 12+
07.30, 15.05, 22.05 Д/с “Восход 
цивилизации” 12+
08.20, 20.45 Д/ф “Наука Шерлока 
Холмса” 12+
08.45, 21.15 Т/с “БАЯЗЕТ” 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
10.15 Моя любовь - Россия! 12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Спектакль “Варшавская 
мелодия” 12+
13.35 Д/ф “Евгений Вахтангов. У меня 
нет слез - возьми мою сказку” 12+
14.15 Х/ф “ЛЕРМОНТОВСКАЯ СОТНЯ” 
12+
16.00 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ” 12+
17.10 Цвет времени. Анри Матисс 12+
17.30 Лекция “Берестяные грамоты” 
12+
18.20 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. 
С.Прокофьев” 12+
19.00 Юрий Домбровский “Факультет 
ненужных вещей” 12+
19.45 Д/с “Наше кино. Чужие берега” 
12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+

23.00 Д/с “Двадцатый век. Потеря 
невинности” 12+
23.50 Т/с “ШАХЕРЕЗАДА” 12+
01.00 Д/ф “После 45-го. Искусство с 
нуля” 12+
01.45 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. 
П.Чайковский” 12+
02.25 Д/ф “Роман в камне” 12+

06.05 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА” 0+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня

09.20 Д/с “Оружие Победы” 6+
09.35, 13.15, 02.25, 05.30 Т/с 
“СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ” 16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 6+
18.50 Д/с “Ограниченный суверенитет” 12+
19.35, 20.25 Д/с “Загадки века” 12+
21.25 Открытый эфир. Лучшее 12+
22.45 Х/ф “СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ” 12+
01.35 Д/ф “1941-й. Накануне” 12+

06.30 6 кадров 16+
06.35, 01.20 Т/с 
“РЕАЛЬНАЯ 

МИСТИКА” 16+
07.35, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.10 Давай разведемся! 16+
10.15, 04.00 Тест на отцовство 16+
12.25, 03.10 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 
16+
13.30, 02.20 Т/с “ПОРЧА” 16+
14.00, 02.45 Т/с “ЗНАХАРКА” 12+
14.35 Х/ф “В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ” 16+
19.00 Х/ф “В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ” 16+
23.25 Т/с “ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4” 16+

05.00 Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 04.10 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “ВЛАСТЬ ОГНЯ” 12+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф “ПОМПЕИ” 12+
02.20 Х/ф “ФАВОРИТКА” 16+

04.30 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Плавание. 
Финалы

06.30, 09.25 Телеканал “Доброе утро”
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.55 Жить здорово! 16+
11.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Дзюдо
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Дзюдо. Плавание. 1/2 финала
15.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Плавание. 1/2 финала
16.00, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ” 16+
23.35 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
00.35 К 85-летию Мариса Лиепы. 
“Невыносимая легкость бытия” 12+
03.15 Мужское / Женское 16+

05.00 Утро России
09.00 XXXII 
ЛЕТНИЕ 

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ТОКИО. 
Синхронные прыжки в воду. Женщины
10.00 О самом главном 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.40 60 минут 12+
12.30 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Фехтование. Шпага. 
Команды. Женщины. Тхэквондо
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “ВЕДЬМА” 12+
00.40 Т/с “ДОКТОР АННА” 12+
02.45 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ” 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф “ДАЙТЕ 

ЖАЛОБНУЮ КНИГУ” 12+
10.40, 04.25 Д/ф “Иван Бортник. Я не 
Промокашка!” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф “ОТЕЦ БРАУН” 16+
13.40, 05.05 Мой герой. Мария Куликова 
12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф “ТРИ В ОДНОМ-2” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Отравленные любовью” 12+
18.10 Х/ф “НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-2” 
12+
22.35 Вся правда 16+

23.05 Д/ф “Одинокие звёзды” 16+
00.00, 05.45 Петровка, 38 16+
00.20 Д/ф “Последняя любовь 
Владимира Высоцкого” 12+
01.05 Д/ф “Тиран, насильник, муж” 16+
01.45 Д/ф “Белый и красный террор, 
или Судьба Феликса Дзержинского” 12+
02.25 Осторожно, мошенники! 16+

04.55 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ” 
16+
11.20 Т/с “КРАСНАЯ ЗОНА” 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.00 Х/ф “ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ” 16+
02.35 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 Пешком... 
12+
07.00 Легенды 

мирового кино 12+
07.30, 15.05, 22.05 Д/с “Восход 
цивилизации” 12+
08.20, 20.45 Д/ф “Наука Шерлока 
Холмса” 12+
08.45, 21.15 Т/с “БАЯЗЕТ” 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
10.15 Моя любовь - Россия! 12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Спектакль “Антоний и Клеопатра” 
12+
13.55 Д/ф “Ульянов про Ульянова” 12+
14.50 Цвет времени. Николай Ге 12+
16.00 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ” 12+
17.15 Цвет времени. Эль Греко 12+
17.30 Лекция “Берестяные грамоты” 12+
18.15 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. П.Чайковский” 
12+
19.00 Фридрих Дюрренматт “Авария 12+
19.45 Д/с “Наше кино. Чужие берега” 
12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
23.00 Д/с “Двадцатый век. Потеря 
невинности” 12+
23.50 Т/с “ШАХЕРЕЗАДА” 12+
00.55 Д/ф “Оттепель” 12+
01.35 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. С.Прокофьев” 

12+
02.15 Х/ф “ЛЕРМОНТОВСКАЯ СОТНЯ” 
12+12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
09.20, 09.35, 13.15, 03.30, 

05.05 Т/с “СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРОТАСОВ” 
16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 6+
18.50 Д/с “Ограниченный 
суверенитет” 12+
19.35, 20.25 Улика из прошлого 16+
21.25 Открытый эфир. Лучшее 12+
22.45 Х/ф “СИЛЬНЫЕ ДУХОМ” 12+
02.15 Д/ф “Последняя миссия 
“Охотника” 12+
03.05 Д/с “Хроника Победы” 12+

06.30 6 кадров 16+
06.50, 01.15 Т/с 
“РЕАЛЬНАЯ 

МИСТИКА” 16+
07.55, 05.40 По делам несовершеннолетних 
16+
09.30 Давай разведемся! 16+
10.35, 04.00 Тест на отцовство 16+
12.45, 03.10 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+
13.55, 02.20 Т/с “ПОРЧА” 16+
14.25, 02.45 Т/с “ЗНАХАРКА” 12+
15.00 Х/ф “ВОЗМЕЗДИЕ” 16+
19.00 Х/ф “СКОЛЬКО ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ” 
16+
23.15 Т/с “ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4” 16+

05.00 Территория 
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+
09.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Совбез 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “РОБИН ГУД. НАЧАЛО” 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “ТЕРМИНАТОР” 16+
02.25 Х/ф “ОСОБЬ. ПРОБУЖДЕНИЕ” 18+

27 ИЮЛЯ вторник

28 ИЮЛЯ среда

05.00, 09.25 Телеканал “Доброе 
утро”
09.00, 12.10, 15.00, 03.00 Новости

10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Волейбол. Россия - Китай. 
Женщины
12.30 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Гандбол. Россия - Венгрия. 
Женщины. Фехтование. Рапира. Команды. 
Женщины
15.15, 01.25, 03.05 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “ПРЕЗУМПЦИЯ 
НЕВИНОВНОСТИ” 16+
23.35 Дневник игр XXXII Олимпиады 2020 
г. в Токио 0+
00.35 К 70-летию Натальи 
Белохвостиковой. “Все слова о любви” 12+
03.50 Мужское / Женское 16+

05.00 Утро России
08.30 XXXII 

ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ТОКИО. 
Стрельба стендовая. Трап. Женщины. 
Стрельба стендовая. Трап. Мужчины
10.15, 17.00, 20.00 Вести
11.00 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Дзюдо. Женщины-78 кг. 
Мужчины-100 кг. Спортивная гимнастика. 
Женщины. Абсолютное первенство
15.55 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
18.40 60 минут 12+
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с “ВЕДЬМА” 12+
00.40 Т/с “ДОКТОР АННА” 12+
02.45 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Академическая гребля. 
до 04.57

06.00 Настроение
08.10 Х/ф “ПРОЩАНИЕ 
СЛАВЯНКИ” 12+

09.50 Х/ф “ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА” 
0+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф “ОТЕЦ БРАУН” 16+
13.40, 05.05 Мой герой. Максим Дрозд 
12+
14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф “ТРИ В ОДНОМ-4” 12+
16.55 Д/ф “Жизнь без любимого” 12+
18.10 Х/ф “КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ 
МАСТИ” 12+
22.35 10 самых... Странные увлечения 
звёздных деток 16+

23.05 Д/ф “Звезда с гонором” 12+
00.00, 05.45 Петровка, 38 16+
00.20 Дикие деньги. Убить банкира 16+
01.10 Д/ф “Ну и ню! Эротика по-
советски” 12+
01.50 Д/ф “Жизнь при белых, или 
Нерешительность Антона Деникина” 
12+
02.30 Осторожно, мошенники! 16+
04.25 Д/ф “Георгий Бурков. Гамлет 
советского кино” 12+

04.55 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40 
Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ” 
16+
11.20 Т/с “КРАСНАЯ ЗОНА” 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
23.00 Х/ф “ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ” 16+
02.30 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 Пешком... 
12+

07.00 Легенды мирового кино 12+
07.30, 15.05, 22.05 Д/с “Восход 
цивилизации” 12+
08.20, 20.45 Д/ф “Наука Шерлока 
Холмса” 12+
08.45, 21.15 Т/с “БАЯЗЕТ” 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры 12+
10.15 Моя любовь - Россия! 12+
10.45 Полиглот 12+
11.35 Спектакль “Дядюшкин сон” 12+
14.30, 02.25 Д/ф “Роман в камне” 12+
16.00 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ” 12+
17.30 Лекция “Для чего мы исследуем 
Луну” 12+
18.15, 01.40 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. Ф.Шопен” 12+
19.00 Александр Аскольдов “Комиссар 
12+
19.45 Д/с “Наше кино. Чужие берега” 
12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
23.00 Д/с “Двадцатый век. Потеря 
невинности” 12+
23.50 Т/с “ШАХЕРЕЗАДА” 12+
01.00 Д/ф “Гелий Коржев. 
Возвращение” 12+

06.00 Д/ф “Легенды 
госбезопасности” 16+

06.50, 09.20 Х/ф “СИЛЬНЫЕ ДУХОМ” 
12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
11.00, 13.15 Т/с “ПОД ПРИКРЫТИЕМ” 
16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 6+
18.50 Д/с “Ограниченный 
суверенитет” 12+
19.35 Военная тайна 12+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир. Лучшее 12+
22.45 Х/ф “ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ” 12+
00.25 Х/ф “ДВОЙНОЙ ОБГОН” 12+
01.55 Х/ф “КОНТРАБАНДА” 12+
03.20 Х/ф “АТТРАКЦИОН” 16+
05.05 Т/с “УЗНИК ЗАМКА ИФ” 12+

06.30, 06.25 6 кадров 
16+

06.35, 01.05 Т/с “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА” 
16+
07.35, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.15 Давай разведемся! 16+
10.20, 03.55 Тест на отцовство 16+
12.30, 03.05 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 
16+
13.35, 02.10 Т/с “ПОРЧА” 16+
14.05, 02.40 Т/с “ЗНАХАРКА” 12+
14.40 Х/ф “СКОЛЬКО ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ” 
16+
19.00 Х/ф “БУДЬ ЧТО БУДЕТ” 16+
23.05 Т/с “ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4” 16+

05.00, 06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирующие гипотезы 
16+
20.00 Х/ф “СУДЬЯ ДРЕДД” 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ” 18+
04.40 Военная тайна 16+

29 ИЮЛЯ четверг
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05.00, 09.25 Телеканал “Доброе 
утро”
09.00, 12.00 Новости

10.00 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Водное поло. Россия - США. 
Женщины
12.15 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Фехтование. Шпага. Команды. 
Мужчины. Плавание. 1/2 финала. По 
окончании - Новости
15.45 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Олег Газманов. 7: мою пользу 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Музыкальный фестиваль “Жара” 
в Москве. Юбилейный вечер Олега 
Газманова 12+
23.05 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
00.45 Виталий Смирнов. Властелин 
колец 12+
01.35 Наедине со всеми 16+
02.20 Модный приговор 6+
03.10 Давай поженимся! 16+

05.00, 06.00 Утро 
России

05.30 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Регби. Женщины. 
Россия - Новая Зеландия
08.50 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Прыжки на батуте. 
Женщины. Финал. Синхронные прыжки 
в воду. Женщины
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.20, 21.05 Вести. Местное время
14.45 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
15.45 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Волейбол. Мужчины. 
Россия - Франция
17.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с “ВЕДЬМА” 12+
01.40 Х/ф “ТЫ ЗАПЛАТИШЬ ЗА ВСЁ” 
12+

06.00 Настроение
08.15 Х/ф “ДЕМИДОВЫ” 0+
11.30, 14.30, 17.50 События

11.50 Х/ф “ОТЕЦ БРАУН” 16+
13.40 Мой герой. Ирина Винер-Усманова 

12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф “Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ” 
12+
16.55 Д/ф “Вторая семья” 12+
18.15 Х/ф “ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 16+
20.25 Х/ф “КРУТОЙ” 16+
22.20 Концерт “Вот такое наше лето” 12+
23.55 Х/ф “НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ... 
ГОНЦА?” 12+
01.45 Х/ф “БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ” 12+
03.25 Петровка, 38 16+
03.40 Х/ф “КРУГ” 0+
05.10 Леонид Агутин. От своего “Я” не 
отказываюсь 12+

04.50 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ” 
16+
11.20 Т/с “КРАСНАЯ ЗОНА” 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие 16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с “МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ” 16+
22.40 Т/с “СТАЖЕРЫ” 16+
02.30 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 Пешком... 
12+
07.00 Легенды 

мирового кино 12+
07.30 Д/ф “Снежный человек 
профессора Поршнева” 12+
08.10 Х/ф “ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ” 12+
09.20 Д/ф “Возвращение” 12+
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
10.15 Х/ф “ЛЕТЧИКИ” 12+
11.35 Спектакль “Пристань” 12+
14.50 Цвет времени. Карандаш 12+
15.05 Д/ф “Галина Коновалова. Иллюзия 
прошлого” 12+
16.00 Х/ф “СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ” 12+
17.50, 01.35 Концерт “Знаменитые 
фортепианные концерты. И.Брамс” 12+
18.45 ХХIX Музыкальный фестиваль 
“Звезды белых ночей” 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Искатели 12+
21.05 Творческий вечер Юрия Стоянова 
в Доме актера. * 12+
22.10 Х/ф “ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА” 12+
00.00 Х/ф “КОЛЛЕКЦИОНЕРКА” 12+
02.25 М/ф “Кот в сапогах” 12+

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
09.20 Т/с “УЗНИК ЗАМКА 
ИФ” 12+

09.45, 13.20 Т/с “ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ 
НИКИТИНА” 16+
18.25 Х/ф “КЛАССИК” 12+
20.45 Д/с “Оружие Победы” 6+
21.25 Х/ф “КУЛАК ЯРОСТИ” 16+
23.35 Х/ф “НОВЫЙ КУЛАК ЯРОСТИ” 16+
01.10 Х/ф “КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА” 6+
02.35 Т/с “ОДИНОКОЕ НЕБО” 12+
05.40 Х/ф “КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ” 0+
0+

06.30, 06.20 6 кадров 
16+
06.50, 03.00 Т/с 

“РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА” 16+
07.50, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
10.30, 04.40 Тест на отцовство 16+
12.40 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ” 16+
13.45, 03.50 Т/с “ПОРЧА” 16+
14.15, 04.15 Т/с “ЗНАХАРКА” 12+
14.50 Х/ф “ЖИВАЯ ВОДА” 0+
19.00 Х/ф “О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ 
РЕКА” 16+
23.05 Х/ф “В ОДНУ РЕКУ ДВАЖДЫ” 16+

05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00, 03.40 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “ГЕРАКЛ” 16+
21.55 Х/ф “ПЕСКИ ЗАБВЕНИЯ” 16+
23.55 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ” 
16+
01.55 Х/ф “СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 
2” 16+

30 ИЮЛЯ пятница

31 ИЮЛЯ суббота
04.25 Игры XXXII 
Олимпиады 2020 г. в 
Токио. Плавание. 

Финалы. Прыжки на батуте. 
Мужчины
09.15 Новости
09.45 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Пляжный 
волейбол. Россия - Чехия. 
Мужчины. Дзюдо. 3-е место и 
финал. Плавание. Финалы
16.55 “Кто хочет стать 
миллионером?” с Дмитрием 
Дибровым 12+
18.25 Игорь Кириллов. Как 
молоды мы были... 12+
19.20, 21.20 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время
23.00 Дневник игр XXXII 
Олимпиады 2020 г. в Токио 0+
00.40 Суровое море России 12+
01.30 Наедине со всеми 16+
02.15 Модный приговор 6+
03.05 Давай поженимся! 16+
03.45 Мужское / Женское 16+
05.10 Россия от края до края 
12+

05.00 Утро 
России. 
Суббота

07.30 XXXII ЛЕТНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ТОКИО. 
Стрельба стендовая. Трап. 
Смешанные команды. Гандбол. 
Женщины. Россия - Франция. 
Стрельба. Винтовка из 3-х 
положений. Женщины
11.00, 20.00 Вести
11.25 Пятеро на одного 12+
12.10 Сто к одному 12+
13.00 XXXII ЛЕТНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В ТОКИО. 
Лёгкая атлетика
16.00 Х/ф “НЕСМЕШНАЯ 
ЛЮБОВЬ” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “БЕЗ КОЛЕБАНИЙ” 
12+
01.10 Х/ф “ДОЧКИ-МАТЕРИ” 16+

06.00 Х/ф 
“ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА” 0+
07.40 Православная 

энциклопедия 6+
08.10 Х/ф “ИЛЬЯ МУРОМЕЦ” 0+
09.40 Х/ф “ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Х/ф “НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ” 
12+
13.50, 14.45 Х/ф “КАССИРШИ” 
12+
18.00 Х/ф “МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ” 
12+
22.15 90-е. Выпить и закусить 
16+
23.00 Хроники московского быта 
12+
23.55 Д/ф “Цыгане XXI века” 16+
00.45 Удар властью. Иван 
Рыбкин 16+
01.30 Д/ф “Волчий билет для 
звезды” 12+
02.10 Д/ф “Вторая семья” 12+
02.50 Д/ф “Актёрские драмы. 
Отравленные любовью” 12+
03.35 Д/ф “Жизнь без 
любимого” 12+
04.15 Х/ф “ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 16+
05.55 Петровка, 38 16+

04.50 Т/с “ЛЕСНИК” 
16+
07.20 Кто в доме 

хозяин 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.10 Физруки. Будущее за 
настоящим 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с “СТАЖЕРЫ” 16+
22.30 “Маска”. Второй сезон 12+
01.40 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 
Святыни 

христианского мира 12+
07.05 М/ф “Бюро находок” 12+
07.40 Х/ф “УДИВИТЕЛЬНЫЙ 
МАЛЬЧИК” 12+
09.05 Обыкновенный концерт 
12+
09.35 Х/ф “ОСЕННИЕ 
УТРЕННИКИ” 12+

11.50 Д/ф “Любовь Соколова. 
Своя тема” 12+
12.30 Большие и маленькие 12+
14.20, 23.45 Д/ф “Книга 
джунглей. Медведь Балу” 12+
15.15 Линия жизни 12+
16.05 Концерт “За столом семи 
морей” 12+
17.30 Д/с “Предки наших 
предков” 12+
18.10 Д/с “Даты, определившие 
ход истории” 12+
18.45 Х/ф “ЗЕМЛЯ САННИКОВА” 
12+
20.15 Д/ф “Леонардо. Пять 
веков спустя” 12+
21.45 Х/ф “ЖИЗНЬ” 12+
00.40 Х/ф “ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 
ГОРЫ” 12+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф “Ограбление по...2” 
12+

06.00, 08.55, 11.00, 
13.30, 17.05, 23.00, 
02.05 ХХXII Летние 

Олимпийские игры 0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.30, 
18.50 Новости
08.05, 13.05, 15.35, 18.55, 22.00 
Все на Матч! Прямой эфир
12.40 Специальный репортаж 
12+
15.55 Формула-1. Гран-при 
Венгрии. Квалификация. 
Прямая трансляция
19.30 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. ЦСКА 
- “Локомотив” (Москва). Прямая 
трансляция
02.00 Новости 0+

06.30 Пять 
ужинов 16+
06.45 Х/ф “Я 

ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА” 16+
11.00, 02.30 Т/с “ЕСЛИ У ВАС 
НЕТУ ТЁТИ...” 16+
19.00 Т/с “ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ” 16+
21.55 Х/ф “СТРЕКОЗА” 12+
05.35 Д/с “Гастарбайтерши” 16+
06.25 6 кадров 16+

05.00 Невероятно 
интересные истории 
16+
06.45 Х/ф “ПЕСКИ 

ЗАБВЕНИЯ” 16+
08.30 О вкусной и здоровой 

пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная 
программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф “Выпил - в тюрьму?” 
16+
15.20 Д/ф “Засекреченные 
списки” 16+
17.30 Х/ф “АРМАГЕДДОН” 12+
20.30 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ” 16+
22.20 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 2. 
ПОВТОРНЫЙ УДАР” 16+
00.20 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 3. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ЧУДОВИЩ” 16+
02.10 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 4. 
ЛЕГЕНДА НАЧИНАЕТСЯ” 16+
03.35 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ 5. 
КРОВНОЕ РОДСТВО” 16+

07.25, 08.15 Х/ф 
“ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА” 12+
08.00, 13.00, 18.00 

Новости дня
09.45 Круиз-контроль 6+
10.15 Легенды музыки 6+
10.45 Д/с “Загадки века” 12+
11.35 Улика из прошлого 16+
12.30 Не факт! 6+
13.15 СССР. Знак качества 12+
14.05 Легенды кино 6+
15.00, 18.15 Т/с “ДЕСАНТУРА. 
НИКТО, КРОМЕ НАС” 16+
00.30 Т/с “УЗНИК ЗАМКА ИФ” 
12+
04.20 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” 6+

07.00, 07.30 ТНТ. 
Gold 16+
08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
“САШАТАНЯ” 16+
09.30 Битва дизайнеров 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 Т/с “РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ” 
16+
22.00 Женский Стендап 16+
23.00 Stand up 16+
00.00 Х/ф “НА КРАЙ СВЕТА” 16+
01.50, 02.45 Импровизация 16+
03.35 Comedy Баттл 16+
04.25, 05.15 Открытый микрофон 
16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

06.00, 05.45 
Мультфильмы 0+
09.00 Рисуем сказки 0+
09.25, 10.00, 10.35, 

11.05, 11.40, 12.15 Т/с “СЛЕПАЯ” 
16+
12.45 Х/ф “ОСТРОВ НИМ” 12+
14.45 Х/ф “ВОЙНА БОГОВ” 16+
17.00 Х/ф “2.22” 16+
19.00 Х/ф “МИФ” 12+
21.30 Х/ф “ПАРФЮМЕР” 16+
00.30 Полиция Майами 18+
02.30, 03.15, 04.00 Мистические 
истории 16+
05.00 Тайные знаки 16+

06.00, 08.30, 02.15 
Улетное видео 16+
07.00 Улетное видео. 
Лучшее 16+

13.30, 14.30, 15.30, 17.00, 18.00 
Утилизатор 12+
14.00, 16.30 Утилизатор 5 16+
15.00, 16.00, 17.30 Утилизатор 
3 12+
18.30, 23.00 +100500 18+
00.00 Х/ф “СМЕРЧ” 0+

06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.05 М/с “Фиксики” 

0+
06.25, 07.30 М/с “Приключения 
Вуди и его друзей” 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
08.00 М/с “Лекс и Плу. 
Космические таксисты” 6+
08.30, 10.00 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
08.40 Т/с “ПАПА В ДЕКРЕТЕ” 
16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.10 М/ф “Тролли” 6+
12.00 Х/ф “БУНТ УШАСТЫХ” 6+
14.00 М/ф “Кот в сапогах” 0+
15.40 М/ф “Кунг-фу панда” 6+
17.25 М/ф “Кунг-фу панда-2” 0+
19.10 М/ф “Кунг-фу панда-3” 6+
21.00 Х/ф “ЗОЛУШКА” 6+
23.05 Х/ф “ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ” 
16+
01.35 Х/ф “ДНЕВНИК ПАМЯТИ” 
16+

1 АВГУСТА воскресенье
05.40 Х/ф “СЛУЧАЙ В 
КВАДРАТЕ 36-80” 12+
06.00 Новости

06.10 Случай в квадрате 36-80 12+
07.05 Играй, гармонь любимая! 12+
07.50 Часовой 12+
08.20 Игры XXXII Олимпиады 2020 г. 
в Токио. Волейбол. Россия - Тунис. 
Мужчины. Спортивная гимнастика. 
Финалы
14.00 К 95-летию Инны Макаровой. 
“Судьба человека” 12+
15.05 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” 6+
17.05 Международный музыкальный 
фестиваль “Белые ночи Санкт-
Петербурга”. “Хиты “Русского радио”. 
12+
19.05 “Три аккорда”. Новый сезон. 
Финал 16+
21.00 Время
22.00 Dance Революция 12+
00.05 Дневник игр XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио 0+
01.05 Суровое море России 12+
01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 Модный приговор 6+
03.30 Давай поженимся! 16+
04.10 Мужское / Женское 16+

04.30 XXXII 
ЛЕТНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ 

ИГРЫ В ТОКИО. Плавание. Финалы. 
Борьба. Квалификация
07.00 Доктор Мясников 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Устами младенца 6+
09.20 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00, 20.00 Вести
12.15 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Борьба. Полуфинал. 
Фехтование. Рапира. Команды. 
Мужчины
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
16.05 Х/ф “РАДИ ТВОЕГО СЧАСТЬЯ” 
12+
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
01.00 Х/ф “ДАМА ПИК” 16+
03.00 XXXII ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ В ТОКИО. Лёгкая атлетика

06.15 Х/ф “ТЕНЬ У 
ПИРСА” 6+
07.50 Х/ф “ЖЕЛЕЗНАЯ 

МАСКА” 12+
10.40 Спасите, я не умею готовить! 12+
11.30, 14.30, 00.00 События
11.45 Х/ф “КУБАНСКИЕ КАЗАКИ” 12+
14.00 Смех с доставкой на дом 12+
14.50 Прощание. Им не будет 40 16+
15.45 Хроники московского быта 12+
16.35 Д/ф “Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан” 16+
17.30 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ХОД 
КОРОЛЕВЫ” 12+
21.15, 00.20 Х/ф “КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ-2” 16+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф “МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ” 12+
04.30 Х/ф “СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ” 0+

04.45 Т/с “ЛЕСНИК” 16+
07.20 Кто в доме хозяин 
12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 “У нас выигрывают!” 
Лотерейное шоу 12+
10.20 Первая передача 16+

11.00 “Поезд будущего” с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.40 Т/с “СТАЖЕРЫ” 16+
22.30 “Маска”. Второй сезон 12+
01.45 Т/с “АДВОКАТ” 16+

06.30 М/ф 
“Мойдодыр” 
12+

07.35 Х/ф “ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ” 
12+
09.50 Обыкновенный концерт 12+
10.20 Х/ф “ЗЕМЛЯ САННИКОВА” 12+
11.50 Цирки мира 12+
12.20 Великие мистификации 12+
12.50 Нестоличные театры 12+
13.35, 23.40 Д/ф “Дикая природа 
Уругвая” 12+
14.30 М/ф “Либретто” 12+
14.45 Д/с “Коллекция” 12+
15.15 Голливуд страны советов 12+
15.30, 00.35 Х/ф “СВАДЬБА” 12+
16.35 Д/с “Предки наших предков” 
12+
17.20 Романтика романса 12+
18.20 Линия жизни 12+
19.15 Х/ф “ТЕГЕРАН-43” 12+
21.40 К 80-летию Риккардо Мути. 
“Энигма 12+
23.00 Д/ф “Гюстав Курбе. 
Возмутитель спокойствия” 12+
01.40 Искатели 12+
02.25 М/ф “Пер Гюнт” 12+

06.00, 08.55, 11.00, 
13.30, 18.00, 03.00 
ХХXII Летние 

Олимпийские игры 0+
08.00, 08.50, 10.55, 13.00, 15.15, 18.50 
Новости
08.05, 13.05, 15.20, 00.15 Все на Матч! 
Прямой эфир
12.40 Специальный репортаж 12+
15.40 Формула-1. Гран-при Венгрии. 
Прямая трансляция
18.55 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
19.55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. “Ростов” (Ростов-на-
Дону) - “Зенит” (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
21.55 Футбол. Суперкубок Франции. 
“Лилль” - ПСЖ. Прямая трансляция 
из Израиля
00.55 Формула-1. Гран-при Венгрии 0+
02.55 Новости 0+

06.30, 06.15 6 кадров 
16+
06.40 Х/ф 

“СТРЕКОЗА” 12+
11.10 Х/ф “БУДЬ ЧТО БУДЕТ” 16+
15.05 Х/ф “О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ 
РЕКА” 16+
19.00 Т/с “ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ” 
16+
22.00 Х/ф “Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО МУЖА” 
16+
02.15 Т/с “ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЁТИ...” 
16+
05.25 Д/с “Гастарбайтерши” 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
08.10 Х/ф “ДРОЖЬ ЗЕМЛИ” 
16+
10.00 Х/ф “ОСТРОВ” 12+

12.35 Х/ф “АРМАГЕДДОН” 12+
15.30 Т/с “ИГРА ПРЕСТОЛОВ” 16+
00.05 Т/с “ПАДЕНИЕ ОРДЕНА” 18+

03.15 Военная тайна 16+

06.00 Д/с “Сделано в СССР” 
6+
06.15 Х/ф “УБИЙСТВО 
СВИДЕТЕЛЯ” 16+

07.50, 09.15 Х/ф “ФЕЙЕРВЕРК” 12+
09.00, 18.00 Новости дня
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с “Секретные материалы” 12+
12.20 Код доступа 12+
13.15 Д/с “Оружие Победы” 6+
13.30 Т/с “ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ” 16+
18.15 Д/с “Легенды советского сыска” 
16+
20.50 Х/ф “В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ” 0+
22.55 Х/ф “КЛАССИК” 12+
01.05 Х/ф “МЕРСЕДЕС” УХОДИТ ОТ 
ПОГОНИ” 12+
02.20 Х/ф “ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА” 
12+
03.50 Х/ф “КАК ИВАНУШКА-ДУРАЧОК 
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ” 0+
05.15 Д/ф “Легендарные самолеты. 
МиГ-21” 6+

07.00, 07.30 ТНТ. 
Gold 16+
08.00, 08.30, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с “САШАТАНЯ” 16+
09.00 Перезагрузка 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ” 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand Up. Спецдайджесты- 2021 
г 16+
23.00 Женский Стендап 16+
00.00 Х/ф “ПОМОЛВКА ПОНАРОШКУ” 
16+
02.00, 02.50 Импровизация 16+
03.40 Comedy Баттл 16+
04.30, 05.20 Открытый микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.30, 11.30 Т/с 
“КАСЛ” 12+
12.30 Х/ф “МИФ” 12+

15.00 Х/ф “БЕЛОСНЕЖКА” 12+
17.00 Х/ф “ВИНЧЕСТЕР” 16+
19.00 Х/ф “ВРЕМЯ ВЕДЬМ” 16+
21.00 Х/ф “ВИДОК” 16+
23.30 Х/ф “БАГРОВЫЕ РЕКИ” 16+
01.30 Х/ф “ГЛАЗА АНГЕЛА” 16+
03.00, 03.45, 04.30 Тайные знаки 16+
05.30 Охотники за привидениями 
16+

06.00, 01.30 Улетное видео 
16+
07.30, 08.30, 09.20 
Утилизатор 12+

08.00, 09.00, 10.00 Утилизатор 5 16+
10.30 Т/с “КУРСАНТЫ” 0+
20.00, 23.00 +100500 18+
00.30 Шутники 16+

06.00, 05.50 Ералаш 
0+
06.05 М/с “Фиксики” 
0+

06.25, 07.30 М/с “Приключения 
Вуди и его друзей” 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
08.00 М/с “Лекс и Плу. 
Космические таксисты” 6+
08.30, 10.00 Уральские 
пельмени. СмехBook 16+
08.40 Т/с “ПАПА В ДЕКРЕТЕ” 
16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.10 М/ф “Тролли” 6+


