
Дарите 
праздник друзьям, 

любимым, 
родным - 

со страниц 
"Северянки"!

12 СЕНТЯБРЯ, ПЯТНИЦА
ветер: ЗАП., 3 м/с
влажность: 54 %
давление: 756 мм рт. ст.
маг. поле: спокойноемалооблачно

+130 .. +200
ночью                       днемТелепрограмма:6 «Северянка»: вместе - лучше!

Т.: 5-26-73; mail@severyanka.info
www.severyanka.info

10 сентября 2014 года

09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.45 Жить здорово!12+

10.55 Модный приговор
12.00 Новости
12.20 т/с ХОРОШИЕ РУКИ16+

14.25 Добрый день
15.00 Новости
15.15 т/с БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ16+

16.15 Время покажет
17.00 Жди меня
18.00 Новости
18.45 Человек и закон
19.50 Поле чудес
21.00 Время
21.45 Голос12+

23.55 Вечерний Ургант16+

00.50 т/с АЙРТОН СЕННА16+

02.50 Николай Еременко.
Ищите женщину12+

09.10 Николай Вавилов. 
Накормивший человечество

10.05 О самом главном
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
11.50 Вести. Дежурная часть
12.00 т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ12+

13.00 Особый случай12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 т/с Пока станица спит12+

17.00 Вести
17.45 Вести. Местное время
18.05 Вести. Дежурная часть
18.15 Прямой эфир12+

19.35 Вести. Местное время
20.00 Вести
21.00 Артист
00.00 х/ф СОСЕДИ 

ПО РАЗВОДУ12+

06.30 Евроньюс 
На русском языке

10.00 Новости культуры
10.20 х/ф ЩОРС
12.30 Письма из провинции. 

Станция Лихославль
12.55 д/ф Карл Великий
13.50 х/ф ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ
15.00 Новости культуры
15.10 Черные дыры. Белые пятна
15.50 Кто мы?
16.15 с-кль Сфера Живи и помни
17.50 д/ф Екатерина Еланская. 

Диалог со зрителем
18.30 Иван Козловский, Сергей 

Лемешев. Песни и романсы
19.00 Новости культуры
19.15 Смехоностальгия
19.40 д/ф Зоопарк 

с человеческим лицом
20.40 Юбилей Ирины Родниной. 

Линия жизни
21.35 Владимиру Спивакову - 

70! Трансляция юбилейного 
концерта из ММДМ

00.10 Новости культуры

09.05 т/с Возвращение Мухтара16+

10.00 Сегодня
10.20 т/с Возвращение Мухтара16+

11.30 Обзор. ЧП
11.55 Суд присяжных16+

13.00 Сегодня
13.20 Суд присяжных. 

Окончательный вердикт16+

14.30 Обзор. ЧП
14.55 Прокурорская проверка16+

16.00 Сегодня
16.30 т/с Москва. Три вокзала16+

17.30 Обзор. ЧП
18.00 Говорим и показываем16+

19.00 Сегодня
19.45 х/ф ГОРЧАКОВ16+

23.30 Список Норкина16+

00.20 т/с Глухарь. Возвращение16+

02.20 Дикий мир0+

02.40 т/с Наружное наблюдение16+

04.35 т/с СУПРУГИ16+

07.20 т/с САЛОН ВЕРОНИКИ16+

08.00 м/с Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды12+

10.00 Дом 216+

11.30 м/с Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды12+

13.00 Шоу Танцы16+

15.00 т/с УНИВЕР16+

17.30 м/с Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды12+

21.00 Comedy 
Woman16+

22.00 м/с Кунг-фу Панда:
Удивительные легенды12+

00.00 Дом 216+

02.00 Не спать!18+

03.00 м/с Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды12+

05.20 Дом 216+

06.20 СуперИнтуиция16+

07.00 м/с Миа и я6+

07.30 м/с Клуб Винкс12+

08.00 6 кадров16+

08.30 т/с ВОРОНИНЫ16+

11.00 т/с СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС16+

11.25 х/ф МИССИЯ ДАРВИНА12+

13.05 6 кадров16+

14.00 т/с КУХНЯ16+

16.00 т/с СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС16+

16.30 Шоу Уральских пельменей16+

18.30 т/с ВОРОНИНЫ16+

19.00 Шоу Уральских пельменей16+

23.55 т/с СТУДЕНТЫ16+

00.55 Хочу верить16+

02.25 Не может быть!16+

09.00 Новости дня
09.10 х/ф В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.05 х/ф АТАКА6+

12.00 Бессонная ночь6+

13.00 Новости дня
13.10 Бессонная ночь6+

14.00 т/с БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ16+

16.15 х/ф ШЕСТОЙ12+

18.00 Новости дня
18.30 д/с Броня России6+

19.15 х/ф ГОРЯЧИЙ СНЕГ6+

21.20 х/ф МОРЕ В ОГНЕ6+

22.45 Новости дня
23.00 х/ф МОРЕ В ОГНЕ6+

00.40 х/ф СЕРЕБРЯНЫЙ 
САМУРАЙ16+

02.35 х/ф ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ КООПЕ
РАЦИЯ

04.20 х/ф ДОБРЯКИ

07.00 Утро на 56+

09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 т/с ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС12+

12.00 Сейчас
12.30 т/с ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС12+

15.30 Сейчас
16.00 т/с ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС12+

18.00 Место происшествия
18.30 Сейчас
19.00 т/с СЛЕД16+

02.35 т/с ДЕТЕКТИВЫ16+07.00 Информ. программа 11216+

07.30 Свободное время16+

08.00 Смотреть всем!16+

08.30 Новости 2416+

09.00 Д/п Ванга. Продолжение16+

12.00 Информ. программа 11216+

12.30 Новости 2416+

13.00 Званый ужин16+

14.00 Засуди меня16+

15.00 Семейные драмы16+

16.00 Не ври мне!16+

18.00 Верное средство16+

19.00 Информ. программа 11216+

19.30 Новости 2416+

20.00 Тайны мира
21.00 Странное дело16+

22.00 Секретные территории16+

07.00 Джейми у себя дома16+

08.00 Полезное утро16+

08.40 Мультфильмы0+

09.30 Летний фреш16+

10.00 т/с ЗОЯ16+

18.00 т/с ОНА 
НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО16+

18.55 Одна за всех16+

19.00 т/с ЛЮБОВНИЦА16+

22.30 д/с Звездная жизнь16+

23.30 Одна за всех16+

00.30 х/ф ПРИЛЕТИТ 
ВДРУГ  
ВОЛШЕБНИК!16+

02.25 Умная кухня16+

09.00 Далеко и еще дальше12+

10.00 Параллельный мир12+

11.30 Секретные материалы16+

13.30 Х-Версии. Другие новости12+

15.00 Мистические истории16+

16.00 т/с ГАДАЛКА12+

17.30 т/с СЛЕПАЯ12+

18.00 Х-Версии. Громкие дела12+

19.00 Человек-невидимка12+

20.00 х/ф ГАРРИ ПОТТЕР И ФИ
ЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ12+

23.00 х/ф СМЕРЧ ИЗ КОСМОСА16+

00.45 Европейский покерный тур18+

09.15 т/с БЫВШАЯ16+

10.00 т/с ВЫЗОВ16+

11.00 т/с Госпожа горничная16+

12.00 Жилье мое12+

12.15 х/ф КРОВЬ И ШОКОЛАД16+

14.00 х/ф Советник президента12+

15.00 Новости16+

15.10 х/ф Советник президента12+

16.00 т/с ВЫЗОВ16+

17.00 Отличный выбор16+

17.15 т/с БЫВШАЯ16+

18.00 Новости16+

18.05 Двое на кухне16+

18.40 Отличный выбор16+

19.00 День в событиях16+

19.30 АвтоПро. Прямой эфир16+

20.00 т/с ИСТОРИЯ ЛЕТЧИКА16+

21.00 Факультет молодежи16+

21.15 Патруль 7616+

21.30 т/с ИГРУШКИ16+

22.00 День в событиях16+

09.30 х/ф Бой с тенью16+

11.40 х/ф Как стать счастливым
13.20 х/ф Еще раз про любовь
15.05 т/с Виола Тараканова. 

В мире преступных  
страстей 316+

19.00 х/ф Проделки 
в старинном духе12+

20.20 Окно в кино
20.30 х/ф Рита12+

22.10 х/ф Особенности 
национальной охоты16+

23.50 х/ф Сказка. Есть12+

01.20 х/ф Жизнь прекрасна16+

09.05 х/ф Когда я умирала16+

11.00 х/ф Буря12+

12.55 х/ф Пушки, телки и азарт16+

14.30 х/ф Гении16+

16.05 х/ф Когда я умирала16+

18.00 х/ф Человек года16+

20.00 х/ф Тревожная кнопка18+

22.00 х/ф Голод18+

23.45 х/ф Легенда о Брюсе Ли12+

03.00 х/ф Тревожная кнопка18+

04.40 х/ф Человек года16+

08.40 т/с ТАКСИ16+

09.35 Эволюция16+

11.45 Большой спорт
12.05 х/ф НЕПОБЕДИМЫЙ16+

15.50 Рейтинг Баженова. 
Война миров16+

16.25 Рейтинг Баженова. 
Могло быть хуже16+

16.55 Челюсти. Правда 
и вымысел16+

17.50 Большой спорт
18.15 х/ф НА ИГРЕ16+

20.00 х/ф НА ИГРЕ 2. 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ16+

21.45 Большой спорт
22.05 Эволюция16+

00.15 Tор Gеаr. Специальный вы
пуск. Боливия

01.45 Человек мира. Абу-Даби

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

СЕМЕНОВА
Андрея Борисовича

поздравляем с юбилеем!
Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом,
Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду.
Желаем множества удач,
Весны и молодости вечной.
Пусть все исполнятся мечты
И счастье будет бесконечным!

Родные. ОСИПОВУ Наталью 
поздравляем с 18-летием! 

Желаем всего самого наилуч-
шего и побольше  белых полос в 
жизни! 

Мама, дед, племянники 
и Анатолий.

Сына, брата, дядю 
ГЛАЗКОВА 

Андрея Алексеевича 
поздравляем с 35-летием! 

С днем рождения поздравляем, 
Здоровья и счастья желаем, 
Успехов в труде, любви 

и радости в семье. 
Желаем жизни без тревог, 
Прогнать печали за порог, 
Желаем жить, не унывать 
И про мать не забывать. 

Мама Таня, сестра Надя, 
племянник, Сергей.

ПОКУПАЙТЕ И ПРОДАВАЙТЕ С "СЕВЕРЯНКОЙ" -
ЭТО БЫСТРО, ПРОСТО, УДОБНО!
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06.00 Новости
06.10 х/ф Суровые километры12+

06.50 х/ф ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА.
08.45 Смешарики
09.00 Играй, гармонь любимая!
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 Смак12+

10.55 Жизнь на кончиках пальцев12+

12.00 Новости
12.15 Идеальный ремонт
13.10 В наше время12+

14.40 Голос12+

16.50 Кто хочет стать миллионером?
18.00 Новости
18.15 Ледниковый период
21.00 Время
21.30 Сегодня вечером16+

23.10 Что? Где? Когда?
00.20 х/ф ОПЕРАЦИЯ АРГО16+

07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.20 Военная программа
08.50 Планета собак
09.25 Субботник
10.05 д/ф Люди воды12+

11.00 Вести
11.20 Вести. Дежурная часть
11.55 Танковый биатлон
13.00 Евгений Петросян. 50 лет 

на эстраде16+

14.00 Вести
14.30 Евгений Петросян. 

50 лет на эстраде16+

16.05 Субботний вечер
17.50 Клетка
18.55 Хит
20.00 Вести в субботу
20.45 х/ф ВТОРОЙ ШАНС12+

00.35 х/ф БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ12+

02.40 х/ф КОГДА Я УМИРАЛА16+

06.30 Евроньюс 
На русском языке

10.00 Библейский сюжет
10.35 х/ф ДОН КИХОТ
12.15 Больше, чем любовь
13.00 Большая семья 

Сергея Курехина
13.55 Пряничный домиК. 

Гуляй, ярмарка!
14.20 д/ф Ширванский 

национальный парк
15.05 д/с Нефронтовые 

заметки
15.35 с-кль Пиковая дама
18.10 д/с Великое расселение 

человека
19.05 х/ф ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ
20.30 Вечному городу - вечная 

музыка
22.10 х/ф ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

ХОТЕЛ СТАТЬ КОРОЛЕМ
00.20 д/ф Ширванский 

национальный парк
01.00 Триумф джаза
01.55 д/ф НебоЗемля

09.25 Готовим с А. Зиминым0+

10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога16+

10.55 Кулинарный поединок0+

12.00 Квартирный вопрос0+

13.00 Сегодня
13.20 Своя игра0+

14.10 Я худею16+

15.10 Женские штучки
16.00 Сегодня
16.20 д/ф Конюхов. 

Тихоокеанский затворник
17.05 Тайны любви16+

18.00 Контрольный звонок16+

19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации16+

21.00 Хочу к Меладзе16+

23.00 Ты не поверишь!16+

23.50 Мужское достоинство18+

00.30 т/с ДОЗНАВАТЕЛЬ16+

02.30 Враги народа16+

07.00 м/с Пингвины 
из Мадагаскара12+

08.00 м/с Губка Боб 
Квадратные штаны12+

10.00 Дом 216+

11.00 Два с половиной повара. 
Открытая кухня12+

11.30 м/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

12.00 Школа ремонта12+

13.00 м/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

13.30 Такое Кино!16+

14.00 Comedy Woman16+

17.00 х/ф ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ  
ПУТЕШЕСТВИЕ12+

20.30 т/с ФИЗРУК16+

22.30 Шоу Танцы16+

00.30 Дом 216+

06.00 Мультфильмы0+

07.10 м/с Смешарики0+

07.20 м/с Куми-Куми6+

07.45 м/с Пингвиненок Пороро6+

08.05 м/с Макс Стил0+

08.30 м/с Флиппер и Лопака0+

09.00 м/с Смешарики0+

09.35 м/ф Рога и копыта0+

11.15 Шоу Уральских пельменей16+

12.45 т/с СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС16+

15.00 Шоу Уральских пельменей16+

16.00 6 кадров16+

16.30 Шоу Уральских пельменей16+

17.30 х/ф РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА12+

19.30 м/ф Гадкий я0+

21.15 м/ф Гадкий я - 20+

23.05 Шоу Уральских пельменей16+

00.05 Мультфильмы0+

01.45 Хочу верить16+

02.45 Не может быть!16+

06.00 х/ф БАЛАМУТ12+

07.45 х/ф ОЧЕНЬ СТРАШНАЯ 
ИСТОРИЯ6+

09.00 Новости дня
09.10 д/ф Эльбрус. Тайна нацис

тского аэродрома12+

10.00 х/ф ЯБЛОКО РАЗДОРА
11.55 т/с ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ12+

13.00 Новости дня
13.10 т/с ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ12+

16.25 х/ф СВЕРСТНИЦЫ
18.00 Новости дня
18.25 Задело!16+

18.45 х/ф ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ
23.00 Новости дня
23.15 х/ф ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ
23.30 х/ф УТРЕННИЙ ОБХОД12+

01.25 х/ф ОСЕНЬ

06.20 Мультфильмы0+

09.35 День ангела0+

10.00 Сейчас
10.10 т/с СЛЕД16+

18.30 Сейчас
19.00 х/ф КУЛИНАР-216+

02.40 т/с ВРЕМЯ ВЫБРАЛО НАС12+09.40 Чистая работа12+

10.30 На 10 лет моложе16+

11.15 Это - мой дом!16+

11.45 Смотреть всем!16+

12.30 Новости 2416+

13.00 Военная тайна16+

17.00 Территория заблуждений16+

19.00 х/ф ОСОБЕННОСТИ НАЦИ
ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ16+

20.50 х/ф ОСОБЕННОСТИ НАЦИ
ОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ16+

22.50 х/ф ОСОБЕННОСТИ НАЦИ
ОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ16+

00.30 х/ф ОСОБЕННОСТИ ПОД
ЛЕДНОГО ЛОВА16+

06.30 Удачное утро16+

07.00 Джейми у себя дома16+

08.00 Полезное утро16+

08.40 Мультфильмы0+

09.30 Спросите повара16+

10.30 т/с ЗАПАСНОЙ 
ИНСТИНКТ16+

14.30 т/с ЛЮБОВНИЦА16+

18.00 т/с ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО16+

18.55 Одна за всех16+

19.00 т/с ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК16+

22.50 д/с Звездная жизнь16+

23.50 Одна за всех16+

00.30 х/ф ДЖЕЙН ЭЙР16+

02.50 Умная кухня16+

06.00 Мультфильмы0+

09.30 Школа доктора 
Комаровского12+

10.00 Мультфильмы0+

10.30 х/ф ТОЧКА, ТОЧКА, 
ЗАПЯТАЯ...12+

12.15 х/ф БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ. НОВАЯ ГЛАВА0+

14.00 х/ф ВЕДЬМЫ0+

16.00 х/ф ГАРРИ ПОТТЕР И ФИ
ЛОСОФСКИЙ КАМЕНЬ12+

19.00 х/ф ГАРРИ ПОТТЕР 
И ТАЙНАЯ КОМНАТА12+

22.00 х/ф МГЛА16+

00.30 х/ф ГОЛОД16+

08.45 Самое доброе утро16+

09.45 Отличный выбор16+

10.00 Патруль 7616+

10.10 Я+спорт12+

10.20 Факультет молодежи16+

10.30 Еда с Алексеем Зиминым16+

11.00 х/ф ОСЕДЛАВШИЙ КИТА12+

13.00 Главная песня народа16+

14.00 Дом без жертв16+

15.00 т/с ЭКСТРАСЕНСЫ-
ДЕТЕКТИВЫ16+

17.00 Хоккей. Локомотив (Ярос
лавль) - Металлург (Магни
тогорск). Прямая трансляция 
матча

19.15 День в событиях16+

20.15 Отличный выбор16+

20.30 т/с ЭКСТРАСЕНСЫ-ДЕТЕК
ТИВЫ16+

21.00 х/ф СЧАСТЛИВЫЙ ГОРОД16+

22.45 х/ф ДРУГОЙ МИР16+

09.50 х/ф От семи до двенадцати
11.10 х/ф Мымра
12.40 х/ф Жестокий романс12+

15.15 х/ф Обратный отсчет16+

18.40 х/ф Гараж
20.20 Окно в кино
20.30 х/ф Путешествие 

с домашними животными16+

22.10 х/ф Поезд вне расписания12+

23.40 х/ф Личное дело майора 
Баранова12+

01.25 х/ф Брызги шампанского12+

03.00 х/ф Аленка

09.20 х/ф Жажда скорости16+

11.05 х/ф Человек года16+

13.05 х/ф Любовь и кухня16+

14.40 х/ф Легенда о Брюсе Ли12+

18.00 х/ф Счастливое 
число Слевина18+

20.00 х/ф Дилер18+

22.00 х/ф Верное дельце18+

23.30 х/ф Остаться в живых16+

01.15 х/ф Счастливое 
число Слевина18+

03.10 х/ф Дилер18+

08.00 Диалоги о рыбалке
08.30 В мире животных
09.00 Человек мира. Японский 

альбом
10.00 х/ф НА ИГРЕ16+

11.45 Большой спорт
12.05 24 кадра16+

12.40 Трон
13.10 Наука на колесах
13.40 НЕпростые вещи. Танкер
14.15 Пираты Карибского моря. 

Правда и вымысел16+

15.10 х/ф НОЛЬ-СЕДЬМОЙ МЕ
НЯЕТ КУРС16+

17.00 Я - полицейский!
18.05 Большой спорт
18.30 х/ф ВИКИНГ16+

21.55 Большой спорт
22.20 Волейбол. Чемпионат мира
00.10 Смешанные единоборства

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

Грибной суп с чечевицей
Потребуется: 1/2 ст. чечеви-

цы, 250 г грибов (какие есть),  
1 морковь, 1 луковица, 2-3 кар-
тофелины, 1/2 пучка зелени, 
соль, черный молотый перец - 
по вкусу. 

Чечевицу промыть, опустить 
в кипящую воду (2-2,5 л), довести 
до кипения и варить на слабом 
огне под крышкой 25-30 мин. Лук 
и морковь нашинковать тонкой 
соломкой (по желанию можно 
обжарить на раст. масле), грибы 
нарезать ломтиками, картофель - 
брусочками. Подготовленные 
овощи добавить к чечевице и ва-
рить до готовности. За 5-7 мин.  
до окончания варки суп посолить 
и приправить перцем. При пода-
че посыпать зеленью.

Салат из тыквы
Понадобится: тыква, репча-

тый лук, консервированный 
зеленый горошек, раст. масло, 
соль, перец.

Тыкву порезать очень мел-
кими кубиками и опустить в 
кипяток, сварить (но не пере-
варивать), откинуть на дуршлаг. 
Смешать с мелко нарезанным 
луком и зеленым горошком. За-
править растительным маслом. 
Посолить и поперчить по вкусу.

Морковный суп
Понадобится: морковь - 800 г, 

лук - 1 шт., молотый кориандр -  
1 ч. л., тмин - 1 ч. л., молотая папри-
ка - 1 ч. л., овощной отвар - 1-1,5 л, 
соль, черный перец по вкусу, чес-
ночные гренки, раст. масло.

Лук мелко порубить, морковь 
порезать кружочками. Выло-
жить овощи в сковороду с разо-
гретым раст. маслом и пассеро-
вать, помешивая, на слабом огне 
5 мин. Добавить тмин, паприку, 
кориандр (если есть, но можно и 
без них) и еще минуту обжари-
вать, помешивая. 

Залить обжарку горячим от-
варом, довести до кипения и ва-
рить на слабом огне под крыш-
кой 10 мин. Взбить блендером до 
однородной массы. Посолить и 
поперчить по вкусу и еще раз до-
вести до кипения. Подавать суп 
горячим с чесночными гренками.

Чтобы приготовить чесноч-

ные гренки, 1-2 зубчика чесно-
ка измельчить, залить раст. мас-
лом, прогреть на слабом огне. 
Чеснок удалить, а в ароматное 
масло выложить кубики хлеба и 
обжарить со всех сторон до зо-
лотистой корочки.

Котлеты из кабачков и риса
Потребуется: 300 г кабачков, 

250 г картофеля, 1/2 ст. риса,  
2 луковицы, 1-2 моркови, раст. 
масло для жаренья, зелень пе-
трушки, соль, молотый черный 
перец по вкусу.

Картофель отварить в мунди-
ре, остудить и очистить. Нате-
реть на крупной терке. Рис от-
варить в подсоленной воде до го-
товности. Кабачок натереть на 
крупной терке. Лук и морковь 
нарезать мелкой соломкой, пас-
серовать на раст. масле до золо-
тистого цвета. Подготовленные 
продукты соединить, добавить 
измельченную зелень, по вкусу 
посолить и поперчить, переме-
шать. Сделать небольшие котлет-
ки, обжарить с двух сторон до ру-
мяной корочки на раст. масле.

Подавать можно с овощными 
салатами, соленьями.

Вегетарианский бифштекс
Потребуется: 6-8 картофелин, 

2 моркови, 1 корень сельдерея, 
1/2 ст. отварного риса, 1 ст. кон-
серв. зеленого горошка, 1 ст. л. 
постного майонеза, 1/4 пучка 
зелени петрушки, раст. масло для 
жарки, соль, черный молотый 
перец - по вкусу.

Картофель отварить, осту-
дить, натереть на крупной терке. 
Морковь и корень сельдерея так-
же натереть на терке и обжарить 
до мягкости на раст. масле. 

Подготовленные продукты 
соединить, добавить зеленый го-
рошек, рис, майонез и нарублен-
ную зелень петрушки, по вкусу 
посолить и приправить перцем. 
Хорошо перемешать. Из полу-
ченного фарша приготовить не-
большие лепешки, обвалять в 
муке и обжарить на раст. масле с 
двух сторон до золотистого цвета.

Подавать с постным майоне-
зом или другим соусом, украсив 
зеленью и свежими овощами.

Нина КОСТИКОВА, г. Данилов

Зовем к столу

Соучредители конкурса "Вкусняшка" - редакция «Северянки» и ресторан «Соть»
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06.00 Новости
06.10 х/ф Принцесса на бобах12+

08.10 Служу Отчизне!
08.40 Смешарики. ПИН-код
08.55 Здоровье16+

10.00 Новости
10.15 Непутевые заметки
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости
12.15 Ирина Роднина. 

Женщина с характером12+

13.20 Точь-в-точь
16.15 Большие гонки
17.40 Черно-белое12+

18.45 Клуб Веселых и Находчивых. 
Летний кубок в Сочи16+

21.00 Время
22.30 Политика16+

23.30 х/ф БЕЛЫЙ ТИГР16+

01.30 х/ф ПРИЗРАК В МАШИНЕ16+

05.45 Мультфильмы0+

08.00 Утро Ярославля16+

08.30 м/ф
09.30 Жилье мое12+

09.45 Отличный выбор16+

10.00 Еда с А. Зиминым16+

11.00 Жизнь замечательных 
людей16+

13.00 х/ф ПОЛЕТ 
К САНТА КЛАУСУ12+

15.00 х/ф СПАСАТЕЛИ 
В АФРИКЕ16+

17.00 Жизнь замечательных 
людей16+

18.00 Дом без жертв16+

19.00 Отличный выбор16+

19.20 Главная песня народа16+

20.00 т/с ЭКСТРАСЕНСЫ-ДЕ
ТЕКТИВЫ16+

22.00 х/ф ДРУГОЙ МИР-2. 
ЭВОЛЮЦИЯ16+

07.20 Вся Россия
07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Вести. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 Личное пространство
12.10 х/ф МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ12+

14.00 Вести
14.20 Вести. Местное время
14.30 Смеяться разрешается
16.20 Наш выход!
18.00 х/ф НЕ В ПАРНЯХ 

СЧАСТЬЕ12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер12+

23.50 х/ф ДЕВОЧКА16+

02.35 х/ф СВАТОВСТВО 
ГУСАРА

04.00 Комната смеха

06.00 т/с ДОРОЖНЫЙ ПАТРУЛЬ16+

08.00 Сегодня
08.15 Лотерея Русское лото плюс0+

08.50 Хорошо там, где мы есть!0+

09.25 Едим дома!0+

10.00 Сегодня
10.20 Первая передача16+

11.00 Чудо техники12+

12.00 Дачный ответ0+

13.00 Сегодня
13.20 Футбол 

Спартак - Торпедо
16.00 Сегодня
16.20 Поедем, поедим!0+

17.00 Следствие вели...16+

18.00 ЧП
19.00 Сегодня
20.10 Профессия - репортер16+

20.50 х/ф STARПЕРЦЫ16+

23.00 Великая война
00.00 х/ф ОТПУСК16+

07.00 м/с Пингвины 
из Мадагаскара12+

08.00 Дом 216+

11.00 Школа ремонта12+

12.00 Перезагрузка16+

13.00 Comedy баттл. 
Суперсезон16+

14.00 Stand up16+

15.00 х/ф ХОББИТ: 
НЕЖДАННОЕ  
ПУТЕШЕСТВИЕ12+

18.10 Комеди Клаб16+

20.10 Дом 216+

21.00 Комеди Клаб16+

23.00 Дом 216+

02.00 х/ф СИРИАНА16+

04.35 Дом 216+

05.35 СуперИнтуиция16+

06.30 т/с САЛОН 
ВЕРОНИКИ16+

09.00 Моя рыбалка
09.30 Рейтинг Баженова. 

Война миров16+

10.00 х/ф НА ИГРЕ 2. НОВЫЙ 
УРОВЕНЬ16+

11.45 Большой спорт
12.05 Полигон. Эшелон
12.40 Полигон. Терминатор
13.10 Полигон. Разведка
13.45 Гладиатор. Правда 

и вымысел16+

14.40 х/ф НЕПОБЕДИМЫЙ16+

18.10 Большой спорт
18.35 Волейбол. Чемпионат мира
20.25 х/ф МАРШ-БРОСОК. ОСО

БЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА16+

00.00 Большой футбол
01.05 Профессиональный бокс
02.25 За гранью. 

Под властью ГМО
02.55 Смертельные опыты. 

Вакцины
03.30 Мастера. Военный водолаз
04.00 т/с ТАКСИ16+

06.00 Мультфильмы0+

07.10 м/с Смешарики0+

07.20 м/с Куми-Куми6+

07.45 м/с Пингвиненок Пороро6+

08.05 м/с Макс Стил0+

08.30 м/с Флиппер и Лопака0+

09.00 м/с Смешарики0+

09.35 м/с Том и Джерри0+

10.00 х/ф РЕАЛЬНАЯ СКАЗКА12+

12.00 Успеть за 24 часа16+

13.00 Шоу Уральских пельменей16+

14.15 м/ф Гадкий я0+

16.00 6 кадров16+

16.30 Шоу Уральских пельменей16+

17.25 м/ф Гадкий я - 20+

19.15 Шоу Уральских пельменей16+

20.45 х/ф ВЕДЬМИНА ГОРА12+

22.30 Шоу Уральских пельменей16+

23.45 т/с СОННАЯ ЛОЩИНА16+

01.45 Хочу верить16+

06.00 х/ф СТРОГАЯ 
МУЖСКАЯ ЖИЗНЬ12+

07.45 х/ф НА ЗЛАТОМ 
КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ...

09.00 Служу России
10.00 х/ф СТАРШИНА12+

11.45 х/ф ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ12+

13.00 Новости дня
13.10 х/ф ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ12+

16.25 Легенды советского сыска16+

18.00 Новости. Главное
18.20 Легенды советского сыска16+

21.40 х/ф ЗОЛОТАЯ МИНА
23.00 Новости дня
23.15 х/ф ЗОЛОТАЯ МИНА
00.40 т/с ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ12+

08.00 Мультфильмы0+

09.25 Большой папа0+

10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего0+

11.00 х/ф КУЛИНАР-216+

17.00 Место происшествия
18.00 Главное
19.45 х/ф КУЛИНАР-216+

01.30 х/ф ОХОТА 
НА ЕДИНОРОГА12+

05.40 х/ф ОСОБЕННОСТИ НАЦИ
ОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ16+

07.20 т/с ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР16+

15.20 т/с ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ16+

23.00 Добров в эфире16+

00.00 Военная тайна16+

04.00 Территория заблуждений16+

07.00 Джейми у себя дома16+

08.00 Полезное утро16+

08.30 Главные люди16+

09.00 х/ф ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ16+

12.00 т/с ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ
БЕЖДЕНИЕ16+

18.00 т/с ОНА НАПИСАЛА
УБИЙСТВО16+

18.55 Одна за всех16+

19.00 т/с СЧАСТЬ ПО РЕЦЕПТУ16+

22.35 д/с Звездная жизнь16+

23.35 Одна за всех16+

00.30 х/ф P.S. Я ЮББЛЮ ТЕБЯ18+

02.55 Умная кухня16+

10.00 Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым

10.35 х/ф ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ
12.00 Легенды мирового кино. 

Инна Гулая
12.30 Россия, любовь моя! Хакасы. 

Фламинго в красной рубахе
13.00 Гении и злодеи. В. Баженов
13.30 д/ф Обезьяний остров 

в Карибском море
14.25 Что делать?
15.10 д/ф Национальный парк 

Дурмитор.  
Горы и водоемы Черногории

15.25 д/ф НебоЗемля
16.25 Венский блеск. 

Концерт камерного оркестра 
Виртуозы Москвы

17.30 Кто там...
18.00 Итоговая Контекст
18.40 Искатели. 

Сокровища Радзивиллов
19.30 Романтика романса. 

Гала-концерт
21.00 х/ф ПОДОЗРЕНИЯ МИСТЕ

РА УИЧЕРА. УБИЙСТВО  
В ПОМЕСТЬЕ РОУД-ХИЛЛ

22.35 Балет Жизель
00.30 д/ф Обезьяний остров 

в Карибском море

10.35 х/ф Это все цветочки...12+

12.10 х/ф Филер12+

13.35 х/ф Сказ про то, как царь 
Петр арапа женил12+

15.20 х/ф Рита12+

17.00 х/ф Полицейские и воры
18.45 х/ф Проверка на любовь
20.20 Окно в кино
20.30 х/ф Гусарская баллада
22.10 х/ф Никто, кроме нас...16+

00.05 х/ф Колесо любви16+

01.30 х/ф Стальная бабочка18+

03.10 х/ф Ехали мы, ехали...

06.00 Мультфильмы0+

07.30 Школа доктора 
Комаровского12+

08.00 х/ф ЕСЛИ ВЕРИТЬ 
ЛОПОТУХИНУ0+

10.45 х/ф ВЕДЬМЫ0+

12.45 х/ф ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СТРАНИЦ0+

14.15 х/ф СМЕРЧ ИЗ КОСМОСА16+

16.00 х/ф ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙ
НАЯ КОМНАТА12+

19.00 х/ф БИБЛИОТЕКАРЬ12+

21.00 х/ф БИБЛИОТЕКАРЬ 2. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА12+

23.00 х/ф ЗОДИАК16+

02.15 х/ф ГОЛОД16+

09.30 х/ф Счастливое число 
Слевина18+

11.25 х/ф Опочтарение12+

14.35 х/ф Внезапно беременна16+

16.15 х/ф Остаться в живых16+

18.00 х/ф Солдат Джейн16+

20.05 х/ф Дилер 218+

22.00 х/ф Гость16+

23.40 х/ф Остаться в живых16+

19.30 - 20.00 Воскресный Данилов

ГОРОСКОП НА 12 - 14 СЕНТЯБРЯ
Овен. Будьте осторожны во всем. 
Не выпячивайте свое «я» в кол-
лективе, иначе рискуете оказать-

ся на задворках.

Телец. Если возьметесь за дело, 
которое не по силам, вымотае-
тесь окончательно. Поберегите 

нервы. Избегайте конфликтов.

Близнецы. Будет интересно и 
продуктивно. Наблюдайте, гово-
рите с людьми, начинайте новое 

дело. Выигрыш за вами.

Рак. Следовать за кем-либо 
противопоказано. В непростой 
ситуации смело шагайте в не-

известность. Риск окупится.

Лев. То, что есть люди, мысля-
щие совершенно по-другому, вас 
угнетает. Придется смириться.  

В противном случае - назреет конфликт.

Дева. Берегите денежки - глав-
ное правило периода. Следите 
за здоровьем, будьте терпимее к 

окружающим. Не раболепствуйте.

Весы. Вы фонтанируете идеями 
- окружающие поддерживают. 
Больше бывайте на свежем воз-

духе. Желания - по возможностям.

Скорпион. Отстраненность и рав-
нодушие сыграют злую шутку. 
Не отмахивайтесь от предлагае-

мой помощи.

Стрелец. Повремените с приня-
тием окончательного решения. 
Взвесьте все за и против. Больше 

общайтесь, проявляйте себя.

Козерог. Не время устраивать 
эксперименты над своим орга-
низмом. Ваши усилия могут по-

казаться недостаточными.

Водолей. Период больше под-
ходит для отдыха, нежели для 
работы. Не обращайте внимание 

на выпады окружающих.

Рыбы. Вы вправе рассчитывать 
на помощь окружающих - ваши 
действия от этого только выи-

грают. Слушайте - пригодится.

ак правильно: победю 
или побежу, а может 
быть, побежду? Вы, оче-
видно, почувствовали, 

что ни одна форма не подходит. 
Почему?

Дело в том, что некоторые гла-
голы ограничены в образовании 
и употреблении личных форм,  
отсюда и их название - недоста-
точные глаголы. Какие же глаго-
лы относятся к недостаточным? 
Во-первых, это глаголы, которые 
обозначают процессы, проис-
ходящие в животном или расти-
тельном мире, в неживой при-
роде и не присущие человеку: 
ржаветь, сквозить, течь, телить-
ся и др. Такие глаголы не упо-
требляются в формах 1-го и 2-го 
лица единственного и множе-
ственного числа. Нельзя сказать: 
я ржавею, ты ржавеешь, мы ржа-
веем, вы ржавеете; я теку, ты те-

чешь, мы течем, вы течете и т.  д.
Во-вторых, это глаголы, ко-

торые не образуют формы 1-го 
лица единственного числа по 
фонетическим причинам: побе-
дить, чудить, убедить, очутиться, 
ощутить и др. Нельзя говорить: я 
«победю», «побежу», «побежду»; 
«чудю», «убедю», «убежу», «очу-
чусь», «ощущу» и т.д. 

Есть в русском языке и 3 «об-
краденных» глагола. Это  бузить, 
дерзить, тузить. Их формами 
воспользовались другие глаголы: 
будить, держать, тужить: бужу, 
держу, тужу. 

А как же нам быть, если хочет-
ся вербально выразить свои дей-
ствия, а выразить их невозможно 
за отсутствием нужных форм. 
Выход есть. Нужно вспомнить и 
использовать описательные обо-
роты: сумею победить, хочу убе-
дить, не думаю чудить и т.д. 

 Татьяна КОТОВА

Я сумею победить
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